Ruch +o 2drowie

W tym tygodniu zapraszam Was do zabawy ruchowej, ktérg mozemy wykonaé zaréwno
w domu jak i na podwdérku Wystarczy wydrukowac plansze z rysunkiem dtoni lewej i prawej oraz
stopy lewej i prawej (wzory znajdujg sie na koicu dokumentu). Wydrukowane plansze (mozemy je
wzmocni¢ laminujgc lub przyklejajagc do kartonu) przyklejamy za pomocg tasmy do podioza (na
podwoérku mozemy obcigzy¢ rogi kartek nieduzymi kamykami) w trzech rzedach w taki sposdb aby
mozna byto przeskakiwac z jednej tréjki na kolejng tréjke. Zabawa polega na jak najszybszym przejsciu
szlaku. Pamietajcie, ze jedna konczyna zawsze musi pozosta¢ w powietrzu.

Zachecam do wprowadzania modyfikacji i zmienianie uktadu szlaku np. uktadajgc kartki
w dwodch rzedach, a nawet w jednym. Mozna ukfadaé kartki w formie kota, lub samodzielnie
modyfikowaé zabawe i wprowadzan nowe zasady

Zdjecia pogladowe: www.bazazabawy.pl, www.e-rokka.pl
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