Wielkanocne zabawy sensoryczne:

1. Wielkanocne pisanki z balonéw
Potrzebujemy: balony, make lub ryz, butelke 0,5I, lejek, pisaki, np. czarny marker

Na poczatku wsypujemy za pomocg lejka make lub ryz do butelki, w zaleznosci od wielkosci
balona ok. 10 czubatych tyzeczek maki lub 20 ryzu. Nastepnie dmuchamy balon, skrecamy go
i zaktadamy na butelke. Teraz wystarczy butelke obrdci¢ w taki sposdb, aby magka przesypata
sie do nadmuchanego balona. Wypetniony balon $ciggamy z butelki, powoli spuszczamy
powietrze, zawigzujemy go i zabieramy sie za dekorowanie. Gotowe balonowe jajka dziecko
dekoruje za pomocg markera lub pisakdw, tak jak przy dekorowaniu tradycyjnych pisanek

istnieje dowolnosé¢ wzordéw. N .
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Zdjecie i inspiracja: www.mojedziecikreatywnie.pl

2. Wielkanocne ozdoby z masy solnej
Potrzebujemy: masa solna, watek, ksztatty do wykrawania, opcjonalnie barwniki spozywcze
(zielony i z6tty, badz niebieski — po zmieszaniu niebiskiego z z6ttym uzyskamy zielony), stomka,
opcjonalnie farby, pedzelek.

Przepis na mase solna:

Pot szklanki soli, pét szklanki maki pszennej, pét szklanki maki ziemniaczanej, pot szklanki letniej
wody. Wszystkie sktadniki wsypujemy do miski i zagniatamy. Byé moze w trakcie wyrabiania
bedzie potrzeba dosypania maki. Zachecam aby to dziecko wyrabiato mase, oczywiscie pod
nadzorem rodzica.

Wyrobiong mase mozemy zabarwi¢ dodajac kilka kropel barwnikéw spozywczych do wydzielonej
czesci masy solnej.

Kiedy masa jest juz gotowa, watkujemy jg i wykrawamy nasze Wielkanocne ozdoby. Jezeli chcemy
przez nasze ozdoby przeples¢ sznureczek lub wstgzeczke to wycinamy w niej za pomocg stomki
dziurki.

Gotowe ozdoby wktadamy do piekarnika nagrzanego na 100 stopni i trzymamy ok 10 — 15 minut.
Nastepnie pozwalamy ozdobom wyschnac.

Jezeli nie uzylismy barwnikéw, wyschniete ozdoby mozemy pomalowacé farbami.

3. Wielkanocna zabawa w chowanego
Potrzebujemy: Wielkanocne ozdoby lub wielkanocne stodycze, instrumenty.

Zabawa jest prosta, rodzic chowa w pokoju ozdobe lub stodycz. Zadaniem dziecka jest znalezienie
szukanego przedmiotu, rodzic udziela wskazowek klaszczagc w dtonie, lub wydajgc dzwiek z
instrumentu, mozna uzyé, harmonijki, gwizdka albo drewniang tyzka uderza¢ w garnek lub
cokolwiek na co macie ochote. Im blizej dziecko jest szukanej rzeczy, tym gtosniejszy i szybszy
powinien by¢ dZzwiek, im dziecko bardziej sie oddala od przedmiotu, tym delikatniejszy i cichszy
powinien by¢ wydawany dzwiek.

Jak w kazdej zabawie tak i w tej moze nastgpi¢ zamiana —teraz dziecko chowa przedmiot, a rodzic
go poszukuje. W zabawie moze rowniez uczestniczy¢ rodzenstwo
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4. Zabawa ruchowa
Potrzebujemy: niewielkie karteczki, mazak, otéwek, kredki, koszyczek

Na karteczkach zapisujemy badz rysujemy polecenie (mozemy zrobié karteczki podwdjnie lub
potrdjnie — wtedy zabawa bedzie trwata diuzej):

e Podskakuj jak krdliczek

e Turlaj sie jak pisanka

e Machaj skrzydetkami jak kurczaczek

e Udawaj, ze wachasz kwiatki

e Przechadzaj sie i becz jak baranek

e Wyginaj sie jak palma na wietrze

e Chodz? jak kaczuszka

e  Wykluj sie z jajka

e Potrzasaj ogonkiem jak zajgczek

e Zjedzrobaka

Sktadamy karteczki na pot, wrzucamy do koszyczka, kazdy uczestnik zabawy kolejno losuje
karteczke i wykonuje polecenia na niej zawarte. Bawimy sie do momentu az skoriczg sie
karteczki.

Zachecam do samodzielnego wymyslania innych zadan zwigzanych z Wielkanoca.

5. Skaczace zajgczki
Przygotowujemy kolorowe kartki papieru A4 (czerwona, zielona, z6tta, niebieska, biata, rozowa,
pomaranczowa, fioletowa, brgzowa, szara, czarna).
Uktadamy je na podtodze w dowolny sposdb. Zadaniem dziecka jest skoczy¢ na kolor podany
przez rodzica (dziecko skacze na nastepny kolor z tego na ktérym aktualnie stoi).
Druga opcja — dziecko skacze po wszystkich kolorach oprdcz jednego badz dwdéch wybranych
przez rodzica.
Trzecia opcja — wymieniamy kilka kolorow po ktérych ma skaka¢ dziecko, np. zielony, zétty,
czerwony, niebieski, czarny.
Inspiracja www.dzieckiembadz.pl

6. Wyscig z jajkiem
Potrzebujemy: jajko (najlepiej sztuczne, lub czekoladowe) badz co$ imitujgcego jajko, tyzka.

Wyznaczamy start i mete, prosimy dziecko aby przeniosto jajko na tyzce w taki sposdb, zeby nie
spadto. Mozemy zorganizowaé wyscig, lub mierzyé czas. Zeby troche utrudni¢ zadanie mozna
zaproponowac konkretny sposéb przemieszczania sie, np. bokiem, tytem, na palcach, na pietach,
na kolanach, stopa za stopg, wielkimi krokami. Dla urozmaicenia mozna doda¢ na trasie
przeszkody.

Zdrowych, radosnych i spokojnych i petnych mitosci Swigt Wielkanocnych!

Paula Piekutowska
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