Zabawy stymulujgce procesy sensoryczne:

1.

Sensoryczne szlaki

Potrzebujemy: wycieraczki, chodniczki, dywaniki o réznych fakturach, kawatki réznych
materiatow (np. stare ubrania), folia bgbelkowa, pokrowiec z drewnianych kulek, narzuty,
koce z wtoskami, itp., itd.

Opcjonalnie miski wypetnione, np. kasza, ryzem, makaronem, fasolg, wacikami, piaskiem,
itp., itd. (produkty spozywcze mogg by¢ zaréwno surowe jak i ugotowane) — wigze sie to ze
sporg iloscig sprzatania, w ktére mozna réwniez zaangazowac dzieci.

Wszystkie nasze faktury uktadamy w $ciezke, ktéra moze by¢ prosta, moze skrecaé,
przechodzi¢ z kuchni do tazienki, nastepnie do pokoju, wszystko wedtug uznania i mozliwosci.
Zadaniem dziecka jest pokonac¢ utozong Sciezke boso, bez skarpetek. Zachecam do zmieniania
sposobu pokonywania szlaku: noga za nogg, bokiem, na palcach, po cichu, tytem, delikatnie,
na czworaka, itp.

Nales$nik
Potrzebujemy: koc/ $piwér/ kotdra

Dziecko ktadzie sie na plecach z wyprostowanymi nogami i rekoma wzdtuz ciata, na brzegu
koca/ $piwora/ kotdry. Zadaniem rodzica jest zawing¢ dziecko w koc/ $piwdr/ kotdre dosé
Scisle, ale w granicach tolerancji dziecka. Po zawinieciu delikatnie uciskamy dziecko
zaczynajgc od ramion i schodzac w dét az do kostek, dodatkowo mozemy nazywac uciskane
czesci ciata. Nastepnie dziecko powinno samo turlajgc sie, uwolni¢ sie z zawiniecia (jezeli
dziecko ma trudnosci z obrotem mozemy mu poméc)

Rysowanie na plecach

Potrzebujemy: kartka papieru, otéwek/ kredka

Dziecko siedzi przy stoliku/ biurku, (w taki sposéb, aby oparcie siedziska nie zakrywato
plecdw) rodzic siada za dzieckiem. Zadaniem rodzica jest rysowanie ksztattow, liter, figur na
plecach dziecka, natomiast dziecko przerysowuje wzor na kartke papieru. Mozliwosci sg
niewyczerpane.

Mozliwa modyfikacja: dziecko nie przerysowuje wzoru, tylko podaje nazwe narysowanego
wzoru.

Inna mozliwa modyfikacja: dziecko przerysowuje wzér na podstawce wypetnionej piaskiem,
maka, kakao, itp.

Tajemniczy worek

Potrzebujemy: poszewka na poduszke, kilka przedmiotéw, np. gabka, pitka, tyzka, widelec,
otéwek, grzebien, itp., itd.

Wktadamy przedmioty do poszewki (na poczatku mozemy wktadac po jednym przedmiocie,
kiedy dziecko zrozumie o co chodzi w zadaniu mozemy wktadac kilka przedmiotéw).
Trzymamy poszewke tak, aby dziecko nie widziato co jest w srodku, zadaniem dziecka jest
dotykajgc poszewke odgadng¢ jaki przedmiot znajduje sie w worku.



5. Inspiracja ze strony facebook Ja.nauczycielka
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6. Widze cos....
Zabawa wzrokowa, rodzic wybiera jeden przedmiot znajdujacy sie w pomieszczeniu i mowi
do dziecka: ,,Widze cos....”, i opisuje przedmiot, az dziecko odgadnie co to takiego.
Zachecam do sprébowania odwrotnej zabawy, kiedy to dziecko wybiera przedmiot i musi go

opisac

7. Zabawa z muzyka i pokazywaniem
Spiewajcie i pokazuijcie tekst piosenki

»Kota autobusu krecg sie” https://www.youtube.com/watch?v=gs8gSN8PboA

Kota autobusu krecg sie, kreca sie, kreca sie
Kota autobusu kreca sie
Przez caty dzien

Trabka ciagle trabi trututu, trututu, trututu
Trabka ciggle trabi trututu
Przez caty dzien

Woycieraczki chlapig chlap chlap chlap,
Chlap chlap chlap, chlap chlap chlap
Woycieraczki chlapig chlap chlap chlap
Przez caty dzien


https://www.youtube.com/watch?v=gs8gSN8PboA

Drzwi autobusu otwierajg sie, zamykajg sie, otwierajg sie
Drzwi autobusu otwierajg sie
Przez caty dzien

A pienigdze brzeczg dzyn dzyn dzyn,
Dzyn dzyn dzyn, dzyn dzyn dzyi

A pienigdze brzecza dzyn dzyn dzyn
Przez caty dzien

Kotfa autobusu krecg sie, krecg sie, krecg sie
Kota autobusu krecg sie
Przez caty dzien

Opracowata: Paula Piekutowska



