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Zabawy i ¢wiczenia stymulujgce zmyst stuchu:
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Rozpoznawanie diwiekow

Potrzebujemy: mate pojemniczki z przykrywka (np. po jogurcie albo po Kinder niespodziance),
kilka drobnych przedmiotéw (np. ryz, fasolki, piasek, waciki, pinezki, guziki, kamyki itp.)
Pierwsza wersja zabawy:
Do pojemniczkdéw wktadamy drobne przedmioty, ale tak zeby '
dziecko tego nie widziato. Jeden pojemniczek = jeden rodzaj
przedmiotow (np. w jednym tyzeczka ryzu, w drugim pinezki, w
trzecim kilka kamyczkéw, w czwartym piasek). Rodzic potrzasa
pojemnikiem a zadaniem dziecka jest odgadniecie jaki przedmiot
znajduje sie w srodku. Zdjecie whasne

Jezeli nie ma Pani zbyt wielu pojemniczkéw, to przedmioty mozna w pojemniczku wymieniac,
tylko trzeba to robi¢ poza wzrokiem dziecka.

Druga wersja zabawy:

Do tej zabawy potrzebujemy wiekszej ilosci pojemniczkdw. Nasze pojemniczki musza stanowic
pary, czyli do dwdéch pojemniczkdw wsypujemy tyzeczke ryzu, do kolejnych dwéch piasek, do
kolejnych dwodch kamyczki itd. Przed dzieckiem ktadziemy wszystkie pojemniczki i jego
zadaniem jest potrzgsajgc pojemniczkami odgadng¢ pasujgce do siebie dzwieki.

Marco Polo

Potrzebujemy: przestrzen, opaska na oczy.

Zaktadamy dziecku opaske na oczy i ustawiamy sie po cichu w oddaleniu od dziecka. Za
kazdym razem kiedy dziecko zawota ,,Marco” odpowiadamy ,Polo”. Zadaniem dziecka
jest znalez¢ rodzica. Rodzic nie porusza az do momentu znalezienia przez dziecko.

W zabawie moze braé udziat wiecej niz dwie osoby, wtedy jedno z dzieci z zastonietymi
oczami, szuka pozostatych zawodnikdw wotajac ,,Marco”, a pozostali uczestnicy w tym samym
momencie odpowiadajg ,,Marco”.

Wystukiwanie rytmu

Potrzebujemy: otéwek do stukania lub bebenek

Zadaniem rodzica jest wystukanie lub wyklaskanie rytmu znanej przez dziecko

piosenki, zadaniem dziecka jest odgadniecie co to za piosenka. Jezeli zadanie

okaze sie zbyt trudne, rodzic moze zanuci¢ kawatek piosenki lub podpowiedzie¢ jedno lub dwa
kluczowe stowa. Kiedy dziecko odgadnie piosenke — zachecam do wspdlnego wystukania
rytmu i zaspiewania piosenki. Dla urozmaicenia rodzic moze sie zmieni¢ z dzieckiem i tym
razem to dziecko wystukuje rytm, a zadaniem rodzica jest rozpozna¢ co to takiego.

Szukamy diwieku
Potrzebujemy: budzik, stoper, minutnik lub inny przedmiot wydajgcy dZwiek po okreslonym
czasie.

W wybranym miejscu (np. szafka, pod poduszka, za telewizorem
itp., itd.) chowamy nastawiony budzik tak aby dziecko nie widziato,
gdzie zostat schowany. Kiedy po okreslonym przez Panstwa czasie
budzik zacznie dzwoni¢ zadaniem dziecka jest odnalezienie
budzika. Dzwieki mozna zmieniac¢ aby utrudni¢ dziecku zadanie.

Opracowata: Paula Piekutowska
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Jeden Dwa Trzy Cztery Jabtko Cytryna

Jaki to dzwiek

Potrzebujemy: rzeczy ktére bedg wydawaty rézne dzwieki (pokrywka od garnka, blacha do
pieczenia, drewniana tyzka itp., itd.

ewentualnie: rézne instrumenty muzyczne (np. cymbatki, pianino, gitara, skrzypce) lub
nagrania z tymi dzwiekami.

Przed rozpoczeciem zabawy, prezentujemy dziecku rézne dzwieki, opisujemy je i wyjasniamy
dziecku ktory dzwiek i dlaczego jest: gtosny, cichy, dtugi, krétki, wysoki, niski itd.

Nastepnie prezentujemy dziecku po kolei dzwieki a dziecko musi odgadnac jaki dzwiek styszy.
Mozemy utrudnié zadanie prezentujac dziecku jednoczesnie wiecej niz jeden dzwiek, wtedy

.....

oba byty wysokie, gtosne, dtugie, a moze kazdy byt inny.

Pamiec stuchowa

Potrzebujemy: wygodne miejsce

Rodzic prezentuje dziecku cigg wyrazow, np. owocdw, zadaniem dziecka jest zapamietac
wypowiedziane przez rodzica stowa i powtdrzy¢ je w takiej samej kolejnosci. Na poczatku
zabawy zacznijmy od dwdch — trzech stéw i z czasem powoli zwiekszajmy ilos¢ stow.

Poduszka Krzesto Koc Stot

Opracowata: Paula Piekutowska



