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Super kolorowe zabawy sensoryczne: 

1. Owocowo – warzywne stempelki 

Potrzebujemy: Kartki papieru (A4 lub większe), dowolne warzywa i owoce (np. pomarańcze, 

jabłka, cytryny, ananas, kukurydza, marchewka, papryka, bakłażan, natka pietruszki), farby 

(mogą być plakatowe lub farby jadalne – przepis w pliku nr 6), tacki lub inne płytkie naczynia 

na farby. 

Wybrane warzywa i owoce przekrajamy na 

pół, w takiej postaci maczamy w farbie  

i stawiamy nasze stempelki.  

Warto zachęcić dzieci do nazywania jarzyn, 

a także zanim zostaną zamoczone w farbie 

dziecko może ich spróbować.  

 
Zdjęcie: www.lessons4learners.com 

 

2. Malowanie na mleku 

Potrzebujemy: duże naczynie lub miska (najlepiej o dużej średnicy i niskiej wysokości), 

pojemniczki na wodę, barwniki spożywcze (do zabarwienia wody), mleko, pipety (ewentualnie 

możemy wykorzystać słomki); opcjonalnie: płyn do mycia naczyń, patyczki higieniczne. 

Do naczynia wlewamy mleko, za pomocą pipet nanosimy zabarwioną wodę na mleko tworząc 

kolorowe zworki lub przy użyciu słomki (zanurzamy słomkę w pojemniku z zabarwioną wodą  

i od góry przytrzymujemy słomkę palcem, w ten sposób przenosimy farbę na mleko). Możecie 

spróbować namalować kwiaty albo niebo pełne gwiazd. Przykładając delikatnie kartkę papieru 

do wykonanego dzieła powstaje piękny obrazek, który zostanie na dłużej. 

Zachęcam też do przeprowadzenia 

eksperymentu – zanurzenie patyczka 

nasączonego płynem do mycia naczyń w 

powstałym obrazku. Ciekawe co się wydarzy 

😊 Koniecznie sprawdźcie 😊 

 
Zdjęcia poglądowe: www.babbledabbledo.com, www.mamapapabubba.com 

 

 

3. Tęczowa chmurka 

Potrzebujemy: wysokie przezroczyste naczynie, pojemniczki na wodę, barwniki spożywcze (do 

zabarwienia wody), pipety lub słomka, pianka do golenia, woda. 

Do naczynia wlewamy wodę, a na jej wierzch wyciskamy piankę do golenia. Pipetą lub słomką  

(opis jak to zrobić słomką w zadaniu 2) nabieramy zabarwioną 

wodę i wpuszczamy ją na piankę. Teraz możemy obserwować 

kolorowe smugi, które będą się rozchodzić w wodzie, jeżeli 

dodamy krople różnokolorowej wody zaobserwujemy jak się 

kolory ze sobą łączą 😉 

 

 

 
Inspiracja ćwiczenia i zdjęcie: www.endo.pl 
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4. Odbicie lustrzane 

Potrzebujemy: lina/sznurek/taśma, figury geometryczne najlepiej 

wykonane z różnych materiałów lub inne przedmioty – po 2 każdego 

rodzaju (jeżeli przygotujecie figury w większym rozmiarze, zabawę będzie 

można wykonać na podłodze) 

Przy mniejszych elementach na stole kładziemy sznurek lub przyklejamy 

taśmę, przy większych elementach sznurek lub taśmę przyklejamy do 

podłogi. Następnie po jednej stronie umieszczamy nasze figury, a zadaniem 

dziecka jest odwzorowanie tego układu po drugiej stronie linii. Na początku 

zaczynamy od prostych układów składających się z dwóch elementów, 

następnie dodajemy kolejne elementy i układamy linie bardziej odsunięte 

od linii.  
Zdjęcia: www.mojedziecikreatywne.pl, www.endo.pl 

 

5. Malowanie na folii 

Potrzebujemy: folia spożywcza lub folia stretch, stolik/stołek, farby (np. plakatowe), tacki na 

farby, pędzle, odpowiednie miejsce i ubiór (można się mocno pobrudzić 😊). 

Folię należy rozpiąć wokół nóg odwróconego do góry nogami stołu lub stołka. Folię możne 

również rozpiąć na innych dowolnych elementach, które zapewnią odpowiednie napięcie folii 

i pewność, że folia nie będzie się przesuwała w trakcie malowania (zabawę można 

przeprowadzić na podwórku – rozpinając folię wykorzystując do tego drzewa, czy elementy 

ogrodzenia.  

Na rozpiętej folii możemy malować używając pędzli, szmatek, 

gąbek, dłoni a nawet stóp. Namalujcie to co widzicie wokół 

siebie, drzewa, domki, kwiaty, wodę, co tylko dzieciakom 

przyjdzie do głowy. 

Obrazy nie zostaną niestety z nami na dłuższą chwilę, są też 

trudne do przechowywania dlatego wart zrobić zdjęcia 😉 

 
Zdjęcie: www.kreatywnieaktywnie.pl 

 

6. Kolorowa piana mydlana 

Potrzebujemy: duży pojemnik, bezpieczne miejsce, ręcznik, woda, płyn do 

kąpieli lub płyn do mycia naczyń, barwniki spożywcze, mikser, różne 

przedmioty/zabawki. 

Do mniejszego pojemnika wlewamy 1/4 szklanki wody, dodajemy 2 czubate 

łyżki płynu oraz odrobinę barwnika spożywczego, wszystko razem miksujemy 

do momentu aż piana będzie w miarę sztywna. Czynności powtarzamy tyle 

razy, aż uzyskamy odpowiednią ilość piany i pożądaną ilość kolorów 😉 Cała 

pianę przekładamy do pojemnika, w którym będzie się bawiło dziecko. 

Dziecko może brać pianę w ręce, ugniatać, zdmuchiwać, mieszać kolory, 

wkładać do kubeczków. W pianie możemy tez ukryć różne zabawki,  zadaniem 

dziecka jest odnalezienie ich w pianie 😉 
 

 

 

 

 

 

 

Zdjęcie: funathomewithkids.com 


