Super kolorowe zabawy sensoryczne:

1. Owocowo — warzywne stempelki
Potrzebujemy: Kartki papieru (A4 lub wieksze), dowolne warzywa i owoce (np. pomarancze,
jabtka, cytryny, ananas, kukurydza, marchewka, papryka, baktazan, natka pietruszki), farby
(mogg by¢ plakatowe lub farby jadalne — przepis w pliku nr 6), tacki lub inne ptytkie naczynia
na farby.

Wybrane warzywa i owoce przekrajamy na i

pot, w takiej postaci maczamy w farbie ‘
i stawiamy nasze stempelki.

Warto zachecic¢ dzieci do nazywania jarzyn,
a takze zanim zostang zamoczone w farbie
dziecko moze ich sprébowac.

Zdjecie: www.lessons4learners.com

2. Malowanie na mieku
Potrzebujemy: duze naczynie lub miska (najlepiej o duzej $rednicy i niskiej wysokosci),
pojemniczki na wode, barwniki spozywcze (do zabarwienia wody), mleko, pipety (ewentualnie
mozemy wykorzystaé stomki); opcjonalnie: ptyn do mycia naczyn, patyczki higieniczne.
Do naczynia wlewamy mleko, za pomocg pipet nanosimy zabarwiong wode na mleko tworzac
kolorowe zworki lub przy uzyciu stomki (zanurzamy stomke w pojemniku z zabarwiong wodg
i od géry przytrzymujemy stomke palcem, w ten sposéb przenosimy farbe na mleko). Mozecie
sprébowad namalowac kwiaty albo niebo petne gwiazd. Przyktadajgc delikatnie kartke papieru
do wykonanego dzieta powstaje piekny obrazek, ktéry zostanie na dfuze;.

Zachecam tez do przeprowadzenia

eksperymentu — zanurzenie patyczka @z
nasgczonego ptynem do mycia naczyn w [ & \: :
powstatym obrazku. Ciekawe co sie wydarzy — ;

Koniecznie sprawdicie

. *" ot

Zdjecia pogladowe:Awww.babblled;\bbledo.com, www.mamapapabubba.com

3. Teczowa chmurka
Potrzebujemy: wysokie przezroczyste naczynie, pojemniczki na wode, barwniki spozywcze (do
zabarwienia wody), pipety lub stomka, pianka do golenia, woda.

Do naczynia wlewamy wode, a na jej wierzch wyciskamy pianke do golenia. Pipetg lub stomka
(opis jak to zrobi¢ stomka w zadaniu 2) nabieramy zabarwiong ~ '

wode i wpuszczamy jg na pianke. Teraz mozemy obserwowacé
kolorowe smugi, ktére beda sie rozchodzi¢ w wodzie, jezeli
dodamy krople réznokolorowej wody zaobserwujemy jak sie

kolory ze sobg tgcza

Inspiracja ¢wiczenia i zdjecie: www.endo.pl

Opracowata: Paula Piekutowska



4. Odbicie lustrzane

Potrzebujemy: lina/sznurek/tasma, figury geometryczne najlepiej
wykonane z réznych materiatéw lub inne przedmioty — po 2 kazdego
rodzaju (jezeli przygotujecie figury w wiekszym rozmiarze, zabawe bedzie
mozna wykonac na podtodze)

Przy mniejszych elementach na stole ktadziemy sznurek lub przyklejamy
tasme, przy wiekszych elementach sznurek lub tasme przyklejamy do
podtogi. Nastepnie po jednej stronie umieszczamy nasze figury, a zadaniem
dziecka jest odwzorowanie tego uktadu po drugiej stronie linii. Na poczatku
zaczynamy od prostych uktadéw sktadajgcych sie z dwdch elementéw,
nastepnie dodajemy kolejne elementy i uktadamy linie bardziej odsuniete " —
od linii. , Nl

N
Zdjecia: www.mojedziecikreatywne.pl, www.endo.pl

5. Malowanie na folii
Potrzebujemy: folia spozywcza lub folia stretch, stolik/stotek, farby (np. plakatowe), tacki na
farby, pedzle, odpowiednie miejsce i ubiér (mozna sie mocno pobrudzi¢ ).

Folie nalezy rozpig¢ wokdt nég odwrdconego do géry nogami stotu lub stotka. Folie mozne
rowniez rozpigé na innych dowolnych elementach, ktére zapewnig odpowiednie napiecie folii
i pewnos$¢, ze folia nie bedzie sie przesuwata w trakcie malowania (zabawe mozna
przeprowadzi¢ na podwdrku — rozpinajgc folie wykorzystujgc do tego drzewa czy elementy
ogrodzenia.

Na rozpietej folii mozemy malowac uzywajac pedzli, szmatek,
gabek, dtoni a nawet stép. Namalujcie to co widzicie wokot
siebie, drzewa, domki, kwiaty, wode, co tylko dzieciakom
przyjdzie do gtowy.

Obrazy nie zostang niestety z nami na dtuzsza chwile, s3 tez
trudne do przechowywania dlatego wart zrobié zdjecia

Zdjecie: www.kreatywnieaktywnie.pl

6. Kolorowa piana mydlana
Potrzebujemy: duzy pojemnik, bezpieczne miejsce, recznik, woda, ptyn do
kapieli lub ptyn do mycia naczyn, barwniki spozywcze, mikser, rdzine
przedmioty/zabawki.
Do mniejszego pojemnika wlewamy 1/4 szklanki wody, dodajemy 2 czubate
tyzki ptynu oraz odrobine barwnika spozywczego, wszystko razem miksujemy
do momentu az piana bedzie w miare sztywna. Czynnosci powtarzamy tyle
razy, az uzyskamy odpowiednig ilo$¢ piany i pozadang ilos¢ koloréw Catfa
piane przektadamy do pojemnika, w ktérym bedzie sie bawito dziecko.
Dziecko moze brac¢ piane w rece, ugniata¢, zdmuchiwaé, miesza¢ kolory,
wktadac¢ do kubeczkéw. W pianie mozemy tez ukryé¢ rézne zabawki, zadaniem
dziecka jest odnalezienie ich w pianie

Zdjecie: funathomewithkids.com

Opracowata: Paula Piekutowska



