Zabawy angazujgce zmysty:

1.

3.

Malowanie jadalnymi farbami
Potrzebujemy: jogurt naturalny, barwniki spozywcze, mate —
kubeczki/miseczki, kartki papieru/brystol, opcjonalnie: pre
pedzelki, stempelki itp. (jednak nie s3 one koniecznie
potrzebne).
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Wykonanie jest banalnie proste, do matych kubeczkéw ;

wktadamy 2-3 tyzki jogurtu, dodajemy ostroznie odrobine
barwnika i delikatnie mieszamy. Zeby uzyskaé bardziej intensywny kolor nalezy dodaé wiecej
barwnika i ponownie wymiesza¢. Jadalne farbki gotowe, teraz mozecie malowaé za pomoca
pedzelkéw, ale najlepiej dtonmi a nawet stopami

Zamiast barwnikow spozywczych (ktére oczywiscie majg intensywny kolor, ale tez mocniej
barwig skére) mozna uzy¢ naturalnych barwnikéw takich jak: burak w proszku, kurkuma,
kakao, papryka stodka i inne naturalne barwniki z kwiatédw i roslin. Kolor bedzie mniej
intensywny, ale jezeli mamy w domu maluszka z pewnoscig jest to sposéb bezpieczniejszy.

Ztap korek

Potrzebujemy: szczypce (najlepiej proste, drewniane takie jakich uzywa sie do chwytania
ogérkéw kiszonych z beczki), korki do butelek po winie (moga tez by¢ inne lekkie
przedmioty/zabawki — np. guziki, pudetka po zapatkach, mniejsze klocki), dwa pojemniczki.

Przed dzieckiem ustawiamy dwa pojemniczki, w jednym umieszczamy korki lub inne wybrane
przedmioty. Zadaniem dziecka jest za pomoca szczypiec przenies¢ korki z jednego pudetka do
drugiego. Nastepnie zmieniamy reke i przenosimy korki w drugg strone.

Zdjecia wtasne

Turlajacy transporter
Potrzebujemy: duzy pokéj w ktdrym jest troche wolnej przestrzeni, kilka ulubionych nieduzych
zabawek (moga to by¢ samochodziki, miski, kredki lub cokolwiek innego) opcjonalnie dwie
miseczki/pudeteczka/koszyczki.

Z jednej strony pokoju stawiamy pudeteczko z zabawkami, w tej samej linii z drugiej strony
pokoju stawiamy puste pudeteczko (najlepiej, zeby odlegtos¢ miedzy pudetkami wynosita co
najmniej 2 metry). Dziecko ktadzie sie na podtodze na brzuchu
twarza w kierunku pudetka z zabawkami, bierze jedng z zabawek
i turlajac sie dociera do drugiego pudetka, wktada do niego
przyturlany przedmiot i tym samym sposobem wraca po
nastepny.

Uwaga! Prosze  robi¢ przerwy w tym  zadaniu
i obserwowac dziecko, czy nie kreci mu sie zbyt mocno w gtowie.

Oczywiscie tych zabawek powinno by¢ niewiele (max 4).
Zdjecie pogladowe: www: pixtastock.com

Opracowata: Paula Piekutowska




4. Graw kolory
Potrzebujemy: pitka, miekka poduszka
Ustalamy z dzieckiem na jakie kolory bedziecie fapaé pitke (np. niebieski, zielony, zétty,
pomaranczowy, fioletowy, biaty, rézowy), a na jakie kolory nie (np. czerwony, czarny). Dziecko
siada w siadzie skrzyznym na miekkiej poduszce. Rodzic siada naprzeciwko i rzuca w kierunku
dziecka pitke wymieniajgc kolor, zadaniem dziecka jest ztapac pitke (lub nie). Nastepnie dziecko
rzuca pitke do rodzica réwniez podajac kolor.
Mozliwe modyfikacje:
a. Dziecko stoi na miekkiej poduszce,
b. Dziecko stoi na miekkiej poduszce, rodzic porusza sie
wokot dziecka i rzuca pitke z réznych miejsc,
c. Dziecko siedzi na miekkiej poduszce, rodzic porusza
sie wokdt dziecka i rzuca pitke z réznych miejsc.

Zdjecie pogladowe: www.herlikesthis.blogspot.com

5. Skaczace worki
Potrzebujemy: worki na Smieci, kulki z papieru lub nieduze maskotki.
Na podtodze rozrzucamy kulki z papieru, dziecko wchodzi do worka
i skaczac w worku zbiera rozrzucone kulki. =
Bardzo fajnie wychodzi to zadanie kiedy w nim bierze udziat wiecej 76'
niz jedno dziecko lub rodzic, wtedy mozna wprowadzié¢ element rywalizacji, :
kto zbierze wiecej kulek s
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Zdjecia pogladowe: www.visuallearningforlife.com

6. Woreczek sensoryczny
Potrzebujemy: woreczek strunowy, olej, woda zabarwiona barwnikiem np. na czerwono.
Do woreczka strunowego wlewamy olej i zabarwiong wode, szczelnie
zamykamy woreczek, mozemy dodatkowo boki oklei¢ tasmg, aby
mie¢ pewnos¢, ze nic sie nie wyleje. Zabawa gotowa, dziecko moze
probowaé wymieszac ze sobg olej i wode, kropelki wody, bedg sie
rozwarstwiac tworzgc mniejsze grupy. Udanej zabawy

Zdjecie pogladowe: www.mamawdomu.pl

Opracowata: Paula Piekutowska




