Zabawy sensoryczne:

1. Skaczace zajgczki
Potrzebujemy: 6 kolorowych kartek (np. czerwona, zielona, niebieska, z6tta,
pomaranczowa, fioletowa), kostka do gry (z naklejonymi takimi samymi
kolorami jak przygotowane kartki) lub samodzielnie zrobiona kolorowa kostka
do gry (ostatnia strona).
Kartki uktadamy na podtodze w dowolny sposéb. Dziecko rzuca kostka, jego zadaniem jest
skoczenie obundéz na wylosowany kolor kartki, dziecko stojgc na kartce rzuca ponownie
i z tej kartki skacze obundz na kolejno wylosowany kolor. Jezeli dziecko stoi na kolorze
niebieskim i ponownie wypadnie ten kolor, nalezy wykona¢ podskok. Zabawa trwa do
momentu kiedy uda sie dziecku skoczyé obunéz na kazdy z koloréw przynajmniej raz.
Modyfikacje:

a. W zabawie mogg braé¢ udziat 2 osoby, wtedy gdy zostanie
wylosowany kolor, ktéry jest zajety przez drugy osobe, nastepuje
strata kolejki i kolor zostaje nie zaliczony. Zabawa réwniez trwa do
momentu skoczenia przez kazdg z oséb przynajmniej raz na kazdy z
koloréw.

b. Mozemy skaka¢ na jednej nodze,

Mozemy skaka¢ do tytu,
Mozemy przeskakiwac¢ bokiem.

2. Domowy piasek kinetyczny
Jest to prosty i bezpieczny przepis na domowg piaskownice.
Potrzebujemy: maka ziemniaczana ok. 3 szklanki, olej ok. 0,5 szklanki, miska.
Do miski wsypujemy make i dodajemy olej, wszystko razem mieszamy.
Proponuje na poczatku nie wsypywac catej maki i nie wlewac catego oleju.
Jezeli dodadza Panstwo wiecej maki masa bedzie bardziej sucha, sypka. Przy wiekszej ilosci
oleju masa bedzie sie bardziej zbrylata i bedzie bardziej wilgotna.
Teraz potrzebne sg tylko akcesoria do zabawy w piasku. Udanego lepienia babek
Mozliwe modyfikacje:

a. Zamiast maki ziemniaczanej mozna uzy¢ make pszenng, lub pdt na pdt (maka
ziemniaczana i maka pszenna).

b. Piasek mozemy podzieli¢ na czesci i dodac rézne barwniki spozywcze uzyskujgc np.
zielony, niebieski, czy czerwony piasek.

c. Do piasku mozna dodaé zapachy do ciast, bedzie to dodatkowa stymulacja zmystu

wechu.
3. ,Raki”
Przyjmujemy pozycje raka — podpér tytem, z palcami dtoni
skierowanymi w strone stop,

z nogami ugietymi oraz z wysoko uniesionymi biodrami
(najlepiej na wysokosci kolan). W ten sposéb mozemy
poruszaé sie do przodu, do tytu.

Mozemy zorganizowaé wyscig rakdw, wyznaczajac start oraz
mete. Mozemy zagrac¢ niezwyktfa pitke nozna.

Prosze tylko zwrdci¢ uwage czy biodra sg uniesione mniej
wiecej na wysokos¢ kolan.
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Rzucanie do celu

Potrzebujemy: zwiniete skarpetki lub kulki z papieru np. gazety, tasma/sznurek,
miska/pojemnik.

Na podtodze za pomocy tasmy/sznurka wyznaczamy linie z ktérej bedziemy
rzucali kulkami z papieru lub skarpet. Na poczatku ustawiamy miske/pojemnik w
odlegtosci ok. 1 metra od wyznaczonej linii, z czasem staramy sie zwiekszy¢ tg
odlegtosé, ale do takiej zeby dziecko potrafito trafi¢ do celu.

Zabawa ze spinaczami
Potrzebujemy: spinacze do bielizny
Zadaniem rodzica jest przypinac spinacze do ubrania dziecka nazywajac poszczegdlne czesci
ciata: stopalewai prawa, tydka lewa i prawa, kolano lewe i prawe, udo lewe i prawe, brzuch,
klatka piersiowa, szyja, bark lewy i prawy, ramie lewe i prawe, tokie¢ lewy i prawy,
przedramie lewe i prawe, dion lewa i prawa (przypinamy spinacz do rekawa w okolicy
nadgarstka). Dla utrudnienia mozemy przypiac tez spinacz do plecow w dolnej czesci bluzki
oraz w gornej czes¢ w okolicy karku.

Zadaniem dziecka jest poodpinanie spinaczy
uzywajagc  w miare mozliwosci chwytu
pesetowego — opuszki palcéw: kciuka oraz
palca wskazujacego.

Zachecam réwniez, aby dziecko samodzielnie
przypinato spinacze.

Zdjecie podgladowe zaczerpnigte ze strony www.nebule.pl
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