Zabawy i ¢wiczenia stymulujgce procesy sensoryczne:

1.

Zabawa z balonem

Potrzebujemy: balon, sznurek, miejsce do przyczepienia balona

Zadanie jest proste, nalezy nadmuchaé balon (fajnie jak zrobi to dziecko), przywigzujemy
sznurek i przyczepiany balon na suficie, gatezi lub innym miejscu. Zadaniem dziecka jest
uderzaé balon, lewa rekg, prawg reka, gtowa. Mozna sprébowac rowniez nogg

Dla utrudnienia badz utatwienia zaczepiaj balon na réznej wysokosci.

Goraca lawa

Potrzebujemy: poduszki, reczniki

Roztdzcie na podtodze poduszki, w takiej odlegtosci aby mozna byto przeskakiwac z jednej na
druga. Kilka poduszek potdzcie dalej od siebie a pomiedzy nimi potdz ciasno zwiniete reczniki
(niczym rownowaznie) tak aby reczniki stanowity swobodne potgczenia z poduszkami. Powiedz
dziecku, ze podtoga to gorgca lawa, poduszki to wyspy, a reczniki to mosty. Zadaniem dziecka
jest skakanie z wyspy na wyspe i balansowanie na mostach, uciekajac przed lawa.

Do zabawy mozna réwniez wykorzysta¢ inne przedmioty w domu, np. kanape, krzesetka, itp.

Przejazdzka rydwanem

Potrzebujemy: koc lub przescieradto

Potézcie koc na podtodze w miejscu gdzie nie ma dywandw. Dziecko siada na jednym koncu
koca, rodzic chwyta drugi koniec koca i zabiera dziecko na przejazdzke po domu

Druga wersja tej zabawy — na jednym koncu koca sadzamy ulubiong zabawke dziecka i to
zadaniem dziecka jest zabra¢ zabawke na przejazdzke.

Swietlny berek

Potrzebujemy: papier kolorowy (ciemny kolor), nozyczki, tasma klejaca, dwie latarki, wieczér
Z dwéch kawatkéw kolorowego papieru wytnij proste ksztatty rakiet, dinozaurdw, pociggéw
lub inny wzdr, wybrany przez dziecko. Przyklej taSmg do latarek. Daj dziecku jedng latarke
i wytgczcie Swiatto w pokoju. Wtaczcie latarki — zabawa w berka gotowa.

Dla urozmaicenia mozna wycig¢ z kolorowego papieru kilka kétek (opcjonalnie mozna umiescic¢
na nich rézne obrazki), nalezy przyczepi¢ je do $ciany, beda one stanowity planety. Przy
zgaszonym swietle, uzywajac latarek z wzorem, dziecko moze lata¢ i odkrywac planety.

Jadalna ciastolina marchewkowa
Potrzebujemy: kilka sztuk ugotowanej marchewki
maka ziemniaczana (0,5 — 1 kg)
opcjonalnie zapach do ciasta, lub przyprawa, np. cynamon
Przygotowanie: Ugotowane marchewki blendujemy na jednolitg mase, stopniowo dosypujemy
make ziemniaczang porcjami i wyrabiamy ciasto (uzywamy tyle maki ile nam potrzeba do
oczekiwanej konsystencji). Ciastolina powinna by¢ lekko wilgotna i nie przyklejac sie do rak.
Z masy mozemy lepi¢, watkowaé, wykrawac ciasteczka, odbijaé stempelkdw.
Mase mozna przechowywac przez kilka dni w zamknietym pojemniku w lodéwce.
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