
Opracowała: Paula Piekutowska 

Wakacyjne zabawy z wodą: 

1. Balonowo – wodne zabawy 

Potrzebujemy: balony, woda. 

Zabawa może przebiegać na podwórku: dzieci samodzielnie 

napełniają balony woda (już samo to zadanie jest świetną zabawą 

😉). Wyznaczamy dzieciom tarczę (miejsce do którego będą 

rzucały) oraz miejsce z którego będą dzieci rzucały. Możemy 

wprowadzić element rywalizacji poprzez naliczanie punktów za 

trafianie w konkretne miejsce, oczywiście wygrywa osoba która 

zdobędzie najwięcej punktów. 
Zdjęcie: www.mojedziecikreatywnie.pl 

Zabawa z wodnymi balonami może również odbyć się w domu: Przygotowujemy w wannie 

kąpiel dla dziecka. Do zabawy potrzebujemy tylko balonów, które napełniamy wodą z kranu. 

Balony można zgniatać, wylewać z nich wodę, napełniać ponownie. (Bez obaw – balony nie 

pękają tak łatwo). 

 

 

2. Lodowe jajka niespodzianki 

Potrzebujemy: balony, małe figurki ulubionych postaci dziecka  

(np. dinozaury, minionki itp., itd.), woda, ewentualnie brokat 

W każdym z balonów umieszczamy jedną z wybranych przez nas zabawkę  

i następnie ostrożnie napełniamy balon wodą i zawiązujemy go. 

Przygotowane balony umieszczamy w zamrażalniku, 

zadbajcie, żeby ich nie ścisnąć wkładając je do 

zamrażarki, aby zachowały swój kształt 

przypominający jajko. Kiedy już nasze jajka całkowicie zamarzną 

usuwamy z nich balony i możemy posypać je brokatem nadając im 

bardziej magiczny charakter. Zadaniem dziecka jest wydostanie z 

lodowych jajek uwięzionych zabawek (pozostawmy to zadanie 

kreatywności dzieci😉). 
Zdjęcia: www.theimaginationtree.com 

 

 

3. Malowanie lodem 

Potrzebujemy: woda, barwniki spożywcze lub np. sok z malin, jagód itp., patyczki 

laryngologiczne, pojemnik na lód. 

Wodę mieszamy z barwnikami i zalewamy nią po kilka przegródek w pojemniku na lód. 

Następnie pojemnik lub pojemniki umieszczamy w zamrażalniku i w każde okienko 

zanurzamy patyczek laryngologiczny, który potem będzie służył nam do trzymania naszej 

lodowej farby. Patyczki muszą być odpowiednio zanurzone w 

przegródce by nie odpadły nam zbyt szybko od lodu podczas 

malowania. Po paru godzinach nasze farby są gotowe. Teraz 

wystarczy arkusz papieru i wyobraźnia. Warto pamiętać by przed 

rozpoczęciem zabawy z lodowymi farbami, zostawić je na chwilę 

w temperaturze pokojowej, gdyż wyjęte od razu z lodówki mogą 

okazać się zbyt zmrożone do malowania. 
Zdjęcia: www.easypeasyandfun.com 
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4. Pomalujmy lód 

Potrzebujemy: lód, farby plakatowe lub akwarele, duży niezbyt głęboki pojemnik, 

pędzelki, sól. 

Przed przystąpieniem do zabawy przygotujmy większą ilość 

lodu. Kiedy lód jest gotowy, wysypujemy go do dużego 

pojemnika, chwytamy farby i pędzle i zaczynamy nasze 

malowanie 😉 Kiedy już pomalujemy nasz lód możemy 

zrobić pewien eksperyment – posypać pomalowany lód solą, 

z pewnością nasze obrazki się zmienią. Możemy również 

najpierw posypać lód solą, a następnie go pomalować 😉 

 
Zdjęcia: www.pocketofpreschool.com, www.powerfulmothering.com 

 

 

5. Wodny materac 

Potrzebujemy: dmuchany materac, woda. 

To świetna zabawa i w zasadzie bardzo prosta, dmuchany 

materac zamiast powietrzem napełniamy wodą. Pozwólmy 

dziecku uczestniczyć w procesie napełniania materaca 😉 

Kiedy materac jest już wypełniony wodą przystępujemy do 

zabawy, dzieci mogą po materacu chodzić, leżeć na nim, polać 

go wodą i spróbować się na nim ślizgać 😉 W tym zadaniu ważna jest dziecięca kreatywność.  
Zdjęcie: www.mojedziecikreatywnie.pl 

 

 

6. Malowanie kolorową pianą 

Potrzebujemy: szklanki, woda, płyn do mycia naczyń, barwniki lub farby, 

słomki, biały brystol, miejsce, które można pobrudzić lub będzie łatwo je 

posprzątać. 

Do szklanek wlewamy wodę, dodajemy odrobinę płynu do mycia naczyń oraz 

barwniki – do każdej szklanki inny. Płyn dokładnie 

mieszamy, wkładamy do szklanek słomki, po czym 

ustawiamy je w kilku różnych miejscach na 

brystolu. Zadaniem dziecka jest dmuchać do szklanek, w 

konsekwencji czego powstanie piana, która „uciekając” ze szklanki 

spowoduje, że na brystolu powstaną kolorowe plamy/rysunki.  
 

 

 

Zdjęcia: www.mojedziecikreatywnie.pl 
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 Szanowni Państwo!  

Serdecznie dziękuję za ten niezwykły czas nauczania na odległość, czas „Edukacji Zdalnej”, nie 

było to łatwe doświadczenie zarówno dla Państwa, dzieci, jak i dla mnie - terapeuty, niemniej jednak 

wierzę, że udostępniane przeze mnie materiały były dla Państwa przydatne i ciekawe oraz, że w miarę 

swoich możliwości korzystali Państwo z moich propozycji i że realizacja tych zadań przyniosła Państwu 

i dzieciom mnóstwo radości, wspólnie spędzonego czasu oraz pozytywnych doświadczeń 

sensorycznych. 

Życzę, aby nadchodzący czas wakacji był czasem zarówno odpoczynku jak i aktywności 

ruchowej, czasem zbierania pozytywnej energii i doświadczeń, czasem spędzonym razem rodzinnie 

zarówno w domu jak i na wycieczkach bliższych i dalszych 😉  

Udanych wakacji! 

Paula Piekutowska  


