Wakacyjne zabawy z wodg:

1. Balonowo — wodne zabawy
Potrzebujemy: balony, woda.
Zabawa moze przebiega¢ na podwodrku: dzieci samodzielnie
napetniajg balony woda (juz samo to zadanie jest Swietng zabawg
). Wyznaczamy dzieciom tarcze (miejsce do ktdorego beda
rzucaty) oraz miejsce z ktérego bedg dzieci rzucaty. Mozemy
wprowadzi¢ element rywalizacji poprzez naliczanie punktéw za
trafianie w konkretne miejsce, oczywiscie wygrywa osoba ktéra
zdobedzie najwiecej punktow.

Zdjecie: www.mojedziecikreatywnie.pl
Zabawa z wodnymi balonami moze réwniez odby¢ sie w domu: Przygotowujemy w wannie
kapiel dla dziecka. Do zabawy potrzebujemy tylko balondéw, ktére napetniamy wodg z kranu.
Balony mozna zgniata¢, wylewaé z nich wode, napetnia¢ ponownie. (Bez obaw — balony nie
pekaja tak tatwo).

THE AAGINATION TG 2. Lodowe jajka niespodzianki
P Potrzebujemy: balony, mate figurki ulubionych postaci dziecka
(np. dinozaury, minionki itp., itd.), woda, ewentualnie brokat
W kazdym z balonéw umieszczamy jedng z wybranych przez nas zabawke
i nastepnie ostroznie napetniamy balon wodg i zawigzujemy go.
Przygotowane balony umieszczamy w zamrazalniku,
zadbajcie, zeby ich nie $cisng¢ wkfadajac je do
zamrazarki, aby zachowaty swdj  ksztatt
przypominajacy jajko. Kiedy juz nasze jajka catkowicie zamarzng
usuwamy z nich balony i mozemy posypac je brokatem nadajgc im
bardziej magiczny charakter. Zadaniem dziecka jest wydostanie z
lodowych jajek uwiezionych zabawek (pozostawmy to zadanie

kreatywnosci dzieci®)).

Zdjecia: www.theimaginationtree.com

& ”,’/2 3. Malowanie lodem
Potrzebujemy: woda, barwniki spozywcze lub np. sok z malin, jagdd itp., patyczki

~ laryngologiczne, pojemnik na 14d.

' Wode mieszamy z barwnikami i zalewamy nig po kilka przegréodek w pojemniku na 14d.

Nastepnie pojemnik lub pojemniki umieszczamy w zamrazalniku i w kazde okienko

zanurzamy patyczek laryngologiczny, ktéry potem bedzie stuzyt nam do trzymania naszej

lodowej farby. Patyczki musza by¢ odpowiednio zanurzone w

~ przegrdédce by nie odpadty nam zbyt szybko od lodu podczas uE;

malowania. Po paru godzinach nasze farby sg gotowe. Teraz 3%' i ™S
| wystarczy arkusz papieru i wyobraznia. Warto pamietac by przed -'*’.[ N

rozpoczeciem zabawy z lodowymi farbami, zostawic je na chwile ﬁgl -~ .
w temperaturze pokojowej, gdyz wyjete od razu z lodéwki mogg / ‘Q’J}! \
okazad sie zbyt zmrozone do malowania.
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Zdjecia: www.easypeasyandfun.com

Opracowata: Paula Piekutowska



4. Pomalujmy léd

* ! "‘ Potrzebujemy: 16d, farby plakatowe lub akwarele, duzy niezbyt giebokl pojemnik,
| pedzelki, sol. ;
Przed przystgpieniem do zabawy przygotujmy wiekszg ilos¢
lodu. Kiedy 1éd jest gotowy, wysypujemy go do duzego
pojemnika, chwytamy farby i pedzle i zaczynamy nasze

malowanie Kiedy juz pomalujemy nasz 16d mozemy
zrobié pewien eksperyment — posypac¢ pomalowany l6d solg,
Z pewnoscig nasze obrazki sie zmienig. Mozemy réwniez

najpierw posypac léd solg, a nastepnie go pomalowac

Zdjecia: www.pocketofpreschool.com, www.powerfulmothering.com

5. Wodny materac
Potrzebujemy: dmuchany materac, woda.
To Swietna zabawa i w zasadzie bardzo prosta, dmuchany
materac zamiast powietrzem napetniamy woda. Pozwdlmy
dziecku uczestniczy¢ w procesie napetniania materaca
Kiedy materac jest juz wypetniony wodg przystepujemy do
zabawy, dzieci mogg po materacu chodzi¢, leze¢ na nim, polaé

go wodg i sprébowac sie na nim slizgac W tym zadaniu wazna jest d2|eC|eca kreatywnosc
Zdjecie: www.mojedziecikreatywnie.pl

6. Malowanie kolorowg piang
Potrzebujemy: szklanki, woda, ptyn do mycia naczyn, barwniki lub farby,
stomki, biaty brystol, miejsce, ktére mozna pobrudzi¢ lub bedzie tatwo je
posprzatac.

Do szklanek wlewamy wode, dodajemy odrobine ptynu do mycia naczyn oraz
barwniki — do kazdej szklanki inny. Ptyn doktadnie
mieszamy, wktadamy do szklanek stomki, po czym
N ustawiamy je w kilku réznych miejscach na
brystolu. Zadaniem dziecka jest dmucha¢ do szklanek, w
konsekwencji czego powstanie piana, ktéra ,uciekajac” ze szklanki
spowoduje, ze na brystolu powstang kolorowe plamy/rysunki.

Zdjecia: www.mojedziecikreatywnie.pl

Opracowata: Paula Piekutowska



Szanowni Panstwo!

Serdecznie dziekuje za ten niezwykty czas nauczania na odlegtos¢, czas , Edukacji Zdalnej”, nie
byto to tatwe doswiadczenie zaréwno dla Panstwa, dzieci, jak i dla mnie - terapeuty, niemniej jednak
wierze, ze udostepniane przeze mnie materiaty byty dla Panstwa przydatne i ciekawe oraz, ze w miare
swoich mozliwosci korzystali Panstwo z moich propozycji i ze realizacja tych zadan przyniosta Paristwu
i dzieciom mnéstwo radosci, wspdlnie spedzonego czasu oraz pozytywnych doswiadczen
sensorycznych.

Zycze, aby nadchodzacy czas wakacji byt czasem zaréwno odpoczynku jak i aktywnosci
ruchowej, czasem zbierania pozytywnej energii i doswiadczen, czasem spedzonym razem rodzinnie

zaréwno w domu jak i na wycieczkach blizszych i dalszych
Udanych wakacji!

Paula Piekutowska

Opracowata: Paula Piekutowska



