Pomysty na sensoryczne zabawy w domu:

1.

Rosnace farby
___ Potrzebujemy: sol, maka, woda — w proporcji 1:1:1, barwniki spozywcze
(ewentualnie farby), kartki papieru, patyczki lub pedzelki do malowania.
Podane sktadniki mieszamy ze sobg do jednolitej konsystencji. Przygotowang
mase dzielimy na kilka czesci (na tyle ile koloréw chcemy uzyskaé) i mieszamy ja
z barwnikami lub farbami. Teraz malujemy na kartkach
papieru wszystko to co nam podpowiada wyobraznia,
a kiedy skonczymy obrazek umieszczamy w kuchence
mikrofalowej ustawionej na moc 800W przez ok. 30 sekund. Po tym
czasie farby sie unoszg, twardniejg i wysychajg
Mozna réwniez malowa¢ podstawowg masg, a po jej wysuszeniu
w mikrofaléwce pomalowac farbami.

Zdjecia: www.mojedziecikreatywne.pl

Domowe puzzle
Potrzebujemy: kolorowa ilustracja z czasopisma/ kolorowy rysunek ulubionego bohatera
dziecka/ zdjecie dziecka; karton lub brystol, klej, nozyczki.

Wybrang ilustracje lub zdjecie przyklejamy do kartonu, aby usztywnic¢
nasze puzzle, nastepnie tniemy jg na dowolng ilos¢ czesci. Mozemy

naszg ilustracje pocig¢ w paski, w ksztatt klasycznych puzzli lub inny > B , e ¥
dowolny. Zadaniem dziecka jest utozenie powstatych puzzli w obrazek. ; : g (&
) _v:»'s’.n: MR
Pamietajmy tylko o dostosowaniu poziomu trudnosci — im starsze ’ "::‘i*%‘:ii«‘gs
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dziecko tym elementéw moze byé wiecej
Zdjecie: www.swiattomskiego.pl

Sensorybki

Potrzebujemy: Przezroczyste balony lateksowe, cekiny, koraliki, brokat, woda, opcjonalnie
lejek, opcjonalnie gliceryna w ptynie.

Do balona wrzucamy elementy dekoracyjne — mozna w tym celu wykorzysta¢ lejek (opcja
tatwiejsza) lub wrzucajac bezposrednio do otworu balonika (opcja trudniejsza). Nastepnie
balon napetniamy wodg i jezeli mamy to dodajemy kilka kropel gliceryny (nie jest to
wymagane). Balon zawigzujemy na supet, w tej sposdb powstajg nasze sensorybki Nie sg
one zbyt piekne, jednak zgniatanie, ugniatanie i mietolenie ich przynosi wiele radosci. Moze je
rowniez wykorzystac jako zabawke do kapieli

Zdjecia: www.charezinska.pl

Opracowata: Paula Piekutowska



4. Galaktyczna plazma

Potrzebujemy: 3 tyzki stotowe tusek z babki jajowatej, szklanka wody, barwnik spozywczy
(w odpowiadajgcym nam kolorze).
Do garnka wsypujemy zmielone ftupiny babki jajowatej, zalewamy wodg i gotujemy na matym
ogniu az do zgestnienia i tatwego odchodzenia masy od powierzchni garnka. Barwnik
dodajemy do masy w trakcie gotowania lub juz po ugotowaniu jezeli
chcemy mase podzieli¢c i dodaé¢ kilka barwnikow. Po przestudzeniu
mozemy zaczynac¢ zabawe z plazmg
Masa bedzie miata specyficzny
zapach - mozna w trakcie
przygotowania dodac zapach.
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Pomyst na zabawe i zdjecia: www.charezinska.pl
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5. Buteleczki sensoryczne

Potrzebujemy: Przezroczyste buteleczki lub stoiczki z nakretkami, rézne materiaty sypkie
(makaron, groch, ryz, fasola, kasza, ptatki, cekiny, brokat, koraliki, maka, piasek, woda itp.,
itd.), cerata/ podktadka cos$ co zabezpieczy mIEJSCE pracy.
W tej zabawie zalezy nam aby dziecko
wszystko wykonywato samo wedtug wtasnego
pomystu, dziecko powinno samodzielnie
wsypywac, wysypywaé, zakrecaé, odkrecac,
sprawdzaé ciezar, diwiek, efekt wizualny
swojej buteleczki Oczywiscie rodzicow tez
zachecam do prébowania  stworzenia
wtasnych buteleczek

Zdjecie: www.zainspiruj-malucha.pl

Opracowata: Paula Piekutowska



