Cwiczenia motoryki matej:

1. Odwzorowanie z klockami
Potrzebujemy: pudetko po jajkach (wyttaczanka), 10 klockéw w réznych
kolorach, kartki papieru, flamastry w kolorach klockdéw.
Rodzic na kartkach papieru rysuje kilka wzoréw w dwéch liniach po 10
kwadracikow (lub inny dowolny ksztatt). Przed dzieckiem ktadziemy
pudetko po jajkach, klocki i wzdr jak ma klocki pouktada¢ — zadaniem
dziecka jest za pomoca klockéw odwzorowanie narysowanego ukfadu.

Do rysowania wzoréw mozna rowniez zaangazowac dziecko
Zdjecie pogladowe: www.theimaginationtree.com

2. towienie rybek

Potrzebujemy: makaron w ksztatcie rurek (penne, pidrka), stomka z zakrzywieniem,
miska lub blacha, mniejsza miseczka.

Wysypujemy nieugotowany makaron, dziecku dajemy zakrzywiong stomke —
zadaniem dziecka jest za jej pomocg towienie rybek, czyli naszego makaronu.
Ztowione rybki odktadamy do mniejszej miseczki. Jezeli w zadaniu bierze udziat
wiecej niz jedno dziecko, mozemy wiaczyé element rywalizacji — kto ztowi wiecej
4 rybek.

Zdjecie poglagdowe: www.mojedziecikreatywne.pl

3. Dziurawa wieza
Potrzebujemy: rolka po reczniku papierowym, kolorowe kredki.
Przed przystgpieniem do zadania rodzic musi w rolce po reczniku
papierowym wykonac dziurki wielkosci kredek. Kiedy mamy juz wykonana
odpowiednig ilos¢ dziur, dajemy dziecku kredki i rolke — zadaniem dziecka
jest przektadac kredki przez utworzone otwory.

o
Zdjecie pogladowe: www.mojedziecikreatywne.pl

4. Nawlekanie koralikéw

Potrzebujemy: sznurek/sznurowadto, koraliki wieksze i mniejsze, ewentualnie
guziki, makaron (kolanka, rurki itp.), itp.

W tym zadaniu, nawlekamy koraliki na sznurek albo w sposéb dowolny, albo
wyznaczamy dziecku kolejnos¢ w jakiej ma nawlekaé (jezeli mamy rézne kolory
koralikdw czy guzikow). Mozemy tez pomalowaé makaron, w ten sposéb bedziemy
mogli ustali¢ z nich kolorowa sekwencje. Cwiczymy motoryke matg (wzmacniamy
miesnie palcéw) oraz funkcje okoruchowe.

Zdjecie pogladowe ze strony www.gramho.com

5. Kolorowe klamerki

Potrzebujemy: spinacze do bielizny, kawatek tekturki w ksztatcie kwadratu
lub kota, kartka papieru, mazaki lub kredki w kolorach spinaczy, kle;j.

Na kawatku tekturki przyklejamy kartke papieru, dzielimy jg na réwne
czesci i kolorujemy wedtug dostepnych koloréw. Nastepnie rozsypujemy
spinacze, a zadaniem dziecka jest przyczepienie odpowiednich spinaczy

w odpowiednich miejscach.
Zdjecie pogladowe: www.handmadebytaja.blogspot.com
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