Sensoryczne zabawy i ¢wiczenia:

1. Myjnia samochodowa
Potrzebujemy: lina/sznurek/wtdczka (dtugosci co najmniej 2 — 3 metry), wstazki/krepina.
Wstazki lub krepine przycinamy na dtugos¢ ok. 2 metréw (krepine najpierw rozcinamy na paski
ok. 2 — 3 cm szerokosci) i zawigzujemy je na linie dos¢ gesto tak by zwisaty, gdy zostanie ona
przeciggnieta przez pomieszczenie. Jeden koniec liny przywigzujemy do klamki, a drugi koniec
rodzic trzyma w dtoni (line mozna tez przyczepic¢ od Sciany do $ciany — wtedy rodzic nie musi
jej trzymac). Zadaniem dziecka jest przejscie przez myjnie samochodowa
w dowolny sposdb.
Mozliwe modyfikacje:
a. Powieszenie liny nizej — zmniejszanie odlegtosci liny od podtogi,
b. Powiedzenie dziecku w jaki sposdb ma pokonac myjnie, np. na brzuchu, na
plecach, na czworaka itp.,
¢. Rodzic moze potrzasac ling, kiedy dziecko pod nig przechodzi.
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Zdjecie pogladowe: www.biedydwa.pl

2. Mdj cien

Potrzebujemy: chodnik i kreda lub brazowy papier i kredka, wtasnorecznie zrobiony
woreczek lub zwinieta para skarpetek

Dziecko ktadzie sie na chodniku lub papierze, a rodzic obrysowuje ciato dziecka,
w ten sposdb powstaje ,,cied”. Teraz mozecie zaczg¢ zabawe — zadaniem dziecka jest
potozenie woreczka na wymienionej przez rodzica czesci ciata (na cieniu), np. gtowa,
brzuch. Zeby utrudnié¢ zadanie rodzic wskazuje miejsce gdzie dziecko ma potozyé
woreczek poprzez dotkniecie dziecka w danym miejscu, np. rodzic dotyka barku
dziecka — dziecko ktadzie woreczek w tym samym miejscu na cieniu.

Zdjecie pogladowe: www.artjukie.pl

3. Polowanie na przedmioty
Potrzebujemy: przestrzen na ktérej znajduje sie wiele réznych przedmiotéw

Zadanie jest bardzo proste, rodzic prosi dziecko aby sie rozejrzato wokoto i na
sygnat dany przez rodzica jak najszybciej pobiegto i dotkneto palcem pieciu
réznych niebieskich przedmiotdw, a nastepnie wrdécito do rodzica. Kiedy dziecko
wykona to zadanie zmiefnmy czes¢ ciata — np. niech dziecko dotyka przedmiotéw
nosem, tokciem itd. Pamietajmy tez o zmienianiu koloréw poszukiwanych
przedmiotow. Dziecko moze tez poszukiwa¢ réinych ksztattéw (okragte,

kwadratowe) dotykajgc ich réwniez réznymi czesciami ciata.
Zdjecie poglagdowe: www.urzadzamy.pl

4. Kolorowe spinacze
Potrzebujemy: kolorowe spinacze do papieru, dwie kartki papieru (nie wieksze niz A5)
Rodzic przypina na brzegu kartki kilka spinaczy w réznych kolorach. Zadaniem
dziecka jest przypiecie spinaczy w takiej samej kolejnosci jak rodzic, tak aby
powstat taki sam wzdér. Zadanie zaczynamy od kilku spinaczy (4 — 5) z czasem
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réznych miejscach — np. dwa spinacze na jednym brzegu i trzy spinacze na drugim

brzegu kartki.
Zdjecie: imged.pl

Opracowata: Paula Piekutowska



5. Przelewanie wody
Potrzebujemy: dwa pojemniki (najlepiej z podziatka), roznego rodzaju gabki, Sciereczki,
woda ciepta i zimna.
Przed dzieckiem stawiamy dwa pojemniki, do jednego z nich wlewamy wode (raz ciepta,
a nastepnym razem zimng). Zadaniem dziecka jest przetransportowac¢ wode do pustego
pojemnika uzywajgc tylko gabki i/lub Sciereczki poprzez nasgczanie jej ich wodg,
a nastepnie jej wyciskanie.

%

Zdjecie: www.shutterstock.com

6. Slalomowe zabawy
Potrzebujemy: butelki z woda/sokiem lub rolki papieru toaletowego/recznika papierowego lub
butelki po ptynach do zmywania/prania.

Ustawiamy w linii prostej z zachowaniem odstepdw ok. 50 cm wszystkie nasze butelki lub inne
wybrane przedmioty. Zadaniem dziecka jest pokonanie slalomu:
a. Idac najwolniej jak potrafi

Idac najszybciej jak potrafi

Biegnac

Idac tytem

Idgc bokiem (prawym i lewym)

Biegnac tytem (to moze sie okaza¢ bardzo trudne)

Na czworaka

Jak raki

Sprébujcie takze jak taczka
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Zdjecie wtasne

7. Zdobywanie skarbow

Potrzebujemy: miska z wodg, rdine przedmioty lzejsze: np. waciki, pompony, kulki
styropianowe itp., rézne ciezsze przedmioty: np. guziki, kamyki, mate zabawki, klocki. W tym
zadaniu moze sie tez przydac piasek, ale réwniez nie ugotowana kasza, ryz itp. Beda rowniez
potrzebne: tyzka, nieduze sitko, kubek, mozna réwniez uzy¢ szczypce kuchenne.

Zadanie jest bardzo proste do miski wypetnionej woda, wktadamy/wrzucamy/wsypujemy
przedmioty, ktére bedg braty udziat w naszej zabawie. Zadaniem dziecka jest za pomocg tyzki,
sitka, kubka zdoby¢ skarby ukryte w morzu Jezeli majg Panstwo piasek na podwdérku to
jego dodanie utrudni zadanie zdobywania skarbow.

Przy tadnej pogodzie zachecam do zrobienia tego zadania na podwdérku @

Zdjecia wtasne

Opracowata: Paula Piekutowska



