W tym tygodniu zachecam do wykonywania éwiczen artykulacyjnych postugujac sie:

artykulacyjng ruletka! Jest to interaktywna pomoc, ktérg stworzytam specjalnie aby zachecié dzieci

do aktywnosci oraz uatrakcyjnié¢ éwiczenia buzi i jezyka. Aby uruchomié ruletke nalezy wejs¢ w

ponizszy link:

https://wordwall.net/pl/resource/1117299

Mitej zabawy!

Cwiczenia oddechowe mozna w fatwy i przyjemny sposéb zorganizowaé w warunkach

domowych:

1.

Banki mydlane- dzieci je uwielbiaja, a dzieki nim mozemy wykona¢ wiele wariantéw ¢wiczen
oddechowych! Polecenia wydawane dziecku:

- dmuchaj tak, aby barnka byta jak najwieksza (podmuch ciggty o sredniej sile) — polecam
zrobienie konkursu na najwiekszg banke (pamietajmy, aby w ferworze rywalizacji da¢ czasami
dziecku wygrac ;) )

- dmuchaj tak, aby zrobi¢ jak najwiecej baniek (podmuch ciggty, mocny)

- po kazdym dmuchnieciu zwiekszaj odlegtos¢ otworu od swojej buzi, zobaczymy jak duza jest
sita twojego oddechul!

Oddechowy labirynt- to swietna zabawa, do ktdrej potrzebujemy klockéw i piteczki
styropianowej/ pitki do ping-ponga lub stworzonej przez siebie kuleczki z folii aluminiowej
(nalezy tylko zwrdcié uwage, aby nie byta zbyt ciezka). Na poczatek budujemy z dzieckiem
labirynt z klockéw, po ktérym bedzie poruszata sie piteczka. Przypominam, ze budowanie z
klockéw nie tylko éwiczy zdolnosci manualne, ale takze koordynacje wzrokowo-ruchowa,
orientacje w przestrzeni, koncentracje, wyobraznie i kreatywnos¢- wiec podczas jednego
¢wiczenia mozemy rozwingc¢ wiele waznych funkcji! Gdy labirynt jest juz gotowy, ustawiamy
w nim piteczke i za pomocg podmuchéw wprawiamy jg w ruch, starajac sie przeprowadzic jg
przez stworzone przez nas tunele. Swietna zabawa gwarantowanal!

Waznym elementem zajec logopedycznych sg dziatania skierowane na rozwijanie

stownictwa. Zaznacze, ze rozwijamy zaréwno stownictwo czynne- czyli uzywane w mowie

dziecka oraz stownictwo bierne- czyli rozumiane przez dziecko, ale (jeszcze) przez nie

nieuzywane.

Propozycja ¢wiczen rozwijajgcych stownictwo:

1. Czyty widzisz to co ja? — siadamy z dzieckiem na dywanie i rozglagdamy sie dookota, gdy
upatrzymy sobie jaki$ przedmiot pytamy: Czy ty widzisz zegar? Pokaz! Zadaniem dziecka
jest wskazanie palcem zegara oraz powtdrzenie nazwy: zegar. Nastepnie to dziecko
rozglada sie dookota i zadaje pytanie rodzicowi. Gdy dziecko nie méwi i nie powtarza
wtedy rodzic po zadaniu pytania i wskazaniu przez dziecko przedmiotu nazywa go gtosno
i wyraznie.

2. Wymien piec¢!- zabawa dla starszych dzieci (5-6lat) polegajgca na wymienianiu 5 rzeczy z
danej kategorii. Przyktadowe polecenia: (mozna je zapisa¢ na matych karteczkach i


https://wordwall.net/pl/resource/1117299

pozniej losowac) Wymien piec : zwierzat, owocdw, warzyw, zabawek, zawoddw, kolordw,
pojazdéw itp. Trudnos¢ mozemy stopniowaé w zaleznosci od mozliwosci dziecka.

Zachecam do wspdlnych zabaw logopedycznych z dzie¢mi! Jak widzicie nie jest to trudne, a moze
przysporzy¢ duzo radosci ;)
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