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I\/I JﬂkMIEDZYZEBOWOSC— czyli realizacja glosek z jezykiem

utozonym miedzy zgbami. Najczesciej dotyczy glosek s, z, c, dz, t, d, n, rzadziej glosek r lub
l.

Cwiczenie:

NASLADU SYCZENIE WEZA WODZAC PALCEM PO RYSUNKU,
POKOLORUJ GO

Wazne! Pamigtaj, aby jezyk nie wychodzit przed zabki!



N _]ak .. NIEWERBALNA KOMUNIKACJA - inaczej mowiac jest to

komunikacja pozajezykowa.
Cwiczenie:
Aby wyjasni¢ dziecku jak duze znaczenie ma komunikacja niewerbalna, proponuj¢ zabawe:

»Cos tu nie gra!”

Zabawa polega na tym, ze moéwimy do dziecka co§ mitego, ale podczas wypowiedzi mamy
obrazong (z13) ming. Mozemy powiedzie¢ np.: ,Jeste$ bardzo madrym dzieckiem i jestem
bardzo z Ciebie zadowolona/y” — przy czym mamy zmarszczone czolo, zaci$nigte usta,
»Zgnhiewne” spojrzenie.

Kolejno sprobujmy powiedzieé, co$ karcacego z ming przedstawiajaca rados¢. Np.: ,,Jestem
bardzo zdenerwowanaly z powodu tego, ze zbite$ szybe”- wypowiadajac to zdanie jesteSmy
usmiechnieci, rozradowani.

Podobnie mozemy zrobi¢ przestraszong ming, a powiedzie¢ np.: ,,Jestem bardzo odwaznaly,
niczego si¢ nie boje!”

Dziecko powinno wychwyci¢, ze nasza mimika nie pasuje do nastroju wypowiedzi.
Thumaczymy, wtedy dziecku, ze komunikacja niewerbalna powinna by¢ spdjna z werbalna,
ze czesto to dzieki przekazom niewerbalnym mozemy poznac¢ czyjs$ nastroj.



Jak. .. — wymiana gazowa pomi¢dzy organizmem a Swiatem
zewnetrznym.
Cwiczenie:

1. Dmuchanie baniek mydlanych — najpierw duzo malutkich baniek (mocny wydech), a
potem proba nadmuchania jak najwiekszej banki (wydech musi by¢ dtugi i staby).
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2. Dmuchanie w plomien §wiecy, tak aby nie zgasta. Cwiczenie to powinno byé
wykonywane zawsze pod kontrolg osoby doroste;.

3. Zabawa w piratow — ustawiamy na wodzie dwa styropianowe statki. Mozna uzy¢ rOwniez
plastikowych zabawek. Wazne, by byly bardzo lekkie. Zadaniem dziecka jest sterowanie
statkiem piratow (przy pomocy oddechu), w taki sposob, aby dogoni¢ drugi ze statkow.

4. Dmuchanie na wiatraczek.
lt’

5. Gwizdanie przy uzyciu gwizdka (nie chodzi o jeden bardzo glosny dzwigk, lecz o
kombinacj¢ dzwiekéw, np. dlugi 1 cichy, nastepnie dlugi 1 glo$ny, przerywane ciche,
przerywane glosne itp.)




P jak. .. PROZODIA - czyli cechy ekspresji mowy: dynamika, melodia, brzmienie

glosu, rytm, iloczas.
Cwiczenie:

o C¢wiczenia stuchu prozodycznego 1 realizacji melodii wypowiedzi (odtwarzanie

melodii wypowiedzi drugiej osoby)

o ¢wiczenia iloczasu: zaznaczenie dhlugiej wypowiedzi samogtoski aaaaaa... dhugim
paskiem papieru, a krotkiej wypowiedzi /a/ krotkim paskiem papieru, nastgpnie osoba
dorosta wymawia dzwigk, a zadaniem dziecka jest zr6znicowanie ich iloczasu poprzez
wskazanie paska odpowiedniej dtugosci. Cwiczenie to powtarzamy w dniu nastepnym,
stosujac inne samogtoski

« C¢wiczenia tempa wypowiedzi ( yymujemy dionie dziecka w nasze r¢ce 1 wymawiajac
wyrazy ,,ma-ma”, ,ta-ta” klaszczemy w taki sposob, aby wydzieli¢ sylaby. Nastepnie
to samo, powoli, wystukujemy na bebenku. Po chwili zmieniamy tempo- szybko
wymawiamy 1 wystukujemy zdanie, dbajac jednoczes$nie o wyrazne wymawianie
glosek. Zadanie dla dziecka jest nastgpujace: my wypowiadamy zdania- jedno w
tempie wolnym, drugie w tempie szybkim- a dziecko klaszcze lub ,,gra™)

jak. . - niewtasciwa artykulacja gloski r.

Cwiczenie:

Zapraszam do autorskiej gry online, dzieki ktorej dzieci poéwicza zaréwno pamigé jak i
wymowe gloski r w grupie spotgtoskowej tr, dr na poczatku wyrazu ©

https://wordwall.net/pl/resource/2928391

Po zakonczeniu gry koniecznie wpiszcie swoje imiona w rankingu ©

Czekam na Wasze zdjecia podczas wykonywania ¢wiczen: marta.grochowska87@wp.pl

Opracowata: Marta Rydzewska
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