Logopedyczny alfabet

Czesc1-A B C D E F

W tym tygodniu chce zaprosi¢ Was na cykl zaje¢ o nazwie ,,Logopedyczny alfabet”,

ktory bedzie sktadat si¢ z czterech czesci, prezentowanych co tydzien ©

A Jak .. ARTYKULACJA - czyli najprosciej mowigc wymowa glosek.

Cwiczenia artykulacyjne najlepiej jest wykonywaé przed lustrem, tak aby dziecko mogto

kontrolowa¢ ruchy narzagdéw mowy.

Cwiczenia warg:

Wymawianie na przemian ,, a-0” przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi gérne;j
i dolnej.

Oddalanie od siebie kacikow ust — wymawianie ,, 1ii”.
Zblizanie do siebie kacikow ust — wymawianie ,, uuu”.
Naprzemienne wymawianie ,, 1 —u’”.

Cmokanie.

Parskanie / wprawianie warg w drganie/.

Wymowa samogtosek w parach: a-i, a-u, i-a, U-0, O-I, U-i, a-0, e-0 itp.
Wysuwanie warg w ,, ryjek”, cofanie w ,, uSmiech”.

Wysuwanie warg w przod, nastepnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.

Wysuwanie warg w przdd, nastgpnie krazenie wysunietymi wargami.

Cwiczenia jezyka:

,Malowanie podniebienia” czubkiem jezyka, jama ustna szeroko otwarta.
Oblizywanie dolnej 1 gornej wargi przy ustach szeroko otwartych / krazenie jezykiem/.

Wysuwanie jezyka w przdd 1 cofanie w glab jamy ustne;.



Klaskanie jezykiem.

Dotykanie czubkiem jezyka na zmian¢ do gornych 1 dolnych zebow, przy
maksymalnym otwarciu ust / zuchwa opuszczona/.

Jezyk wysunigty w ksztalcie grota wykonuje poziome ruchy wahadtowe od jednego do
drugiego kacika ust.

Rurka — wargi $ciggnigte i1 zaokraglone unoszg boki jezyka.

Oblizywanie zgbow gornych i dolnych po wewnetrznej powierzchni. Usta otwarte.

Cwiczenia usprawniajjce podniebienie mi¢kkie:

Wywotlanie ziewania przy nisko opuszczonej szczgce dolne;.
Ptlukanie gardia ciepla woda.

,,Chrapanie” na wdechu i wydechu.

Glegbokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie 1 odwrotnie.

Wymawianie potaczen glosek tylnojezykowych zwartych z samogtoskami, np. ga, go,
ge, gu, gy, gi, ga, ge, ka, ko, ke, ky, ki, ku, ak, ok, ek, ik, yk, uk...

Cwiczenia policzkow:

Nadymanie policzkow — ,, gruby mis”.
Wciagganie policzkéw — ,, chudy mis”.

Nabieranie powietrza w usta 1 zatrzymanie w jamie ustnej, krgzenie tym powietrzem,
powolne wypuszczanie powietrza.

B jak . BIERNIK - czwarty przypadek deklinacji, odpowiadajacy na pytania:

kogo? co?

Cwiczenie:

Uzupehij zdania uzywajac prawidtowej formy wyrazu przedstawionego na obrazku:

1. Wplecakumam = /



3. Lubig patrze¢ na lecacego |

4. Przez lornetke wyraznie widze 1 kwiecista

Jak. .. - czg$¢ mowy wyrazajaca czynno$ci, Stany i procesy,
ktore dziejg si¢ w pewnym czasie.
Cwiczenie:

Zapraszam do zabawy online, wedtug mojego pomystu, w ktorej nalezy dopasowaé obrazek
do czasownika:

https://wordwall.net/pl/resource/2645743

Po zakonczeniu gry, nie zapomnij zapisa¢ si¢ w rankingu graczy ©

D jak .. DYKCJA - czyli sposéb wymawiania wyrazéw i zdat.
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Cwiczenie:

Uwaga! Wierszyki dykcyjne wypowiadamy, pami¢tajac o zasadach:
* Wypowiadamy doktadnie

» Uruchamiamy caly aparat artykulacyjny

* Poczatek wyrazu jest rownie wazny jak koniec

* Nie pomijamy koncéwek, nie taczymy wyrazow

* Szybko$¢ nie moze wptynaé na wyrazisto§¢ mowy


https://wordwall.net/pl/resource/2645743

»~Zaba”

Warzy zaba smar.

Pelen smaru gar. Q O
Z wnetrza gara X /

Bucha para,

Z pieca bucha zar.
Smar jest w garze,
Gar na zarze.

Wrze na zarze smar.

»Szka szczypawka”
Suchg szosg szta szczypawka,
Przyplatala jej si¢ czkawka.

Szta szczypawka suchg szosa,

Za nig czkawka poszta boso!

E jak .. EMOCJE PODSTAWOWE- emocje, ktore ujawnia wyraz twarzy,
np.: rados¢, smutek, ztos¢, zdziwienie.
Cwiczenie:

Zakre¢ ruletka 1 nasladuj emocje, przedstawione na zdjeciach. Sprawdz, czy rodzic odgadnie
prezentowang przez Ciebie emocj¢ ©

https://wordwall.net/pl/resource/2646391

F jak .. FONACJA- czyli emisja glosu i artykutowanie dzwickow jezykowych.

Cwiczenie:


https://wordwall.net/pl/resource/2646391

Stoimy w lekkim rozkroku, opuszczamy glowe, staramy si¢ pozby¢ napigcia w migsniach,
szczeka niezaci$nigta, usta rozchylone, mig¢snie twarzy rozluznione. Zataczamy gtowa okregi
wolno, raz w prawa, raz w lewa stron¢. Pozwalamy jej opada¢ wlasnym cigzarem.

Cwiczenie:

Podnosimy glowe, nabieramy powietrza nosem 1 ustami, jednocze$nie podnoszac ramiona do
gory, opuszczajac ramiona ziewamy leniwie.

Cwiczenie:

Powtarzamy na jednym wydechu calg frazg:
-maaa... mooo.... meee... muuu... Miii... myyy...
Kolejno:

-baaa... booo... beee... buuu... biii... byyy...
-daaa... dooo... deee.. duuu... diii... dyyy...

-taaa... t000... teee... tuuu... tiii... tyyy...

Czekam na Wasze zdjecia podczas wykonywania ¢wiczen: marta.grochowska87 @wp.pl

Opracowata: Marta Rydzewska
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