Propozycje zabaw i ¢wiczen domowych - grupa Vi VI 4 latkow

\ I / NADCHODZA WAKACJE (22.06.2020- 30.06.2020)
— &
- 2he Witajcie kochane dzieci.
& © W tym tygodniu porozmawiamy sobie o nadchodzgcych wakacjach.
/ / “ Przypomnimy sobie rowniez zasady bezpieczenstwa podczas
I\ wakacji, aby kazdy z Was spedzit te wakacje radosnie, a przede

wszystkim bezpiecznie. Z okazji nadchodzqcych wakacji zyczymy Wam zdrowych,
stonecznych dni, wysokich gor, mokrego morza oraz bezpiecznego powrotu do naszego

przedszkola.
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PONIEDZIALEK (22.06.2020)

Karta pracy, cz. 2, s. 58.
Okreslanie, gdzie pojada na wakacje Lenka i Mikotaj. Rysowanie na dole karty miejsca, w ktore
dzieci pojada na wakacje

e Gdzie chcialbym spedzi¢ wakacje?” — wypowiedzi dzieci o swoich wakacyjnych

marzeniach.

- Gdzie mozna wypoczywac latem? ( np. nad morzem, jeziorem, w gorach, na wsi, w miescie )
- Jak mozna spedzi¢ wakacje? ( np. mozna si¢ opalaé, ptywa¢, budowaé¢ zamki z piasku,
uprawia¢ sporty letnie, uprawia¢ piesze wedrowki)

- W jakich miejscach Wy spedzicie lub chcielibyscie spedzi¢ wakacje?



e ,Zabawy nad morzem” - zabawa ruchowo-nasladowcza
Dzieci nasladuja czynnosci, ktore mozna wykonywac¢ nad morzem, na hasta — nazwy tych
czynnos$ci podane przez rodzica. Np. ptywanie, opalanie si¢, zbieranie kamieni i muszelek,
robienie babek z piasku...

T: ..Wakacje marzen”- rozmowa kierowana w oparciu o cykl obrazkow

Rodzic przygotowuje cykl ilustracji, na ktorych znajdujg si¢ miejsca, w ktorych mozemy
spedzi¢ wakacje : gory, morze, plaza, jezioro itp. Nastepnie przygotowuje nazwy tych miejsc.
Zadaniem dziecka jest opisa¢ (sam lub z pomocg rodzica) ponizsze obrazki, (co znajduje si¢ na

obrazku, co robig dzieci, czy sa szczgsliwe podczas pobytu na wakacjach itp.) nastepnie

dopasowac przeczytane przez rodzica nazwy miejsc do odpowiedniego obrazka.

Plaza Jezioro Gory Morze



e ,Wakacyjne wedrowki”- zabawa orientacyjno-porzadkowa
Dzieci swobodnie poruszajg si¢ po pokoju. Kiedy ustysza dzwick trojkata (za instrumenty
moga postuzy¢- tyzki, metalowe kubeczki, buteleczki z grochem lub inne bezpieczne kuchenne
przedmioty), nasladuja ptywanie w morzu; dzwick bgbenka stanowi sygnal do nasladowania
gorskiej wspinaczki, a dzwiek grzechotki — do nasladowania zbierania jagod.

e ,Rybka”- kolorowanie obrazka rybki wedlug wlasnego pomystu.
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WTOREK (23.06.2020)

Cwiczenia w ksiazce, s. 62—63.
Opowiadanie o tym, gdzie i jak Lena i Mikotaj spedzaja wakacje z rodzicami.

e ,Skaczemy na skakance” - zabawa ruchowo-nasladowcza
Dzieci nasladuja skoki przez skakanke zgodnie ze wskazaniem rodzica: rowerkiem (z nogi na
noge), zabka (na obu nogach jednoczesnie), nd6zka (na jednej i na drugiej nodze), krzyzakiem
(ze skrzyzowanymi nogami).

e , Tworzymy skojarzenia” — zabawa stowna.

Dzieci majg za zadanie dobra¢ wyrazy kojarzace si¢ z podanym wyrazem.



— Stonce — kapelusz, krem, okulary,
— Woda — plaza, materac, muszelki,
— Wakacje — gory, morze, plaza, itp.
T: . ..Wielka wyprawa' - nauka piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=p084A FSNds

»Wielka wyprawa”

I. Malowany wozek, para siwych koni,
pojade daleko, nikt mnie nie dogoni.
Pojade daleko, po ubitej drozce,
tam gdzie stoi mata chatka
na koguciej nozce.

I1. Stane¢ przed ta chatka, bede z bicza trzaskat:
»Wyjdzze, Babo-Jago, wyjdzze, jesli taska”.
Wyjdzie Baba-Jaga, stara, catkiem siwa,
spyta swoim grubym gtosem:

,,Kto mnie tutaj wzywa?”

I11. ,,To ja, Babo-Jago, chciatbym ciebie prosic,
aby$ nie wiezita Jasia i Matgosi.

Jesli nie, to powiem rzecz ci nieprzyjemna:
Bedziesz miata, Babo-Jago,
do czynienia ze mng”.

IV. ,,Strzez si¢, czarownico!” — krzykne wnieboglosy,
z¢ az Babie-Jadze deba stang wlosy.

I koniki pognam. ,,Het, het” — krzykne na nie
I powrdce do swej mamy
na drugie $niadanie.

—ed JAd)

Rozmowa na temat piosenki.

o Wyjasnienie znaczenia niezrozumialtych stow i zwrotow: wniebogtosy, dgba stang wtosy...

e Okreslenie liczby zwrotek.

e Wypowiedzi na temat postaci wystepujacych w piosence 1 czynno$ci przez nie

wykonywanych.


https://www.youtube.com/watch?v=p084A_FSNds

v Nauka piosenki ,,Wielka wyprawa”

T: Cwiczenia gimnastyczne ( ¢wiczenia z rodzenstwem)

« ,Pojazdy”- zabawa orientacyjno-porzadkowa
Dzieci poruszajg si¢ w réoznych kierunkach pokoju, nasladujac ruchy roéznych pojazdow:
roweru, samochodu, samolotu, pociggu, hulajnogi. Kiedy rodzic podniesie r¢ke — wszystkie
pojazdy zatrzymuja sig.
« Cwiczenia nog.
Dzieci dobierajg si¢ parami i podajg sobie rece. Jedno z nich przysiada, drugie stoi. Pary
poruszaja si¢ w roznych kierunkach. Potem nast¢puje zmiana rél: dziecko, ktore szto w
przysiadzie, porusza si¢ w pozycji wyprostnej i odwrotnie.
« Cwiczenia tulowia.
Dzieci ustawiajg si¢ parami, tytem do siebie, w rozkroku. Sktaniajg si¢ do przodu i podaja rgce
wspotéwiczacemu przez okienko utworzone miedzy rozstawionymi nogami. Nastepnie prostuja
si¢ 1 klaszcza w rgce nad glowami.
« ,Pajace”- zabawa z elementem podskoku
Dzieci wykonuja podskoki i zeskok do podstawy. Podczas podskoku majg ramiona wyciagnicte
w bok, podczas doskoku — opuszczone w dot.

e Wyjscie na podwoérko — zabawy w piaskownicy.
» . Kiedy piasek si¢ lepi?”- zabawa badawcza.
 Zapoznanie dzieci z wlasciwosciami piasku.
» Wdrazanie dzieci do logicznego myslenia i wyciagania wnioskow.
Dzieci wykonuja do$wiadczenia z paskiem, przesypuja go. Probuja z suchego piasku zrobié¢
babke. do suchego piasku dodaja wody 1 wykonuja kolejne babki. Dzieci wyciagaja wnioski z
zabawy badawczej. Zabawy dowolne w piaskownicy z wykorzystaniem wiaderek, foremek i
topatek.
Cwiczenia w ksiazce, s. 64.
Nazywanie pojazdow przedstawionych na zdjgciach. Okre$lanie, czym dzieci chcialyby

pojechac (polecie¢) na wakacje

SRODA (23.06.2020)

e Lenka i Mikolaj nad morzem — kolorowanie rysunku (Wyprawka plastyczna)

e Czym pojedziemy na wakacje? — zabawa stowna- rozwigzywanie zagadek.



Cztery kota, kierownica,
szybko pedzi po ulicach. (samochod)
Nie jest ptakiem, chociaz lata,
zwiedzisz nim kawalek §wiata. (samolot)
Ptywa po morzach i oceanach,
a na swym mostku ma kapitana. (statek)
Pedzi po szynach wielka maszyna,
mknie poprzez pola na stalowych kotach. (pociag)
e ,Pojazdy”- zabawa ruchowo- nasladowcza
Dziecko porusza si¢ po pokoju nasladujac pojazdy (samochdd, samolot, statek, pociag).
T: ..Wakacje w gorach' — zabawa dydaktyczna

1. Rozmowa na temat wakacji w gorach.
— Czy byliscie na wakacjach w gorach?
— Co mozna latem robi¢ w gorach?
2. Shuchanie fragmentu wiersza H. Ozogowskiej ,,Na hali”
Na hali, na hali,
na zielonej hali
stychaé, ze juz owce
gorale wygnali.
Pasg si¢ owieczki,
brzekaja dzwoneczki,
leca az pod Giewont
goralskie piosneczki. (...)
3. Rozmowa na temat wiersza.
— (dzie pasa si¢ owce?
— Co to jest Giewont? (W razie problemu wyjasnia rodzic).
— Co maja owieczki?
— Co leci pod Giewont?
3. Zabawa Liczymy owieczki — z wykorzystaniem metody symulacji
Rodzic przygotowuje klocki tego samego ksztaltu i tej samej wielkosci. Ktadzie je na $rodku.
Dziecko bierze sobie pie¢ klockow, glosno odliczajac. Rodzic opisuje sytuacje, a dzieci

ilustrujg je za pomocg klockow.



» Baca mial pig¢ owieczek. (Dzieci ktadg przed soba pig¢ klockéw). Trzy owieczki ostrzygt.
(Odsuwaja trzy klocki). Ile owieczek do ostrzyzenia mu jeszcze zostato? (Udzielaja odpowiedzi
po policzeniu pozostatych klockéw).
» Baca miat trzy nowe owieczki. (Dzieci ktadg przed sobg trzy klocki). Dokupit jeszcze dwie
mtode owieczki. (Doktadaja dwa klocki). Ile ma teraz nowych owieczek? (Liczg wszystkie
klocki i udzielaja odpowiedzi).
* Baca miat pi¢¢ mlodych owieczek. (Uktadaja przed soba pie¢ klockow). Cztery mtode
owieczki sprzedat znajomemu. (Odsuwajg cztery klocki). Ile mtodych owieczek mu zostato?
(Licza klocki 1 udzielaja odpowiedzi).

e ,Plyniemy l6dka” — zabawa ruchowa
Dzieci dobieraja si¢ parami, siadajg naprzeciwko siebie z nogami wyprostowanymi tak, aby
stopy si¢ potaczyty. Pary podajg sobie rece i pochylajg sie raz do przodu, raz do tytu.

e ,Bezpieczne wakacje”- zabawy przy piosence
https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

CZWARTEK (25.06.2020)
e Kartapracy, cz. 2, s. 62.

Stuchanie tekstu czytanego przez rodzica. Konczenie kazdego odczytanego zdania przez dzieci.
Rysowanie tego, o czym jest w nich mowa. (Dotyczg one bezpiecznych wakacji).
e ,Jedziemy na wakacje” — zabawa ruchowa. (zabawa z rodzenstwem)

Na podtodze lezg obrazki przedstawiajace: gory, morze i jeziora. Dzieci tworza pociag. Dzieci
jada pociagiem (do dowolnej muzyki) pomiedzy obrazkami. na przerw¢ w muzyce, pociag
zatrzymuje si¢. Pierwsza osoba — maszynista bierze najblizsza ilustracje¢ 1 mowi gdzie
przyjechali$my. Nast¢pnie idzie na koniec i prowadzi pociag druga osoba. Zabawe powtarzamy
wielokrotnie.

T: ""Wakacyjne marzenia' - rysowanie kredkami

e ,Moje wakacyjne marzenia”- wypowiedzi dzieci na temat ich wakacyjnych
marzen
Rodzic zadaje dziecku pytania:
- Czy lubicie lato?
- Gdzie chcialtbys/ cheiatabys$ spedzi¢ swoje wymarzone wakacje?

- Dlaczego akurat w tym miejscu?


https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

e Wykonanie pracy plastycznej
Rodzic przygotowuje dziecku kartke papieru i kredki. Zadaniem dziecka jest narysowac
obrazek przedstawiajacy jego wakacyjne marzenie (np. siebie nad woda, siebie w gorach itd.),
po czym opowiedzie¢ co znajduje si¢ na obrazku. Kochane dzieci wiemy, ze jestescie bardzo
tworczy i kreatywni dlatego czekamy na Wasze zdjecia z waszych wakacyjnych marzen. @)

e ,Lato, na dywanie”- zabawy przy piosence

https://www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ

PIATEK (26.06.2020)
Karta pracy, cz. 2, s. 58.

Okreslanie, gdzie pojada na wakacje Lenka 1 Mikotaj. Rysowanie na dole karty miejsca, w ktore
dzieci pojada na wakacje

e ,Skaczemy na skakance” - Zabawa ruchowo-nasladowcza
Dzieci nasladuja skoki przez skakank¢ zgodnie ze wskazaniem rodzica: rowerkiem (z nogi na
noge), zabka (na obu nogach jednoczesnie), n6zka (na jednej i na drugiej nodze), krzyzakiem
(ze skrzyzowanymi nogami).

T: "Jak to Elemelek spedzal czas nad morzem'" - éwiczenia slownikowe na podstawie

historyjki obrazkowej

v' Cwiczenia ruchowo-graficzne
Dzieci kre§la w powietrzu za rodzicem, obiema rekami ksztatty: fali, ryby, stonca, chmur.
v' Rozmowa na temat wakacji nad morzem.
— Jak nazywa si¢ nasze morze?
— Kto z was odpoczywat nad morzem?
— Co mozna robi¢ nad morzem?
v' Karta pracy, cz. 2, s. 59.
Ogladanie obrazkow historyjki. Opowiadanie o tym, co dzieje si¢ na obrazkach. Proby
opowiadania catej historyjki.
e Karta pracy, cz. 2, s. 60.
Konczenie rysowania rybek i statkéw wedtug wzorow.
e Jedziemy na wakacje - zabawa ruchowa polaczona z ¢wiczeniami artykulacyjnymi

Dzieci poruszajg si¢, wydajac okreslone dzwieki: samochody — brum, brum, brum; samoloty —

SZYVY, SZyyy, Szyyy; pociagi — puff, puff, puff.


https://www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ

PONIEDZIALEK (29.06.2020)

v Pociag ze zwierzatkami- zabawa artykulacyjna (zabawa z rodzenstwem)
Dzieci siedzg na dywanie i przesuwajg przed sobg zabawke — lokomotywe z wagonikami.
Wypowiadajg za rodzicem tekst: Jedzie pocigg i na stacjach bardzo czgsto staje. Czy
odgadniesz, jakie zwierzg taki glos wydaje? Na hasto rodzica: Stacja, dziecko, przed ktorym
zatrzymal si¢ pociag, nasladuje gltos wybranego zwierzatka. Pozostate dzieci powtarzajg go i
odgaduja, jakie zwierze jedzie w pociggu. Potem pociag jedzie dalej
T: Wakacyjne rady — rozmowa na temat wlasciwego postepowania podczas wakacyjnego

odpoczynku.

Rozmowa na temat zagrozen czyhajacych na dzieci podczas wakacji.

— Czy lubicie przebywac¢ nad morzem?
— Na co powinniscie tam uwaza¢? (Parzace ameby, nie wchodzi¢ do wody samemu, nie oddala¢
si¢ od rodzicow, nosi¢ nakrycie glowy w stoneczne dni...).
— Na co powinniscie uwaza¢ w gorach? (Mie¢ odpowiednie obuwie, nie oddala¢ si¢ od
rodzicéw, mie¢ nakrycie glowy w stoneczne dni...).
— Na co powinni$cie uwazaé¢ w lesie? (Nie zrywac 1 nie je$¢ nieznanych roslin, grzybow, nie
hatasowa¢, nie tamac¢ gatezi drzew i krzewow, nie oddala¢ si¢ od rodzicow...).

v" ,Rybacy na jeziorze” - zabawa ruchowa. (zabawa z rodzenstwem)
Dzieci sa rybkami i poruszaja si¢ w rozsypce zgodnie z muzyka. Jedno dziecko stoi z boku jest
rybakiem. na przerwa w muzyce rybak wyrusza na jezioro i lapie ,,rybki”. Dzieci ztapane
tworzg sie¢ - trzymaja si¢ za rgce, mogg tapac tylko te dzieci, ktore sg zewnetrzne. Kiedy
melodia jest rybak z siecig wraca na ustalone miejsce.

v Bezpieczne wakacje”- zabawy przy piosence -

https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

WTOREK (30.06.2020)

e Wakacyjny pociagg- wykonanie pracy plastycznej
Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy (Wyprawka plastyczna nr 26).
» Wycigcie wszystkich czegsci obrazka.
* Utozenie obrazka wedlug wzoru. Przyklejenie go na kartce.

e ,Wakacyjne wedrowki”- zabawa orientacyjno-porzadkowa


https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

Dzieci swobodnie poruszajg si¢ po pokoju. Kiedy ustysza dzwigk trojkata, nasladuja ptywanie
w morzu; dzwiek bgbenka stanowi sygnat do nasladowania gorskiej wspinaczki, a dzwigk
grzechotki — do nasladowania zbierania jagod

T: ,,Juz wkrétce wakacje”- zabawy przy piosence

https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4

»Juz wkrotce wakacje”
| Juz wkrétce wakacje
i piekna przygoda,
wyjedZzmy wiec czym predzej,
bo kazdej chwili szkoda.
Ref.: Gdzie grzywy morskich fal,
gdzie stonca ztoty blask,
gdzie ptakow lesny chér
swym $piewem wita nas.
Il. Zegnamy sie z pania,
z Maciusiem i z Anig,
gotowi, spakowani,
dzi$ w droge wyruszamy
Ref.: Gdzie grzywy morskich fal,
Il Lecimy, jedziemy, idziemy, ptyniemy,
powietrzem, lgdem, wodg,
by spotkac sie z przyroda.
Ref.: Gdzie grzywy morskich fal...
Rozmowa na temat piosenki.
— Gdzie pojada dzieci?
— W jakie miejsca dzieci pojada na wakacje?
— Czy wszystkie dzieci wyjada na wakacje?

v, JJuz wkrétce wakacje”- zabawy przy piosence

T: Cwiczenia gimnastyczne

Dzieci rytmicznie uderzajg grzechotkami o swoje dionie.
* Biegaja rytmicznie z grzechotkami. Na sygnal rodzica zatrzymuja si¢ i potrzasaja

grzechotkami nad gtowami.


https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4

» Kladg instrumenty na dywanie, okrazaja je w podanym rytmie, nastepnie kilkakrotnie
przeskakujg przez instrumenty. Potem biorg grzechotki i uderzajg nimi o dionie.
* Potrzasaja grzechotkami przed sobg, nad soba.
* Improwizacje ruchowe z grzechotkami przy nagraniu muzyki o roznym tempie
e , Plyniemy lédka” — zabawa ruchowa
Dzieci dobierajg si¢ parami, siadajg naprzeciwko siebie z nogami wyprostowanymi tak, aby

stopy si¢ potaczyty. Pary podaja sobie rece i pochylaja sie raz do przodu, raz do tyhu.

DODATKOWE INSPIRACJE:

v' Swobodne zabawy przy piosenkach

https://www.youtube.com/watch?v=gJ3SMrA-qys — plecak, torba i walizka

https://www.youtube.com/watch?v=0DzU3{dGWXE — bawmy sie

https://www.youtube.com/watch?v=CkXSdjgvaAk&t=14s — wakacje z rowerem

https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4 — juz wkrétce wakacje

Kolorowanki:


https://www.youtube.com/watch?v=gJ3SMrA-qys
https://www.youtube.com/watch?v=ODzU3jdGwXE
https://www.youtube.com/watch?v=CkXSdjgvaAk&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4










»Wakacyjna rybka”- dokoncz rysowanie po Sladzie i pokoloruj obrazek




