[bookmark: _GoBack]„CZYSTR RĘCE” -  słowa piosenki, instrukcja mycia rąk
(opr. Katarzyna Falkowska)

Oto kolejna instrukcja - tym razem dotyczy mycia rąk, ale ją już dzieci znamy. To również słowa piosenki, którą śpiewamy w grupie „Niezapominajki”. Teraz możecie obejrzeć obrazki ilustrujące słowa tej piosenki.
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Wykaz si¢ niezwyktym sprytem,
kiedy sa nadgarstki myte.
Najpierw lewy, péZniej prawy,
przy tym mnéstwo jest zabawy.
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W cieptej wodzie optucz rece,
jeszcze mocniej kran zakrece.
Strzepnij wodg razi dwa,
tak porzadnie, jak sie da.
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Jeszcze recznik idzie w ruch,
raczki suszy kazdy zuch.
Juz czysciutkie obie raczki,
pachng jak rézane paczki.
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1 od $wieta, i na co dzien
obmyj rece w cieplej wodzie.
W raczce masz doteczek maly,
na mydetko doskonaty!
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Kiedy spadnie tam kropelka,
raczki zt6z - i jest muszelka.
Teraz raczki swe pocieraj,
caty brudek z doni $cieraj.
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Jedna raczka glaszcze druga,
nie za krétko, nie za diugo.

®  tera bedzie mata zmiana,

druga tez chce by¢ glaskana!
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Rozl6z palce odrobine,
to zamienig si¢ w drabing.
® Szybko myja swe szczebelki

nie jak raczki, lecz tancerki.
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Podobata si¢ zabawa?
A wigc szybko kciuk wystawiaj!

1 zabawa w chowanego:
przekrec kluczyk - w prawo, w lewo.
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Teraz raczka to jaskoétka,
ktéra dziébkiem kreci kétka,
w drugiej dioni szuka dziurki,
a ty czyste masz pazurki!




