Propozycje zabaw i ¢wiczen domowych - grupa Vi VI 4 latkow

CZYM PODROZUJEMY (15.06.2020- 19.06.2020)

Dzien dobry kochane dzieci. Nadszedt kolejny tydzien naszych zabaw
domowych. Zapraszamy do wspdlnej nauki i zabawy.

PONIEDZIALEK (15.06.2020)
»R0zZne Srodki lokomocji” — wycinanie Srodkow lokomocji i przyklejanie.
* Zapoznanie dzieci ze $srodkami lokomocji: ladowymi, powietrznymi i wodnymi.
Na podtodze lezg 3 arkusze papieru. Dzieci wybieraja $rodki lokomocji, wycinajg i przyklejaja
na odpowiednim arkuszu.
* Arkusz z chmurami - pojazdy poruszajace si¢ w powietrzu.

* Arkusz z woda - pojazdy poruszajace si¢ po wodzie.

* Arkusz z droga - pojazdy poruszajace si¢ po drodze




e ,Samoloty” — zabawa ruchowa z elementem rownowagi.

Dzieci stajg na jednej nodze z rgkami uniesionymi w bok wykonujg tzw. Jaskotke.

T: "Odwiedziny u niedzwiadka' - rozmowa w oparciu 0 opowiadanie E. Kalinowskiej

Zblizaty si¢ urodziny niedzwiedzia. Le$ni przyjaciele: wilk, zajac i lis postanowili zrobi¢ mu
niespodziank¢ 1 odwiedzi¢ go. Droga byla daleka 1 kazde ze zwierzat wybrato inny $rodek
transportu:

wilk - samolot,

lis - samochod,

a zajac - rower.



Wszyscy wyruszyli w poniedziatek. Wilk dolecial samolotem bardzo szybko i tego samego
dnia byt juz na miejscu. Lis dojechat samochodem na drugi dzien. Zwierzeta z niecierpliwos$cia
czekaly na zajaca, ktory jechat rowerem. Niedzwiedz, wilk i lis zjedli pyszne ciastka i czekali
na zajgca, ktory dojechat dopiero czwartego dnia. Zwierzgta mito spedzity czas. w niedziele

goscie wyruszyli w droge powrotng”.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Jakie zwierzeta wystapity w opowiadaniu?
- Na czyje urodziny wybraly si¢ zwierzeta?
- Jakie $rodki transportu wybraly zwierzeta?
- Jakiego dnia wyruszyly zwierzeta?

- Ktore zwierzg przybylo najszybciej?

- Ktore zwierze przybylo jako drugie?

- Ktore zwierzg przybylo ostatnie?

e ,,Wyprawa zwierzat” — zabawa ruchowa.
Rodzic mowi zwierze, ktore wystagpito w opowiadaniu. Dzieci nasladujg $rodek lokomocji,
jakim poruszato si¢ zwierzg.
Samolot — wyprostowane r¢ce w bok i poruszanie si¢ po pokoju.
Samochod — nasladowanie trzymania kierownicy i poruszanie si¢ po pokoju.

Rower — lezenie na plecach i1 nasladowanie jazdy rowerem.

WTOREK (16.06.2020)

e . Samochody”- zabawa ruchowa z elementem biegu
W tej zabawie rodzic jest sygnalizatorem §wietlnym, a dziecko samochodem. Rodzic bierze do
reki jeden przedmiot czerwony i jeden zielony (np. klocki lub kétka wycigte z papieru). Gdy
rodzic pokazuje zielone §wiatto (zielony przedmiot) — dziecko chodzi po pokoju trzymajac rece
na kierownicy (nasladujac kierowanie pojazdem). Gdy rodzic pokazuje czerwone $wiatto,

samochdd zatrzymuje sig.

T: ..Ciekawa podroz” - zabawa rytmiczna z wykorzystaniem opowiadania rodzica

Rodzic wlacza znana dziecku melodi¢ i rozpoczyna opowiadanie (zabawa z rodzicami,

rodzenstwem). Zaproszenie dzieci na wycieczke.



»Pewnego dnia dzieci wybraty si¢ na wycieczke po Polsce. Spakowaty plecaki (dzieci nasladuja
pakowanie rzeczy do plecaka, wktadaja go plecy) i poszly na dworzec kolejowy. Wsiadty do
pociagu (dzieci robig pociag) — dopiero puszczamy muzyke (dzieci pokazuja jak jedzie pociag)
i pojechaty w gory. Kiedy wysiadly z pociggu wybraly si¢ na wedrowke po goérach (dzieci
chodza po gorach). Do Krakowa wybraty si¢ motorami, gdzie znajduje si¢ stary zamek -
muzyka (dzieci jadg motorem). Motorami dojechaly do zamku na Wawelu, w ktérym strasza
duchy - muzyka (dzieci zwiedzaja, boja si¢). po zwiedzeniu zamku, postanowily odpocza¢ nad
wodg. Na Mazury jechaty pociaggiem - muzyka (dzieci ustawiajg si¢ w pociag 1 jadg pociggiem).
Tam dzieci ptywaly todkg - muzyka (siadajg na ziemi, dobierajg si¢ parami i nasladuja
poruszanie wioset). Nastepnie samochodami - muzyka (dzieci nasladujaca jazde samochodem,
kieruja) udaty si¢ nad morze. Kiedy §wiecito pickne stonice dzieci opalaty si¢ i ptywaty w morzu
- muzyka (dzieci nasladuja zabawy nad morzem, ptywanie, opalanie). Wypoczete 1 zadowolone

pociagiem - muzyka (dzieci ustawiajg si¢ w pociag i jada pociagiem) wrdcity do domu.

Cwiczenia gimnastyczne- ¢wiczenia z pilka ( zabawy z rodzicami, rodzenstwem)

* Dziecko stoi w parze (z rodzicem, rodzenstwem), w niewielkiej odlegtosci od siebie. Podaja
sobie pitke, rzucajac, turlajac, popychajac stopa.

* Dziecko stoi (z rodzicem, rodzenstwem) , odwrdcone plecami do siebie, z szeroko
rozstawionymi nogami. Podajg sobie pitk¢ najpierw nad glowa, a potem — miedzy nogami.
 Dzieci stoja w parach, zwrocone przodem do siebie, pitke wktadaja miedzy brzuchy.
Poruszaja si¢ do przodu, obracaja wokot wlasnej osi tak, aby pitka nie spadta na podloge.

* Dzieci lezg przodem, naprzeciwko siebie, w wyciagnigtych rgkach trzymajg pitki. Unosza
pitki lekko do gory (tokcie nie dotykaja podtoza, nogi przylegaja do podtogi).

* Rodzic toczy pitke, popychajac ja noga, dziecko turla si¢ za pitka. Potem nastgpuje zmiana
rol.

* Rodzic odbija pitke wysoko. Dziecko podskakuje obun6z wysoko. Gdy odbija pitke nisko,
dziecko podskakuje nisko.

e ,Pociag” — ¢wiczenia ortofoniczne

Dzieci powtarzaja odglosy pociagu i lokomotywy



e ,Pocigg”- kolorowanie obrazka
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SRODA (17.06.2020)

e ,Prawda —falsz” - Zabawa dydaktyczna rozwijajaca myslenie .
Rodzic czyta zdania. Dziecko bierze do r¢ki dwa klocki np. zotty i czerwony. Jesli ustyszy
zdanie prawdziwe podnosi zotty klocek, jesli fatszywe — czerwony klocek.
1) Samochodem mozna podr6zowac nad morze.

2) Statek moze ptyna¢ po morzu.

3) Pociagiem moze jecha¢ duzo ludzi.
3) Duzy rower ma 4 kofa.

4) Skuter wodny moze jechac po ulicy.
5) Helikopter jezdzi po ulicy.

6) Czasami statki parkujg na parkingu.
7) Samochody maja cztery kota.

8) Autobusy majg $migta.

9) Okrety ptywaja po morzu.

10) Autobusem, tramwajem, pociggiem i metrem jadg pasazerowie.



T: ..Srodki lokomocji'" - zabawa matematyczna

W kazdej petli znajduja si¢ rozne srodki lokomocji. Zadaniem dziecka jest powiedziec, jaki to

srodek lokomocji, przeliczy¢ ile pojazdow znajduje si¢ w $rodku petli, a nastepnie okresli¢

ktérych jest najmniej, a ktorych najwiece;j
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e ,Myjnia samochodowa” — masazyk

Dziecko siada tytem do rodzica. Rodzic méwi, co wykonuje si¢ w myjni jednoczesnie robigc
masazyk na pleckach dziecka. Potem role moga si¢ odwroci¢ — dziecko bgdzie wykonywato
masazyk na plecach rodzica:

Samochod wjeidia do myjni (przykiadamy dlonie do plecow dziecka)

Teraz polewamy samochod wodg (gladzenie pigstkq po plecach)

Skrapiamy plynem (delikatne stukanie opuszkami palcow)

Szczotki szorujg auto (delikatne drapanie)

Splukujemy plyn (gladzenie otwartymi dlornmi)

I suszymy auto (dmuchamy na plecy).

e Posluchaj piosenki Spiewajace Brzdace ,,Rodzinna wycieczka” i odpowiedz na
pytania:
- Jakim pojazdem rodzina wybrala si¢ na wycieczke?
- Czym ptywali turysci?
- Po co sg znaki drogowe?

https://www.youtube.com/watch?v=tICH6BFEISq

v ,,Rodzinna wycieczka”- zabawy przy piosence


https://www.youtube.com/watch?v=tlCH6BFEISg

CZWARTEK (18.06.2020)

,Kolory” — zabawa ruchowa z tekstem. (zabawa z rodzicami, rodzenstwem)

Dzieci siedzg w kole, rodzic stoi w $rodku i méwi stowa rymowanki, (a kolor, ktory wymieni
musi mie¢ w swoim ubraniu).

,,Kto czerwony kolor ma,

Zmienia miejsce tak jak ja.”

Dzieci, ktére majg ten kolor w swoim ubraniu zmieniajg miejsca. Dziecko, ktore nie znajdzie
miejsca, staje do srodka.

,Kto zielony, z6tty, niebieski, szary.... kolor ma..”

T: .. Tecza”- wypelnianie rysunkow kuleczkami plasteliny

v" Rozmowa na temat pogody.
- Co to jest pogoda?
- Jaka jest pogoda dzisiaj?
- Jaka pogoda byta wczoraj?
- Kiedy mozemy powiedzie¢, ze jest tadna pogoda, a kiedy, ze jest brzydka?
v ,,Co to jest?” — rozwiazanie zagadki stownej.
,,Kiedy swieci stonce i pada deszcz

pojawia si¢ na niebie,

czy wiesz juz co to jest?” (tgcza)

)

v’ Zapoznanie si¢ ze sposobem wykonania pracy plastycznej

Rodzic przygotowuje dziecku plasteling w réznych kolorach. Zadaniem dziecka jest wyklei¢

tecze wedtug rozpoczetego wezesniej kodu.






PIATEK (19.06.2020)

e ,Jedzie pociag..”- zabawy przy piosence

https://www.youtube.com/watch?v=vIQJBSuXOrE

e ,,Srodki lokomocji”- rozwigzywanie zagadek slownych

Cho¢ ma tawki, klasy, ale to nie szkota.

Mknie przez pola, lasy na stalowych kotach. (pociag)

Latwo t¢ zagadke zgadng wszystkie dzieci.

Chociaz nie jest ptakiem, jak ptak w gorze leci. (samolot)
Ma kierownice, dzwonek i kota dwa
Na wycieczke chetnie nim jedziemy

Bo to frajda ze ha, ha (rower)

Cylindry — w $rodku, maska — na przedzie,

chociaz ma biegi — nie biega — jedzie! (samochod)

T: "Kto najszybszy? Kto najwazniejszy?" - ¢éwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza

M. Berowskiej

1.Posluchaj wiersza M. Berowskiej ,,Kto najszybszy, kto najwazniejszy?” czytanego przez
rodzica:

,» W pokoju na potce migdzy zabawkami
Rozpycha sie wielki samolot skrzydtami.

— Ja jestem najszybszy, ja latam po niebie!
Dlatego najwigcej miejsca cheg dla siebie!
Odezwat si¢ z kata maty samochodzik :

— O co jest ta sprzeczka ? Czy ci o to chodzi,
ze latasz w powietrzu? My jezdzimy droga,
tam gdzie samoloty dolecie¢ nie moga!

— Ja takze dos¢ szybko mkne z pasazerami-
powiedziat autobus i mrugnat $wiattami,

a statek zatrabit:- Co mi tam przestworza,
gdy ja oceany przemierzam i morza!

Pociag uzyt gwizdka :- No céz, jestem stary,
jezdzg wolno, ale mam najwigcej pary.
Moich 5 wagondéw rzedem grzecznie stoi.
WeZcie dobry przyklad z tych wagondéw moich.”


https://www.youtube.com/watch?v=vlQJBSuX0rE

Rozmowa na temat wiersza

o Jakie pojazdy wystgpowaty w wierszu?

e O co sprzeczatly sie pojazdy?

o Jakie pojazdy poruszaja si¢ po drogach?

e Ktory pojazd wymieniony w wierszu lata w powietrzu?

o Ktorym pojazdem wymienionym w wierszu mozna przeptyna¢ morza i oceany?

v ,,Stop”- zabawa ruchowa z elementem marszu.
Dzieci maszerujg po pokoju w roznych kierunkach. na hasto: stop, dzieci zatrzymujg si¢ w

dowolnej pozyciji.

DODATKOWE INSPIRACJE:

v" Swobodne zabawy przy piosenkach:

https://www.youtube.com/watch?v=gs8gSN8PboA — kota autobusu krecg sie

https://www.youtube.com/watch?v=SGuS97PnMUk — pocigg elektryczny

https://www.youtube.com/watch?v=vIQJBSuXOrE — jedzie pociag z daleka

https://www.youtube.com/watch?v=VSh3QI3bZ70 — leci samolot

v’ Zabawa rozwijajaca aparat mowy.
Powtdrz za rodzicem wierszyk po jednej linijce:
,,Na ulicy wielki ruch
Pociag jedzie ciuch, ciuch, ciuch.

Auto trabi ti, ti, ti

1 odjezdza brum, brum, bzii.

Motor szybko gna co sil,

Mknie tak szybko wiiii, wiiii, wiiii.
Tramwaj dzwoni dryn, dryn, dryn,

Tam karetka pogotowia


https://www.youtube.com/watch?v=gs8gSN8PboA
https://www.youtube.com/watch?v=SGuS97PnMUk
https://www.youtube.com/watch?v=vlQJBSuX0rE
https://www.youtube.com/watch?v=VSh3Ql3bZ7o

Pedzi, pedzi jak szalona eo,eo,e0.

Co tak szumi za chmurami?

To samolot z silnikami sz,sz,sz.

Tu koparka, a tam dzwig,

Juz budowa idzie w mig.

Tyle dzwiekow dookota,

Kazdy pojazd jakos$ wota
Ale wielki HUK!”

v’ Zabawa utrwalajaca poslugiwanie si¢ okre§leniami oznaczajacymi polozenie

przedmiotéw w przestrzeni: ,,pod”, ,,nad”, ,,za”, ,,przed”, ,,obok”.

Zapros$ rodzica do wspolnej zabawy. Przygotujcie jedng zabawke, np. samochdd. Jak nie macie

samochodu moze by¢ Wasz ulubiony mis.

Na poczatku potdz zabawke:

na krzesle

pod krzestem
za krzestem
przed krzestem
obok krzesta

Teraz Ty zadaj rodzicowi zadanie, gdzie ma polozy¢ wybrang zabawke.

v ,,Garaz”- zabawa konstrukcyjna

Teraz zapraszamy Was do udzialu w zabawie konstrukcyjnej ,,Garaz”. Mozecie do tego

wykorzysta¢ klocki lub kartony 1 pudetka. Wasze zadanie to skonstruowanie garazu wedtug

wlasnego pomystu. Po ukonczeniu zadania pamigtaj o zaparkowaniu w nim pojazdow.

Kolorowanki:









Czym podroézujg zabawki? Jaka zabawka siedzi w pierwszym wagonie, a jaka w drugim?
Narysuj w ramce zabawke, ktéra moze siedzie¢ w trzecim wagonie.




Potgcz kropki i pokoloruj obrazek
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