"W świecie teatru"
04.04.2020r. - 08.04.2020r.

Poniedziałek:  "Teatrzyk sylwet"

1. Zabawy ruchowe z Pipi 
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w
2. "Zabawa w żaby i bociany" teatrzyk na podstawie wiersza A. Świrszczyńskiej 

 Rodzic przygotowuje sylwety żab i bociana. Poruszając sylwetami, inscenizuje utwór.
"Zabawa w żaby i bociany" A. Świrszczyńska

Żaba:        Idzie żabka na spacerek, gdzie słoneczko i wiaterek.

Żaba II:   Skacze żabka – skik, skik, skik! Nie dorówna żabce nikt.

Bocian:    Idzie bocian na spacerek, gdzie słoneczko i wiaterek.

Żaby:      Mówi bocian: kle, kle, kle!

Bocian:    Wszystkie żabki złapać chcę!

Żaba:        Siostro żabko, kto to chodzi?

Żaba II:   To pan bocian w trawie brodzi.

Żaby:      Uciekajmy, hyc, hyc, hyc! Nie zobaczy bocian nic!

Żaba:        Próżno bocian żabek szuka, próżno długim dziobem stuka.

Żaby:        Choć tu żabek cały tłum, nic nie znajdziesz – kum, kum, kum.

Bocian:    Tu słyszałem gdzieś kumkanie, tutaj bocian was dostanie.
Żaby:        Choć tu żabek cały tłum, nic nie znajdziesz – kum, kum, kum.

Bocian:    Nic nie znajdę. To ci los! Że zmartwienia zwieszam nos. Kle, kle, kle.
Rozmowa na temat teatrzyku:

- Kto występował w teatrzyku?

- Co robił bocian? Co robiły żabki?

Następnie następuje zamiana ról. Rodzic czyta tekst, a dzieci poruszają sylwetami bociana i żab. 
3. "Jestem postacią ..." - zabawa ruchowo - naśladowcza

Dzieci zamieniają się i naśladują ruchy wymienionych postaci np.: żołnierz, baletnica, raczkujący maluszek itp

4. Karta pracy, cz. 2, nr 12

DODATKOWO:

· Teatrzyk kukiełkowy Bajka o "Czerwonym Kapturku"

https://www.youtube.com/watch?v=zrMHsT2N9TU
Wtorek:  "Tak się bawimy"

1. "Gimnastyka Smyka" - zabawa ruchowa

https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8&list=PLbRzTYeyj4CYFzv7lBE2KnqG8rutRhDzZ
2. "Maski" – zabawa pantomimiczna 

Dzieci wraz z rodzicem pokazują 

- jak wystraszyłyby się, gdyby zabłądziły w lesie

- jak smuciłyby się gdyby zgubiły ulubioną zabawkę

- jak cieszyłyby się, że idą do teatru lalek 

3. "Chodzi mucha po suficie" - zabawa rytmiczna przy piosence 
https://www.cda.pl/video/17184913a
I 

Chodzi mucha po suficie,

Dzieci siedzą na dywanie, wpatrzone w sufit, naśladują

raz dwa trzy,



rękami muchy, które chodzą po suficie

a czy Wy tak potraficie?

Powtarzają te same ruchy

raz dwa trzy.



Wykonują trzy klaśnięcia o kolana

Ref:

O nie nie



Dzieci wykonują głową ruchy przeczące

no bo jak? no bo gdzie?

Bezradnie rozkładają ręce na boki

O nie nie



j. w.

no bo jak? no bo gdzie?

j. w.

II

Chodzi czapla człap po desce

Dzieci chodzą po pokoju w różnych kierunkach

raz dwa trzy,



unosząc ręce w bok i podnosząc wysoko kolana 

Wy tak nie umiecie jeszcze?

Stają w miejscu i zamiast klaskania trzy razy poruszają 

raz dwa trzy,



rękami jak skrzydłami 

Ref:

O nie nie



Dzieci wykonują głową ruchy przeczące

no bo jak? no bo gdzie?

Bezradnie rozkładają ręce na boki

O nie nie



j. w.

no bo jak? no bo gdzie?

j. w.

III

Chodzi pająk po niteczce,

Dzieci stoją w miejscu, 

raz dwa trzy,



naśladując ruchami rąk

może ktoś z nim chodzić zechce
i krokami w miejscu chodzenie pająka po nitce

raz dwa trzy.



Wykonują trzy klaśnięcia. 

IV

Muchy chodzą po suficie

Dzieci stoją w miejscu, patrzą w sufit, wskazują 

raz dwa trzy,



chodzące po nim muchy. Klaszczą trzy razy w dłonie,

my po ziemi całe życie,

a następnie przytupują w miejscy trzy razy 

raz dwa trzy.

Ref:

Jeszcze jak, jeszcze jak,
              Dzieci wykonują głową ruchy twierdzące 

Właśnie tak, właśnie tak,
              Machają rękami jak muszki

Jeszcze jak, jeszcze jak,
              j. w.

Właśnie tak, o tak,

              j. w. 

4. Karta pracy - rysowanie po śladzie 
Środa:  "Przyjęcie u lalek"

1. Na dzień dobry - poranna gimnastyka 

"Głowa, ramiona, kolana, pięty"

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
2. "Lustro" - zabawa ruchowo - naśladowcza

Rodzic wykonuje różne gesty, miny, ruchy, a dziecko powtarza je jak w odbiciu lustrzanym. Później następuje zmiana ról. 

Zabawę można poprzedzić rymowanką z pokazywaniem.

Jesteś moim lustrem
 i robisz to co chcę.
Ja teraz tańczyć mogę,
a ty - nie.
A jeśli tańczyć skończę,
uważnie na mnie patrz.
Lustro, lustro, powiem ci,
co czynić teraz masz.
ILUSTRACJA RUCHOWA RYMOWANKI:

(Jesteś moim lustrem...) wykonują ukłon przed lustrem.

(Ja teraz tańczyć mogę) obrót wokół własnej osi.

(a ty - nie) gest negacji.

(A jeśli tańczyć skończę) obrót w drugą stronę.

(uważnie na mnie patrz) patrzą spod daszku utworzonego z dłoni.

(Lustro, lustro, powiem ci...) rytmiczne klaskanie w dłonie.
3. "Podwieczorek u misiów" - zabawa matematyczna

Przygotowujemy cztery misie, kubeczki, talerzyki, łyżeczki, babeczki. 

Dzieci usadzają misie na dywanie i liczą je. Rodzic opisuje ich wygląd i podaje imiona. Zachęcamy dzieci aby wskazały odpowiedniego misia. Prosimy żeby przed każdym misiem położyły talerzyk i sprawdziły, czy wystarczy talerzyków dla każdego misia. (Czy misiów i talerzyków jest tyle samo?) Następnie zachęcamy aby dzieci ustawiły kubeczki i sprawdziły czy jest ich tyle samo co misiów. (Czy misiów i kubeczków jest tyle samo?) Tak samo postępujemy z łyżeczkami i babeczkami. 

4. "Jestem postacią ..." - zabawa ruchowo - naśladowcza

Dzieci zamieniają się i naśladują ruchy wymienionych postaci np.: żołnierz, baletnica, raczkujący maluszek itp

5. Ćwiczenia w książce, s. 36
Czwartek:  "Król i królowa"

1. "Tak chodzi król i królowa" - zabawa z elementem pantomimy 

Dzieci w parze z rodzicem chodzą po pokoju - komnacie - dostojnie, z lekko uniesionymi głowami, tak jak robią to król i królowa. 
2. Rozmowa na temat królów i królowych ze znanych baśni. Możemy pokazać dzieciom zdjęcia w książeczkach.

- Jak był ubrany król, którego znacie z baśni?

- Co miał na głowie?

- Jak wyglądała królowa?

- Gdzie mieszkali?

3. "Król i królowa" - praca plastyczna

 Dzieci dostają do wyboru rysunek króla lub królowej. oraz elementy wycięte z kolorowego papieru. Zadaniem dzieci jest przyklejenie tych elementów na rysunkach stroju króla lub królowej - w celu ich ozdobienia. Po skończonej pracy dzieci nadają imiona swojemu królowi lub swojej królowej. Wieszamy pracę dziecka na ścianie w jego pokoju. 

4. "Jestem postacią ..." - zabawa ruchowo - naśladowcza

Dzieci zamieniają się i naśladują ruchy wymienionych postaci np.: żołnierz, baletnica, raczkujący maluszek itp
Piątek:  "Teatrzyk w przedszkolu"
1. "Domki dla krasnali" - zabawa 
Rodzic robi na dywanie obręcze za pomocą sznurka. Przy nagraniu rytmicznej melodii dzieci - krasnoludki - biegają na paluszkach, zręcznie omijając obręcze - domki. Gdy muzyka milknie, krasnoludki chowają się do domków. 

https://www.youtube.com/watch?v=E5PsRoi8oKI
2. "Jaskiniowiec" - rozmowa w oparciu o opowiadanie A. Frączek

"Jaskiniowiec" - A. Frączek
- Mamo, mamo, dzisiaj w przedszkolu był jaskiniowiec! Calusieńki zielony! Machał skrzydłami, ryczał i rozdawał cukierki! – Szymek wyrecytował jednym tchem. 
-Jaskiniowiec…? – nie mogła uwierzyć mama. – Zielony!? 
- Tak! Najprawdziwszy zielony jaskiniowiec! Grzecznie się nam przedstawił: na nazwisko ma Wawelski, a na imię nie uwierzysz, mamo! Na imię ma Smok! Strasznie dziwne to imię, prawda? I wiesz co? On mieszka w jaskini! Fajnie, prawda? Ciekawe, czy ma tam telewizor. I traktorek? I klocki? I… 
– A skąd ten jaskiniowiec wziął się w waszym przedszkolu? – chciała wiedzieć mama. 
– Jak to skąd? Pani dyrektor go zaprosiła! – Szymek miał na wszystko gotową odpowiedź. – Najpierw, biedak, trochę chyba się nas bał, ukrył się w sali do rytmiki za taką wielką zasłoną i nie chciał wyjść. Dopiero kiedy wszyscy usiedliśmy na materacach z nogami splecionymi na kokardkę, a buziami zamkniętymi na kluczyki, i gdy na sali zrobiło się całkiem cicho, jaskiniowiec wysunął zza zasłony swój zielony nochal. Obejrzał nas sobie dokładnie i stwierdził chyba, że nie wyglądamy groźnie, bo przestał się bać i wyszedł zza zasłonki. Mamusiu, mówię ci, jaki on był olbrzymi! Taki olbrzymi, że gdyby zechciał, to nawet barana mógłby połknąć jednym kłapnięciem. Ale nie zechciał, na szczęście! A wiesz, co ten jaskiniowiec jada najchętniej? Krówki! Nie, no przecież nie te łaciate! Jaskiniowiec pożera mleczne krówki, takie w kolorowych papierkach. I papierki też pożera. Mamusiu, mówię ci, jak on głośno ryczał! A jak już skończył ryczeć, to wszyscy bili mu brawo. Jaskiniowiec chyba bardzo lubi oklaski, bo nisko się nam kłaniał i rozdawał cukierki. Krówki, oczywiście. Trochę się bałem tych jaskiniowych cukierków, ale Jacek migiem zjadł swoją porcję i nic mu się nie stało, więc ja też się odważyłem. Mniam, cukierki były pycha!!! Jak myślisz, mamo, to chyba wielka frajda być takim jaskiniowcem? 
A pani dyrektor obiecała, że niedługo znów przyjedzie do nas teatrzyk!
Rozmowa na temat opowiadania:
- Kim był jaskiniowiec?

- Co robił?

- Jak się nazywał?

Rodzic wyjaśnia dziecku, że ten jaskiniowiec to aktor przebrany za smoka wawelskiego. Możemy również opowiedzieć dziecku o smoku.
3. "Jestem smokiem" - zabawa ruchowa 
Dzieci chodzą po pokoju, stąpając ciężko i rycząc.

4. Karta pracy - łączenie takich samych obrazków 
DODATKOWO:

· Teatrzyk kukiełkowy "Baśń o Smoku Wawelskim" 

https://www.youtube.com/watch?v=-hjgkHeMOGk
[image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]



[image: image4.jpg]



