Poniedziałek- Muzyka z czajnika.
1. Muzyczne figurki- zabawa muzyczno-ruchowa.
Przy nagraniu muzyki dzieci spacerują, biegają lub maszerują po pokoju (w zależności od muzyki, codziennie innej). Podczas przerwy  przybierają ciekawą pozę, nie ruszając się przez chwilę.
2. Dźwięki z najbliższego otoczenia-  ćwiczenia dźwiękonaśladowcze. Dziecko za rodzicem naśladuje dźwięki wydawane przez przedmioty i zwierzęta np.: dzwoneczek – dzyń, dzyń, dzyń; biegnące konie – klap, klap, klap; odbijanie piłki – pac, pac, pac itp.
3. „Spacer po ulicy dźwięków” (wg I. Biermann)- słuchanie opowiadania o instrumentach. 
Dziecko siedzi na dywanie , rodzic opowiada:

Były sobie kiedyś instrumenty: dzwonki, trójkąt, tamburyn, grzechotka, drewienka, bębenek. W przedszkolu często na nich grano. Ale dzieci uderzały w nie bardzo mocno, chcąc uzyskać jak najgłośniejsze dźwięki. Instrumenty nie czuły się dobrze, taka gra była dla nich bolesna. Lubiły, gdy grano na nich delikatnie, lekko. Wydawały wtedy prześliczne, czyste dźwięki. Ich ulubioną melodią była „Ulica dźwięków”.
Krótka rozmowa na temat sposobu posługiwania się instrumentami. Pokazujemy  dziecku  instrumenty wymienione w opowiadaniu .

Pewnego dnia dzwonki dowiedziały się o istnieniu ulicy dźwięków i postanowiły się tam wybrać. Ponieważ nie mogły znaleźć tej ulicy, poszły do trójkąta, żeby zachęcić go do wspólnych poszukiwań. Dzwonki i trójkąt razem wyruszyły na poszukiwania. Ledwo jednak uszły kilka kroków, spotkały tamburyn, który także chciał dojść na ulicę dźwięków. Przyłączył się do nich. Wyruszyły wspólnie: dzwonki, trójkąt, tamburyn. Wkrótce spotkały grzechotkę. Gdy usłyszała, gdzie się wybierają, natychmiast zapragnęła z nimi pójść. Dzwonki trójkąt, tamburyn i grzechotka razem wyruszyły na poszukiwanie ulicy dźwięków. Krótko potem wyszły im naprzeciw drewienka, które także chciały iść tam, gdzie udają się inne instrumenty, więc przyłączyły się do nich i maszerowały razem z nimi. Teraz dzwonki, trójkąt, tamburyn, grzechotka i drewienka szły gęsiego i wspólnie muzykowały. Usłyszał to bębenek i tak  szybko, jak tylko potrafił, pobiegł do nich i stanął w rządku. Teraz dzwonki, trójkąt, tamburyn, grzechotka, drewienka i bębenek, cicho dzwoniąc, szły jedno za drugim i wciąż poszukiwały ulicy dźwięków. Jednak choć bardzo się starały, nie mogły jej znaleźć! Wyczerpane zatrzymały się, ciężko oddychając. Dzwonki, trójkąt, tamburyn, grzechotka, drewienka i bębenek wydawały przy tym ciche tony i nagle zrozumiały, gdzie jest ulica dźwięków! Dokładnie tutaj, gdzie stały, tu była ulica dźwięków. Dzwonki, trójkąt, tamburyn, grzechotka, drewienka i bębenek spojrzały na siebie i wspólnie stworzyły cudowną melodię. Po chwili dzwonki, trójkąt, tamburyn, grzechotka, drewienka i bębenek wyruszyły w drogę powrotną do domu, gdyż znalazły już ulicę dźwięków. Po długim marszu bębenek pożegnał się, a dzwonki, trójkąt, tamburyn, grzechotka i drewienka poszły dalej. Trochę później pożegnały się drewienka, a dzwonki, trójkąt, tamburyn i grzechotka poszły dalej.  Za chwilę także grzechotka była już w domu. Teraz szły tylko dzwonki, trójkąt, tamburyn. Po kilku krokach dotarły do domu, w którym mieszkał tamburyn. Teraz podróżowały już tylko dzwonki i trójkąt. Gdy trójkąt także dotarł do swojego domu, dzwonki same pobiegły do siebie tak szybko, jak tylko potrafiły, aby móc wreszcie odpocząć. Teraz dookoła jest cicho jak makiem zasiał, a na ulicy dźwięków nic nie słychać.

Przez kilka chwil wszyscy delektują się ciszą. Następnie można chwilę porozmawiać na temat spaceru po „ulicy dźwięków”.
Rozmowa na temat opowiadania:
- Jakie instrumenty występowały w utworze?
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Dodatkowe inspiracje:
https://www.youtube.com/watch?v=adMZdTrZYuw
https://www.youtube.com/watch?v=TrZXmcy3Mt4

Wtorek- Muzyka jest wszędzie.
1. https://www.youtube.com/watch?v=puBWGiM50mo
„Dwie rączki”- zabawa muzyczna na melodię Levan Polkka. Dziecko naśladuje ruchy pokazywane przez nauczyciela.

2. „ Cicho – głośno”- zabawa ruchowa. Przy nagraniu głośnej melodii dziecko biega po pokoju, a przy cichej – zwija się w kłębek na podłodze.

3. https://miastodzieci.pl/kolorowanki/k/instrumenty-muzyczne/- Dziecko wybiera ulubiony instrument i uzupełnia kontur obrazka. 
Środa- Kolorowe nutki.

1.„Kolorowe nutki” ćwiczenia w kodowaniu. Dziecko szuka półnuty i koloruje miejsce na kolor zielony. Jeżeli wykazuje zainteresowanie może pokolorować dalsze części obrazka według kodu.
2. https://www.youtube.com/watch?v=udHygaPNeEs
 Propozycja zabaw matematycznych. Zachęcamy dziecko do układania rytmów i przeliczania.

3. Ćwiczenia w książce, s. 37. Powtarzanie rymowanki z rodzicem. Mówienie nazwy instrumentu, który on pokazuje.
Czwartek- Barwy muzyki.
1. Usypianie maskotek- zabawa  Dziecko bierze swoje ulubione maskotki, siada z nimi na dywanie. Słucha kołysanki śpiewanej przez rodzica i kołysze swoje maskotki. Potem nuci kołysankę z rodzicem na samogłosce a.
2.Barwy muzyki- zabawa plastyczna. Malowanie nastroju słuchanego fragmentu muzyki poważnej. Dziecko ma do dyspozycji rozrobione w miseczkach dwie farby: czerwoną i żółtą. Słuchając muzyki (np. utworu F. Chopina), maluje palcami nastrój utworu.

https://www.youtube.com/watch?v=oLUoju3Dse8 - Klasyka Dla Dzieci - Mazurek As-dur op. Posth.

Piątek- Piosenka wesołych bocianów.
1. Ćwiczenia dźwiękonaśladowcze − Jaki głos wydają bociany? − Jaki głos wydają żabki? Naśladowanie głosu bociana, a potem –  głosu żaby.
2. „Piosenka wesołych bocianów” A. Świrszczyńskiej – słuchanie opowiadania:
Lecą bociany po niebie, pytają siwej chmury: – Kle, kle, kle! Gdzie mieszka Marysia, co ma zadarty nosek? Chmura odpowiedziała: –  Nie wiem. Lecą bociany po niebie, pytają zielonego lasu: – Kle, kle, kle! Gdzie mieszka Marysia, co ma zadarty nosek? Las odpowiedział: – Nie wiem. Lecą bociany po niebie, pytają wesołej rzeczki: – Kle, kle, kle! Gdzie mieszka Marysia, co ma zadarty nosek? Rzeczka zaszumiała, zaświeciła, zaśmiała się: – Znam Marysię. Co dzień przychodzi z piłką kąpać się w mojej wodzie. Mieszka w tym domu na górce. Wygląda Marysia oknem. – Kto o mnie pyta? – To my, białe bociany z czerwonymi nogami. Przyleciałyśmy, żeby ci podziękować. – A za co podziękować? – Za to, żeś w zeszłym roku wyleczyła naszego brata bociana, kiedy złamał jedną ze swoich czerwonych nóg i był bardzo chory. No i wszystkie bociany stanęły wkoło i zaśpiewały piękną piosenkę, jakiej ludzkie ucho jeszcze nie słyszało. Była to piosenka wesołych bocianów. Chcecie ją poznać? Zapytajcie Marysi z zadartym noskiem. 
3. Rozmowa na temat opowiadania
− Kogo szukały bociany? 
− Kogo pytały o Marysię z zadartym noskiem? 
− Za co chciały podziękować Marysi?
 − W jaki sposób podziękowały Marysi?
 Próba śpiewania z rodzicem, głosem bociana na melodię wybranej piosenki.
Dodatkowe inspiracje:

https://www.youtube.com/watch?v=st6OrfDZarw – Bajka muzyczna „Ptasie przygody” 


https://www.youtube.com/watch?v=gy8jyGRUR-8 - Zabawa muzyczno- ruchowa „ Kokoleoko.
