CZWARTEK  12.11.20
( opr. Hanna Dąbrowska)
I. Zajęcia poranne
· „Co do czego pasuje” – zabawa dydaktyczna - dziecko tworzy zbiory przedmiotów według przeznaczenia 
 szczotka, kubek , pasta - przybory do mycia zębów
szczotka, lusterko , grzebień - przybory do czesania
mydło, szczotka, ręcznik- przybory do mycia rąk 
· Zabawa   ruchowo- naśladowcza  - "Lustro"- dziecko spaceruje po pokoju  , na hasło lustro naśladuje ruchy rodzica.
II . Zajęcia główne
Temat : "Czysty przedszkolak"- zabawy przy piosence sł. i muz. B. Forma
 a/  Rodzic podaje „Lustereczko”  dziecku –  sprawdzanie czystości buzi.
 Rodzic mówi : „Lustereczko małe mam, więc je tobie dam,  popatrz teraz w nie – czysta buzia jest, czy nie?”
b/„Brudasek i czyścioszek”– oglądanie ilustracji przedstawiających zadbaną dziewczynkę  i zaniedbanego chłopca (z brudną buzią, próchnicą na zębach, rozczochranego, w poplamionej bluzce, brudnych butach). Rozmowa na temat ich wyglądu. Wskazywanie różnic . Ustalanie co należy zrobić, aby zmienić wygląd brudaska.
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c/  „Czarodziejski worek” – zagadki dotykowe. Wyciąganie z worka różnych przyborów toaletowych: mydło, ręcznik, grzebień, pasta do zębów, szczotka do zębów, kubek. Ustalanie które z nich pomogą przywrócić brudaska do porządku.
d/ Zabawa relaksująco- rozluźniająca - "Strzepujemy wodę". Dziecko stoi w lekkim rozkroku ,ręce opuszczone wzdłuż ciała; stopniowo strząsa wodę z jednej reki, dłoni, przedramienia, ramienia, drugiej ręki , z obu równocześnie, z  tułowia a następnie z jednej nogi i z drugiej nogi.
e/ Słuchanie piosenki ”Czysty przedszkolak”  https://blizejprzedszkola.pl/czysty-przedszkolak 
Mam czystą buzię 
jestem uczesany
na koszulce nie mam
Żadnej tłustej plamy

Czyste paznokcie
bluzeczka wyprana
umyte dokładnie
łokcie i kolana

Nie niszczę ubrania
o swój wygląd dbam 
zawsze przed jedzeniem
ręce myję sam…………………….
 Rozmowa na temat piosenki  : Jak wygląda czysty przedszkolak, czyste dziecko ?  Czy ty jesteś czystym dzieckiem?
  Taniec dziecka z rodzicem   przy piosence. 
Pomoce – nagranie melodii  piosenki w wiolinie i basie 
https://blizejprzedszkola.pl/czysty-przedszkolak 
 – podczas nagrania piosenki  w wiolinie dziecko spacerują swobodnie po pokoju , przy nagraniu w basie robi stonogę z rodzicem i spaceruje przestępując z nogi na nogę.

f/ „Dbam o czystość” – zabawa ruchowo-naśladowcza do piosenki.

 Mam czystą buzię, – naśladowanie mycia twarzy
jestem uczesany, – naśladowanie czesania włosów

na koszulce nie mam – wskazują na bluzkę,
żadnej brudnej plamy. – wykonują palcem wskazującym gest przeczący

 Czyste paznokcie, – wyciąganie rąk przed siebie,
bluzeczka wyprana, – przenoszenie rąk na biodra,
umyte dokładnie
łokcie i kolana. – dotykanie łokci i kolan,

g/. „Wesoła kąpiel” – zabawa muzyczno-ruchowa . Naśladowanie mycia poszczególnych części ciała. W przerwach między czynnościami rytmiczne tupanie, klaskanie, otrzepywanie rąk z wody.

h/. „Mydełka - przypominajki” – odciskanie pomalowanej farbą dłoni na arkuszu szarego papieru. Wycięcie jej w kształcie owalu. Zadaniem dzieci jest razem z rodzicami przywiązanie do mydełka sznureczka i powieszenie go w widocznym miejscu w łazience – tak by przypominało dzieci o dbaniu o higienę.
Zabawy na świeżym powietrzu
· Nauka samodzielnego nakładania butów. 
·  Spacer w celu  obserwacji przyrody  i pogody późna jesienią oraz  instytucji medycznych w naszym mieście tj. apteka, przychodnia zdrowia.
· Zabawa ruchowa  w ogrodzie pt.: „WORECZKI" . Dziecko spaceruje po ogrodzie, podrzuca woreczek i stara się go złapać; następnie kładzie go na ziemi i swobodnie przeskakuje przez woreczek obunóż, obiega go i rzuca nim do celu.
Zabawy dodatkowe:
· Zabawa badawcza z mydłem  ( dziecko obserwuje rozpuszczalność mydła w wodzie ) i puszczanie baniek mydlanych (  ćwiczenia oddechowe ) 
„Znam swoje ciało” – zabawa ruchowa wg metody Weroniki Sherborne – rozwijanie świadomości ciała. 
-  spacer z wysokim unoszeniem  kolan- bieg z unoszeniem kolan- czworakowanie,- obroty w pozycji siedzącej- pełzanie- turlanie
· Zabawa dydaktyczna „ Prawda/Fałsz „ – rodzic  zadaje pytanie dziecku, które odpowiada kiwając głowa na „tak”  lub kręcąc na boki – czyli „ nie”
- Ręcznik pożyczamy wszystkim kolegom?
- Nie wolno się dużo myć bo się rozpuścimy?
- Dzielimy się szczoteczką do zębów? 
- Ręce myjemy bardzo starannie ?itd.
· Zabawa muzyczno- ruchowe przy piosenkach o zdrowiu  np.  „Myje ręce” , „ Przegon Wirusa” /www.youtube.com/watch?v=NSzwTFmnUb4&ab_channel=%C5%9Apiewaj%C4%85ceBrzd%C4%85ce-Piosenkidladzieci

· Pokoloruj poniższy obrazek
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