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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI OGOLNOPOLSKIEGO
PROGRAMU ,,AKADEMIA ZDROWEGO PRZEDSZKOLALKA —
ZBOZA ZJADAMY ENERGIE Z NICH MAMY”.

We wrzesniu 2013r. nasze przedszkole dotaczylo do ,,Akademii Zdrowego
Przedszkolaka” i po raz pierwszy wzielismy udzial w piatej juz edycji ,,Piramidy Zywienia
Przedszkolaka”. Modut jesienny - ,,Zboza zjadamy energi¢ z nich mamy”, realizowany byt
w 5 grupach wiekowych. Udziat w realizacji programu wzigty grupy: 3-latkow, 3-4-latkow
integracja, 5-latkow, 5-6-latkow integracja oraz 6-latkow - tacznie 120 wychowankow.
Zajecia odbywaty si¢ od 28 pazdziernika do 13 grudnia 2013 roku. Glownym tematem akcji
byly zboza i produkty zbozowe oraz thuszcze — produkty zajmujace dwa pierwsze pigtra
piramidy, dajace energi¢ do dziatania — tak potrzebng przedszkolakom.

Do wspotpracy zostali zaangazowani tez rodzice. Na zebraniach, w poszczegolnych grupach,
zostali zapoznani z ideg oraz zalozeniami i celami programu i poproszeni o wspotprace
w kreowaniu prawidtowych nawykoéw zywieniowych u swoich pociech. Prezentacja dla
rodzicow zostata zamieszczona na stronie internetowej przedszkola oraz przestana rodzicom

droga elektroniczng.

1. Co to sgq produkty zbozowe i jakie sa rodzaje zboz.

Woprowadzeniem do realizacji programu bylo zapoznanie dzieci, ze wszystkich grup
wiekowych, z ,,Piramidg Zywienia Przedszkolaka”, rodzajami zb6z i produktami zboZzowymi.
Nauczycielki, przy wykorzystaniu materiatow otrzymanych od organizatora oraz wiasnej
wiedzy i umiejg¢tnosei, ,,przeniosty” dzieci do wngtrza piramidy zywienia. Dzieci, dzigki
Ociupince, Raptusiowi, Wieprzusiowi i cioci Rozy, dowiedziaty sie, jakie produkty znajduja
si¢ na poszczegllnych pigtrach piramidy, co to jest zbilansowana dieta i1 ktore produkty
powinny znalez¢ si¢ w ich codziennym jadtospisie oraz w jakich porcjach. Ktore produkty
zapewniajg im zdrowie i odpornos¢ na choroby, a ktore sa niezdrowe i nie powinny zbyt
czesto pojawiaé si¢ w ich diecie.

Dzieci kolorowaly kupony piramidy zywienia a nast¢pnie samodzielnie je uktadaty.
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Dzieci poznaly roézne rodzaje zboza (na przyktadzie plansz i zboz zebranych z pola).
Dowiedzialy si¢, ze ze zboza robi si¢ pieczywo, makaron, kasze, ryz — czyli produkty
zajmujace pierwsze pigtro piramidy. Poznaly histori¢ zboza ,,0d ziarenka — do bochenka”,
czyli — ,,Skad si¢ bierze zboze i co si¢ z nim dzieje, kiedy juz urosnie?”. Wiele radosci
dostarczyly dzieciom =zabawy: ,Lata ptaszek”, ,Przewozenie zboza do miyna”.
Podsumowaniem pierwszego tygodnia realizacji programu, byla nauka piosenki i1 tanca —

,»Zasiali gorale”.






2. Jak powstaje chleb, platki Sniadaniowe i makaron.

Zajecia realizowane w drugim tygodniu dostarczyly dzieciom duzo nowych wiadomosci
I mnostwo radosci. Przedszkolaki poznaty rozne rodzaje pieczywa i etapy jego powstawania.
Dowiedzialy si¢, ze pieczywo jest dobrym zrodiem energii i umozliwia prawidlowa prace
mozgu oraz zapewnia dobre samopoczucie, dzigki zawartym w pieczywie skladnikom

odzywczym i witaminom.

Dzieci probowaty roznych rodzajow pieczywa: chleb pszenny, chleb razowy, bulka
pszenna, butka wieloziarnista, rogal, butka zytnia, grahamka. Dzielily si¢ swoimi wrazeniami,
dotyczacymi waloréw smakowych poszczegdlnych rodzajow pieczywa. Niektore dzieci
niechetnie siegaly po ciemne pieczywo, jednak zachecone wartosciami odzywczymi,

obiecaty, ze czesciej beda je spozywac.



Kolejnym etapem zaje¢, bylo wyrabianie pieczywa z masy solnej. Przedszkolaki z
wielkim zapatem przystapity do pracy. Najpierw przyrzadzenie masy solnej — ilez bylo
rado$ci z mieszania i ugniatania sktadnikow. Nastepnie kazde dziecko, ze swojej porcji ciasta
,wyczarowywalo” rozne rodzaje pieczywa, takie, ze niejeden piekarz by si¢ tego nie

powstydzit.




Nasze przedszkolaki bardzo lubig zabawy przy muzyce. ,,Czarny baranie” — znana zabawa
doskonale podsumowata zajecie.

Platki — kolejny bardzo ,,pyszny” temat. Dzieci poznaly na przyktadach rdzne rodzaje
ptatkow: owsiane, jeczmienne, kukurydziane. Dowiedzialy si¢, w jaki sposob powstaja platki
1 z jakich zbdz. Nauczycielki wyjasnity dzieciom, ktore ptatki sa zdrowe i nalezy je jes¢,

a ktore szkodza zdrowiu. Dzieci w czasie zabawy TAK/NIE prawidtowo wskazywaty ptatki

zdrowe i niezdrowe.
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Nauczycielki wraz z dzieémi przygotowywaly zdrowy positek — platki z jogurtem.
Dzieciom wielkg rado$¢ sprawito samodzielne komponowanie dania z réznych rodzajow
ptatkéw. Dzieki temu, latwiej zapamigtaty, ze zdrowe odzywianie jest bardzo wazne dla

prawidtowego rozwoju.



Makaron, to kolejny produkt, wytwarzany ze zboza i niezbedny w zbilansowanej diecie
przedszkolaka. Dzieci dowiedzialy si¢, ze makaron wytwarzany jest z réznego rodzaju zboz
I ze wzgledu na rodzaj maki uzyty do jego produkcji moze by¢ np. zytni, razowy, pszenny,

ryzowy lub sojowy, moze tez mie¢ rozne ksztalty i nazwy.




Razem z Ociupinkg, Wieprzusiem, Raptusiem 1 ciocia Rézg dzieci wybraty si¢
W kulinarng podr6z do Wloch. Po wystuchaniu bajki dzieci pokolorowaty obrazki z
postaciami z bajki. Utrwaleniem zdobytych wiadomosci i nazw makarondéw byto stuchanie

piosenki ,,Makarony, wloskie makarony”.

3. Kasze, ryz i rosliny straczkowe.

Tydzien trzeci rozpoczeliSmy rozwazaniami o kaszy. Dzieci dowiedziaty sig, ze
w dawnych czasach kasza byla podstawowym pokarmem dla ludzi, zanim zastgpity ja
ziemniaki. Poznaly jej wartosci odzywcze — kasza, produkt zbozowy, to bogate zrodio

weglowodanow, czyli energii potrzebnej do funkcjonowania organizmu czlowieka.



Ryz znaja wszystkie dzieci, ale przewaznie tylko ten biaty. W przedszkolu dzieci
dowiedziaty sig¢, ze ryz moze tez by¢ brazowy, dtugoziarnisty i krotkoziarnisty. Przedszkolaki
poznaly warto$ci odzywcze ryzu oraz potrawy, jakie mozna z niego przyrzadzié — risotto,
zup¢ pomidorowa z ryzem, gotabki, czy tez ryz na stodko — ze $mietang lub owocami.
Sprobowaty tez ryzu preparowanego 1 wafli ryzowych.

Skad pochodzi ryz dzieci dowiedzialy si¢ po wystuchaniu bajki z przygodami
dobrych znajomych - Ociupinki, Wieprzusia, Raptusia i cioci Rozy, nastepnie z wielkim

zapatem przystapity do kolorowania obrazkow.



Rosliny straczkowe, to uzupetnienie diety przedszkolaka. Dzieci dowiedzialy sig, ze

groch, fasola, bob, soczewica czy soja w polaczeniu z produktami zbozowymi zapewniaja
prawidtowy rozwoj, zdrowie i energi¢. Sposrdd znanych dzieciom warzyw, wyodrebnity
ro$liny straczkowe.

Przedszkolaki z wielkim zainteresowaniem 1 zaangazowaniem uczestniczyly w
zajeciach Akademii Zdrowego Przedszkolaka. Bardzo che¢tnie wykonaty prace konkursowe

,,Zbozowa mandala” zaréwno 6-latki, jak i maluszki.



4. Orzechy, nasiona i tluszcze.

Dzig¢ki realizacji programu ,,Zboza zjadamy — energi¢ z nich mamy” dzieci z naszego
przedszkola zrozumiaty, jak bardzo wazng sprawa jest prawidlowe odzywianie si¢ i dobre
nawyki zywieniowe. Atrakcyjne zajecia, zroznicowane metody pracy i mnogo$¢ $rodkow
dydaktycznych sprawity, ze dzieci bardzo chetnie uczestniczyly w zajeciach. Poprzez
mozliwo$¢ doswiadczania, dzieci latwo i1 szybko poszerzaly swoja wiedz¢ na temat
omawianych zagadnien. Dzieciom szczegolnie podobatly si¢ wspdlne degustacje, co sprawito,
ze niektore z dzieci przemogly swoja niech¢¢ do nielubianych albo raczej nieznanych
produktow.

Nauczycielki realizujace program:

Joanna Onichimiuk — grupa 3-latkow

Krystyna Granaszewska — grupa 3-4-latkéw integracyjna

Urszula Witkowska — grupa 5-latkéw

Elzbieta Gregorczuk i Bozena Domanowska — grupa 5-6-latkéw integracyjna
Beata Perkowska i Anna Brejnak — grupa 6-latkow

Koordynator: Urszula Witkowska



