WYTYCZNE | PROCEDURY - COVID-19

Procedury zapewnienia bezpieczenstwa w Zlobku w Lapach w zwiazku z wystapieniem COVID-19

Procedury zapewnienia bezpieczenstwa w Zlobku w Eapach w zwiazku z wystapieniem COVID-19
-aktualizacja-

Na podstawie wytycznych Ministra Zdrowia, Glownego Inspektora Sanitarnego oraz Ministra Polityki Spofecznej
W celu zapewnienia bezpieczenstwa w Ztobku w Lapach i ochrony przed rozprzestrzenianiem si¢ COVID-19 w okresie ograniczonego
funkcjonowania zlobka w Ztobku obowiagzuja specjalne Procedury bezpieczenstwa.
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Za zapewnienie bezpieczenstwa i higienicznych warunkéw pobytu w Ztobku w Lapach zwanego dalej Ztobkiem lub Placowka,
odpowiada Dyrektor Ztobka zwany dalej Dyrektorem.

W Ztobku stosuje si¢ wytyczne Ministra Zdrowia, Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz Ministra Pracy i Polityki Spoteczne;j.
Ztobek pracuje w godzinach od 7.00 do 17.00.

Do Ztobka nie beda wpuszczani: dzieci, rodzice i opiekunowie oraz pracownicy z objawami chorobowymi wskazujacymi na infekcje.
Podczas pobytu dziecka w ztobku bedzie dokonywany pomiar temperatury ciata dziecka termometrem bezdotykowym przez
wyznaczonego przez Dyrektora pracownika Ztobka.

Srodki ochrony indywidualnej wg wskazan GIS zaopatrzeni s3 wszyscy pracownicy.

Pracownicy bezposrednio obstugujacy klientow /osoby z zewnatrz obowigzkowo posiadaja maseczki, rekawiczki jednorazowe.
Pracownicy majacy bezposredni kontakt z dzie¢mi powinni zakrywac usta i nos.

Na czas pracy Ztobka, drzwi wejsciowe do budynku Ztobka sa zamykane.

. W przedsionku ztobka na szybach znajduja si¢ numery telefonow do organu prowadzacego, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb

medycznych, z ktérymi nalezy si¢ skontaktowa¢ w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych u osoby znajdujacej si¢ na terenie
Placowki.

11. Dyrektor we wspodlpracy z organem prowadzacym zapewnia:

1. Sprzet, $rodki czystosci i do dezynfekcji, ktdre zapewnia bezpieczne korzystanie z pomieszczen Ztobka, placu zabaw oraz
sprzetow, zabawek znajdujacych sie w Ztobku;

2. Plyn do dezynfekcji rak - przy wejsciu do budynku, na korytarzu oraz w miejscu przygotowywania positkow, a takze srodki
ochrony osobistej, w tym regkawiczki, maseczki ochronne dla pracownikéw odbierajacy rzeczy, produkty od dostawcow
zewnetrznych oraz personelu sprzatajacego;
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Plakaty z zasadami prawidtowego mycia i dezynfekcji rgk w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych oraz instrukcje dotyczace
prawidlowego mycia i dezynfekcji rak przy dozownikach z ptynem;

Pomieszczenie do izolacji osoby, u ktorej stwierdzono objawy chorobowe, zaopatrzone w maseczki, rekawiczki i przytbice oraz
ptyn do dezynfekc;ji rak;

Pelng informacj¢ dotyczaca stosowanych metod zapewniania bezpieczenstwa i procedur postepowania na wypadek podejrzenia
zakazenia wszystkim pracownikom jak i rodzicom.

12. Dyrektor:
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nadzoruje prace porzadkowe wykonywane przez pracownikéw Zlobka zgodnie z powierzonymi im obowigzkami;

dba o tym by w salach, w ktorych spedzaja czas dzieci nie byto zabawek, przedmiotéw, ktérych nie da si¢ skutecznie
zdezynfekowac;

prowadzi komunikacj¢ z rodzicami dotyczaca bezpieczenstwa dzieci w Placowce;

kontaktuje si¢ z rodzicem/rodzicami/opiekunem prawnym/opiekunami prawnymi — telefonicznie, w przypadku stwierdzenia
podejrzenia choroby u ich dziecka;

informuje organ prowadzacy o zaistnieniu podejrzenia choroby u dziecka, pracownika;

wspoOtpracuje ze stuzbami sanitarnymi;

instruuje pracownikow o sposobie stosowania procedury postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia;

zapewnia taka organizacje, ktora uniemozliwi stykania si¢ ze sobg poszczegdlnych grup dzieci, a dana grupa bedzie przebywaé w
wyznaczonej, statej sali, za$ grupa beda si¢ opiekowali w miar¢ Ci sami opiekunowie;

informuje rodzicéw o obowigzujacych w Ztobku procedurach postgpowania na wypadek podejrzenia zakazenia za pomoca
telefonu lub poczty elektronicznej.

10. Organizuje dziatalno$¢ Ztobka zgodnie z wytycznymi MZ, GIS i MPiPS.
13. Kazdy pracownik Placéwki zobowigzany jest:

stosowac zasady profilaktyki zdrowotne;j:

a.

b.
C.

regularnego mycia rak przez 30 sekund mydlem i woda lub $rodkiem dezynfekujacym zgodnie z instrukcja zamieszczong w
pomieszczeniach sanitarno-higienicznych;

kastania, kichania w jednorazowg chusteczke lub wewnetrzng strong tokcia;

unikania kontaktu z osobami, ktore Zle si¢ czuja;

dezynfekowac rece niezwlocznie po wejéciu do budynku Placéwki stosujac $cisle zasady dezynfekcji rak;
informowac¢ dyrektora lub osobe go zastgpujaca o wszelkich objawach chorobowych dzieci,

postgpowac zgodnie z zapisami wprowadzonymi Procedurami bezpieczenstwa;

zachowywa¢ dystans miedzy sobg — minimum 1,5 m;
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stosowac srodki ochrony indywidualnej wg zasad okreslonych przez GIS, MZ.

Pracownicy pomocniczy — intendent, robotnik wykwalifikowany oraz personel kuchenny nie moze mie¢ kontaktu z dzie¢mi oraz
opiekunkami.

Opiekunki myja i/lub dezynfekuja:
1. ciagi komunikacyjne — myjg oraz dezynfekuja odpowiednim ptynem;
2. porecze, wlaczniki $wiatha, klamki, uchwyty, porecze krzesel, siedziska i oparcia krzeset, blaty stotéw, z ktorych korzystajg dzieci
1 nauczyciele, drzwi wejsciowe do placéwki, zabawki, szafki w szatni (powierzchnie ptaskie), kurki przy kranach — myja i
dezynfekuja;
toalety dla personelu i dzieci — myja i dezynfekuja;
wietrzg pomieszczenia, w ktorych odbyta sie dezynfekcja, tak aby nie naraza¢ dzieci ani innych pracownikdw na wdychanie
oparow;
myja i dezynfekuja rgce po kazdej czynnosci zwigzanej ze sprzataniem, myciem, itd.;
na koniec dnia myja, dezynfekujg zabawki, przedmioty, ktorymi bawity si¢ dzieci;
uzywaja papierowych recznikow;
wietrzg salg, w ktorej odbywaja sie zajgcia — przynajmniej raz na godzing, jesli jest to konieczne takze w czasie zajec;
9. pracuja w rekawiczkach. Stosuja $ciste zasady ich naktadania i zdejmowania oraz utylizowania;
10. mierza temperatur¢ kazdemu dziecku termometrem bezdotykowym,;
11. wykonuja inne state prace okreslone w zakresie czynnosci na stanowisku pracy.
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Opiekunki/ Potozne

dbaja o to by dzieci regularnie myty rgce w tym po skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza,

mierzg temperatur¢ kazdemu dziecku termometrem bezdotykowym minimum 1 raz w ciggu dnia;

dbaja o to, by dzieci z jednej grupy nie przebywaty w bliskiej odlegtosci z dzie¢mi

z innej grupy, np. na placu zabaw;

dbaja o to, by dzieci w ramach grupy unikaty bliskich kontaktéw;

nie organizuja w jednym pomieszczeniu zajec, ktore skupiajg wigksza liczbe dzieci;

podczas organizacji i pobytu na placu zabaw stosuja si¢ $cisle do wymogow GIS — odrebnie kazda grupa, korzystanie z urzadzen jedynie
w przypadku gdy zostaty dopuszczone przez dyrektora do uzytku;

zachowuja miedzy soba w kontaktach odstgp wynoszacy co najmniej 1,5 m.
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Przyprowadzanie i odbior dzieci z przedszkola/zlobka.

Rodzic/opiekun prawny dzieci przyprowadzanych do placowki musi mie¢ zakryty nos i usta oraz mie¢ zatozone rekawiczki.

Na teren budynku Ztobka (tylko na teren czesci wspdlnej) wpuszczany jest jeden rodzic z dzieckiem/dzieémi. Podobnie podczas odbioru
dzieci.

Rodzic w miar¢ mozliwos$ci przyprowadza dziecko i odbiera dziecko w godzinach funkcjonowania poszczegdlnych oddzialow.

W przypadku zgromadzenia si¢ wiecej niz 5 rodzicow z dzieémi — rodzic czeka z dzieckiem przed budynkiem Ztobka z zachowaniem
zasad okreslonych przez MZ i GIS w odstgpach co najmniej 2 m.

Dziecko nie moze wnosi¢ do budynku Ztobka zabawek ani przedmiotow, ktore sg zbedne do zajeé, w ktérych dziecko uczestniczy.
Do placowki przyjmowane sg tylko dzieci zdrowe, bez jakichkolwiek objawow §wiadczacych o infekcji takich jak: katar, kaszel,
podwyzszona temperatura — powyzej 37.5° C, widoczne ostabienie, ospalo$é, manifestowanie, zte samopoczucie.

W przypadku stwierdzenia przez pracownika odbierajacego, objawow chorobowych u dziecka, pracownik nie odbiera dziecka,
pozostawia je rodzicom i informuje dyrektora lub osobe go zastepujaca o zaistnialej sytuacji. Dyrektor lub osoba go zastepujaca
informuje rodzicow o konieczno$ci kontaktu z lekarzem oraz prosi o informacj¢ zwrotng dotyczaca zdrowia dziecka.

Do placowki majg wstep pracownicy przedszkola i dzieci oraz rodzice tylko do szatni przedszkolnej/ zZtobkowej z rygorystycznym
przestrzeganiem wszelkich Srodkow ostroznosci ( 1 rodzic-z dzieckiem/dzie¢mi, dystans spoleczny- min.1,5m., ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Dzieci sg przyprowadzane do przedszkola/ ztobka i z niego odbierane wylgcznie przez zdrowych rodzicow /opiekundéw prawnych, w
uzasadnionych przypadkach dopuszcza si¢ odbior dziecka przez upowaznione osoby pelnoletnie. Niedopuszczalne jest przyprowadzanie
dziecka, jesli w jego najblizszym Srodowisku przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji domowej.

Rodzice przekazuja zgode na mierzenie temperatury u dziecka oraz aktualne telefony, ktore moga odebra¢ w kazdej sytuacji.

Rodzic zobowigzany jest do przeprowadzenia rozmowy z dzieckiem 1 przygotowania go w zakresie obowigzujacego rezimu sanitarnego.
Zaleca si¢ organizacje¢ lezakowania/odpoczynku z zachowaniem zasad higieny. Wskazane jest pranie poscieli raz w tygodniu.
Zabawki i1 przedmioty, ktorych nie da si¢ wyprac lub zdezynfekowac, zostaja usunigte z sali.

Sale, w ktorych przebywaja dzieci sa wietrzone co najmniej raz na godzing.

Obowiazuje bezwzgledny zakaz przynoszenia rzeczy osobistych, produktow zywnosciowych i zabawek z domu do przedszkola.

Dzieci myja rece woda i mydiem (po wejsciu, przed i po positkach, po przyjsciu z ogrodu, po skorzystaniu z toalety oraz w koniecznych
sytuacjach).

Instrukcje prawidlowego mycia rak znajduja si¢ w tazienkach dla dzieci i pracownikow.

Dzieci wychodzg na plac zabaw rotacyjnie, aby grupy si¢ nie stykaty.

Zywienie



N

=

ok w

11.

Przedszkole zapewnia wyzywienie dzieciom w czasie ich przebywania na terenie placowki.
Positki przygotowywane sg przy zachowaniu wszelkich niezb¢dnych srodkow higieny.
Pracownicy kuchni:

Dezynfekuja rece przed kazdym wejsciem do pomieszczenia, gdzie przygotowywane sg positki;

Myja rece:

przed rozpoczgciem pracy,

przed kontaktem z zywnoscia, ktora jest przeznaczona do bezposredniego spozycia, ugotowana, upieczona, usmazona,
po obrobce lub kontakcie z zywnos$cig surowa, nieprzetworzona,

po zajmowaniu si¢ odpadami/$mieciami,

po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji,

po skorzystaniu z toalety,

po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa,

po jedzeniu i piciu ;

Myja r¢ce zgodnie z instrukcjg zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych;

Odbierajac produkty dostarczane przez osoby z zewnatrz, zakladaja rekawiczki oraz maseczki ochronne;

Wyrzucaja rekawiczki/myja rekawiczki i wyrzucaja wszelkie opakowania, w ktorych zostaty dostarczone produkty do worka na $mieci i
zamykaja go szczelnie; jesli rozpakowanie produktu w danym momencie nie jest mozliwe lub musi on pozostac

w opakowaniu, pracownik kuchni myje/dezynfekuje opakowanie;

Przygotowujac positki zachowuja od siebie bezpieczny dystans zgodny

z obowigzujacymi przepisami;

Po zakonczonej pracy, dezynfekujg blaty kuchenne oraz inne sprzgty, Srodkami zapewnionymi przez dyrektora Przedszkola;
Myja naczynia, sztuéce w zmywarce w temperaturze 60 stopni C przy uzyciu detergentéw do tego stuzacych/wyparzaja naczynia 1
sztucce, ktorymi byty spozywane positki.

Positki dla dzieci odbierane sg z kuchni tak, aby pracownicy kuchenni nie mieli kontaktu z opiekunami, wychowawcami dzieci.

NGO~ wWNE

. Dzieci positki spozywajg przy stolikach w swoich salach/dzieci spozywaja positki w sali a po zakonczeniu wyznaczony

pracownik/pracownicy dezynfekuja powierzchni¢ stoléw oraz krzesta (porecze, oparcia, siedziska), przy ktorych spozywane byly positki.
Positki dzieciom podaja pomoce nauczyciela.

Wyjs$cia na zewnatrz
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Ztobek nie organizuje wyjs¢ poza teren Ztobka.

W przypadku gdy pogoda na to pozwoli, dzieci b¢dg korzystaty z placu zabaw.

Na placu zabaw mogg przebywac jednocze$nie trzy grupy, przy czym opickunowie zapewniajg, aby dzieci z poszczegolnych grup nie
kontaktowatly si¢ ze soba oraz jedna grupa/ ztobkowa na terenie ogrodzonym — plac zabaw ztobka.

Urzadzenia znajdujace si¢ na terenie placu zabaw dezynfekowane sg codziennie rano przed korzystaniem przez dzieci.

Plac zabaw zamkniety jest dla rodzicow/opiekunéw prawnych/osob upowaznionych do odbioru dzieci i innych oséb postronnych.
Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia COVID-19

W Przedszkolu/ Ztobku wyznaczone zostato pomieszczenie do izolacji osoby, u ktérej stwierdzono objawy chorobowe. Pomieszczenie to
zostalo zaopatrzone w maseczki, rekawiczki , fartuch ochronny oraz ptyn do dezynfekcji rak.

W przypadku stwierdzenia objawdw chorobowych u dziecka (takich jak kaszel, goraczka, dusznosci, katar, biegunka, utrata wechu lub
smaku), dziecko jest niezwtocznie izolowane od grupy — stuzy do tego specjalnie przygotowane pomieszczenie.

Pracownik, ktéry zauwazyt objawy chorobowe, informuje o tym dyrektora lub osobg¢ go zastepujaca.

Dyrektor kontaktuje si¢ niezwlocznie telefonicznie: z rodzicami/opiekunami dziecka, Powiatowa Stacje Epidemiologiczng oraz organem
prowadzacym i informuje o objawach.

W przypadku ignorowania wezwania o stawienie si¢ w Ztobku rodzica/opiekuna dziecka podejrzanego o zarazenie, Dyrektor ma prawo
powiadomi¢ o tym fakcie Policje, Sad Rodzinny oraz Powiatowg Stacje Epidemiologiczng.

Wskazany przez dyrektora pracownik (opiekun, intendent) kontaktuje si¢ telefonicznie z rodzicami pozostatych dzieci z grupy i informuje
o zaistnialej sytuacji.

Opiekunka/ potozna, jesli to mozliwe, przeprowadza dzieci do innej, pustej sali, a sala, w ktorej przebywato dziecko z objawami
chorobowymi jest myta i dezynfekowana (mycie podtogi, mycie i dezynfekcja — stolikow, krzeset, zabawek).

Dziecko w izolacji przebywa pod opieka pracownika Zlobka, ktéry zachowuje wszelkie $rodki bezpieczenstwa — przed wejsciem i po
wyjsciu z pomieszczenia dezynfekuje rece, przed wejsciem do pomieszczenia zaktada maseczke ochronng i rekawiczki.

Rodzice izolowanego dziecka odbieraja je ze Ztobka przy gtéwnych drzwiach wejsciowych do budynku Placowki.

. W przypadku wystapienia u pracownika Ztobka bedacego na stanowisku niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie COVID-19,

pracownik niezwlocznie przerywa swojg prace i informuje dyrektora lub osobg¢ wyznaczong o podejrzeniu — zachowujgc stosowny
dystans i $rodki ostroznosci, aby nie dochodzito do przenoszenia zakazenia.

Dyrektor lub osoba wyznaczona wstrzymuje przyjmowanie do Przedszkola kolejnych dzieci do czasu wymycia i dezynfekcji obszaru, w
ktérym przebywat i poruszat si¢ pracownik.

Dyrektor lub osoba wyznaczona zawiadamia powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng (numer znajduje si¢ na tablicy ogloszen w
dolnym holu) i wprowadza do stosowania na terenie Placowki instrukcje i polecenia przez nig wydawane.
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Obszar, w ktorym przebywat 1 poruszat si¢ pracownik z podejrzeniem zakazenia COVID-19 jest niezwlocznie skrupulatnie myty, a
powierzchnie dotykowe, takie jak klamki, wiaczniki §wiatla, porecze, sg dezynfekowane przez osobe do tego wyznaczona.
Pomieszczenie, ktore przeznaczone byto do izolacji osoby z objawami chorobowymi po opuszczeniu go przez osobe z objawami, jest
myte i dezynfekowane sa powierzchnie dotykowe.

Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona sporzadza liste 0sob, z ktorymi osoba podejrzana o zakazenie miata kontakt, aby w razie
potrzeby przekazac ja powiatowej stacji sanitarno-epidemiologiczne;.

Dyrektor informuje organ prowadzacy o wszelkich stwierdzonych objawach chorobowych dzieci czy pracownikéw wskazujacych na
mozliwo$¢ zakazenia COVID-19.

Dyrektor wraz z organem prowadzacym na podstawie wytycznych, instrukcji powiatowe;j stacji sanitarno-epidemiologicznej podejmuja
decyzje odnosnie dalszych dziatan w przypadku stwierdzenia na terenie placowki zakazenia.

W przypadku uzyskania informacji od rodzicow lub pracownikéw o potwierdzonym zarazeniu wirusem COVID-19 u osoby, ktdra
przebywata w ostatnim tygodniu w placowce, Dyrektor niezwtocznie informuje organ prowadzacy i kontaktuje si¢ z powiatowsg stacja
sanitarno-epidemiologiczng celem uzyskania wskazowek, instrukcji do dalszego postepowania.

Przepisy koncowe
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Procedury bezpieczenstwa obowigzujg w ztobku od dnia 1 wrzesnia 2020 r. do czasu ich odwolania.
Wszyscy pracownicy Zlobka oraz rodzice/opiekunowie dzieci zobowigzani si¢ do ich $cistego stosowania i przestrzegania.

PROCEDURA PRZYPROWADZANIA | ODBIERANIA DZIECKA ZE ZLOBKA W LAPACH W CZASIE ZAGROZENIA
EPIDEMICZNEGO COVID-19 OD 1 WRZESNIA

Dzieci do ztobka przyprowadzane sa w godzinach 7.00 - 8.30.

Dzieci ze zlobka obierane s3 najwczesniej od godziny 14.30

Dziecko nie powinno zabiera¢ ze sobg do ztobka i ze ztobka niepotrzebnych przedmiotow lub zabawek.

Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy i odbierajacy dziecko ze zlobka muszg by¢ zdrowi, maja zachowa¢ dystans spoteczny
w odniesieniu do pracownikow placowki jak 1 innych dzieci 1 ich rodzicow wynoszacy min. 1,5 m.

Rodzice nie mogg wchodzi¢ z dzie¢mi do przestrzeni wspolnej ztobka, pozostawiajg dziecko Pani petnigcej dyzur w szatni
Rodzic odprowadzajgcy dziecko nowo przyjete moze wchodzié do przestrzeni wspolnej placowki, zachowujgc zasady:
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1 opiekun z dzieckiem/dzieémi,

dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

dystansu od pracownikow placowki min. 1,5 m,

rodzice powinni przestrzegac obowiqzujgcych przepisow prawa swigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowaé
srodki ochronne: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rqk).

Do ztobka moze uczeszcza¢ wyltgcznie dziecko zdrowe, bez objawdéw chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng (katar, kaszel, bol
gardla, temperatura, wysypka itp.).

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych nie wolno przyprowadza¢ dziecka do Ztobka.
W celu szybkiej komunikacji placowki z rodzicem dziecka, rodzice muszg by¢ caty czas dostepni pod telefonem.
Rodzic, przyprowadzajac dziecko do ztobka, musi wyrazi¢ zgod¢ na pomiar temperatury w o$wiadczeniu

Wchodzac do zlobka rodzice przy wejsciu dezynfekuja dionie lub zaktadaja rekawiczki ochronne oraz zakrywaja usta i nos.
Dziecko do grupy odprowadza i przyprowadza z grupy Pani petnigca dyzur w holu Ztobka.

Rekomenduje si¢ kontakt opiekundw z opiekunkami ztobka/ potoznymi i pracownikami placowki z wykorzystaniem technik
komunikacji na odleglosc¢.

Ograniczamy przebywanie osob z zewnatrz. Rodzice i opiekunowie nie wchodzg na teren placowki. Obowigzuje bezwzgledny zakaz
wchodzenia na teren ztobka 0s6b postronnych.

W przypadku wczesdniej ustalonego spotkania obowigzuje stosowanie srodkdw ochronnych: ostona ust i nosa, regkawiczki jednorazowe
lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych i w wyznaczonym miejscu.

W wypadku gdy dziecko przejawia objawy choroby (goraczka, kaszel, katar, problemy zotadkowe) podlega ono odizolowaniu w
odrgbnym, wyznaczonym pomieszczeniu i niezwlocznie powiadamia si¢ o tym fakcie rodzica, celem pilnego odebrania dziecka z

placowki.

Rodzic/opiekun prawny odbiera dziecko ze ztobka po wczesniejszym zadzwonieniu dzwonkiem.



18. Procedura obowiazuje od 1 wrzesnia 2020 roku do odwolania.

W trosce o zdrowie i zachowanie rezimu sanitarnego w Zlobku w Lapach stosuje si¢ nastepujace zasady:

- Rodzic przyprowadzajacy i1 odbierajacy dziecko musi mie¢ maseczke ochronng oraz musi by¢ zdrowy,

- przed wejsciem do ztobka Rodzic dzwoni dzwonkiem,

- przy wejsciu gtéwnym do ztobka nalezy zdezynfekowac rece,

- przy odbieraniu dziecka zasada jest taka sama jak przy wejsciu: dezynfekcja rak, wywotanie dzwonkiem/ domofonem opiekunki ztobka i
odbior dziecka,

- Rodzic przyprowadzajac dziecko do ztobka nie moze wchodzié¢ na teren placowki, dziecko jest odbierane przez pracownika ztobka, ktéry
przebiera je w szatni i odprowadza na sal¢ dziennego pobytu dziecka,

- Rodzice/ opiekunowie prawni beda mogli wejs¢ do przestrzeni wspodlnej przedszkola (wspolny hol, szatnia) z bezwzglednym obowigzkiem
ostonigcia ust i nosa oraz dezynfekcji dtoni ptynem znajdujacych sie przy wejsciu lub w rekawiczkach, z zachowaniem zasad:

e 1 rodzic z dzieckiem/dzie¢mi,
e odstep od kolejnego rodzica z dzieckiem/dzie¢mi 1,5 m,

- Pracownik dyzurujacy w holu odpowiada za ilo$¢ 0sob w pomieszczeniach szatni: W pomieszczeni szatni moze przebywac w jednym czasie
(szatnia przedszkola na parterze nr 1 — 3 rodzicéw+ 3 dzieci, szatnia nr 2 — 3 rodzicow +3 dzieci)

- pigtro szatnia ( 11 II grupa limit 0s6b 6 + 6 dzieci); szatnia pigtro grupa Il i IV limit os6b 3 +3 dzieci)

- przy przyprowadzaniu i1 odbieraniu dziecka rodzice muszg zachowywac odstep spoteczny w przestrzeni podmiotu min. 1,5 m.

- W obrebie szatni ( ztobek na poziomie przedszkola) moze jednorazowo przebywac 2 dzieci z opiekunami.

- Rodzic nie przemieszcza si¢ po terenie ztobka,

- w miar¢ mozliwos$ci przyprowadza i odbiera dziecko jeden Rodzic,

- dziecko przyprowadzane do ztobka musi by¢ zdrowe bez objawdéw chorobowych tj.: katar, kaszel, wysypka, bol brzucha, goragczka powyzej 37°
C,

- Rodzic wyraza zgod¢ na pomiar temperatury dziecku termometrem bezdotykowym (deklaruje w o§wiadczeniu )

- dziecko nie przynosi zabawek oraz innych przedmiotow, picia i jedzenia oraz stodkosci,

- przebywanie 0s0b trzecich na ternie ztobka jest zabronione,

- Rodzice opiekunowie prawni zobowigzani sg do zapoznani si¢ z procedurg bezpieczenstwa obowigzujaca od 1 wrzesnia 2020 roku,

— prosimy w miar¢ mozliwos$ci o przyprowadzanie i odbieranie dzieci w godzinach uzgodnionych z opiekunkami ztobka:

- dziecko jest odprowadzane na sale i przyprowadzane z sali przez Opiekunke Ztobka,



- w szatni ztobka oraz przedsionku nie zostawiamy fotelikdw, rowerkow itp. rzeczy,

- rodzic/prawny opiekun chcac przekazac istotne informacje na temat dziecka dla wychowawcy powinien skontaktowac si¢ telefonicznie lub z
wykorzystaniem komunikacji elektronicznej, tak by do minimum ograniczy¢ kontakt bezposredni,

- opiekunka ztobka udziela konsultacji telefonicznie,

- zabrania si¢ przebywania w ogrodzie przedszkolnym i korzystania z ogrodu po odebraniu dziecka ze ztobka,

- w pierwszym dniu przyjscia dziecka do zlobka Rodzic drukuje, wypelnia i przynosi o§wiadczenie w zwigzku z rozpoczeCiem uczeszczania
dziecka do ztobka w okresie pandemii COVID-19 (do pobrania na stronie internetowej).

WAZNE INFORMACJE DLA RODZICOW - PANSTWOWEGO POWIATOWEGO INSPEKTORA SANITARNEGO
DROGI RODZICU

1. Nie posylaj do przedszkola/ zZtobka chorego dziecka
Jezeli zaobserwuje u dziecka objawy, ktore moga sugerowac chorob¢ zakazng, w tym:

o kaszel,

o Katar,

o temperaturg wskazujaca na stan podgoraczkowy lub goraczke,
e bodle migsni i ogdlne zmegczenie,

e utrate wechu o nagltym poczatku,

o utratg lub zaburzenia smaku o naglym poczatku

o wysypke.

pozostawat dziecko w domu, obserwuj jego stan zdrowia i skorzystaj z teleporady u lekarza pediatry, u ktorego leczysz swoje dziecko.

Jezeli stan dziecka budzi Twoj niepokoj (wystepuje dusznos¢, problemy z oddychaniem) nie czekaj, zadzwon na numer alarmowy 112 lub 999,
badZ wlasnym Srodkiem transportu zawiez dziecko do szpitala z oddziatem zakaznym lub oddziatem obserwacyjno-zakaznym, gdzie lekarze
okreslg dalszy tryb postgpowania medycznego.

Pod zadnym pozorem nie korzystaj ze srodkéw komunikacji publicznej czy takséwek — w ten sposob narazasz innych na zakazenie.

2. Organizuj dziecku jak najwiecej czasu na §wiezym powietrzu



Z uwagi na zminimalizowane ryzyko rozprzestrzeniania si¢ wirusa w otwartej przestrzeni pod warunkiem cigglego zachowania dystansu
spolecznego niezwykle wazne jest aby mozliwie jak najczgsciej spedzaé czas na §wiezym powietrzu niz

w zamknietych pomieszczeniach.

Aktywnos¢ fizyczna jest nie tylko istotna dla utrzymania prawidlowej masy ciata, ale ma ogromne znaczenie przy budowaniu prawidtowe;j
odpornosci organizmu.

Zalety przebywania na $wiezym powietrzu:

O O O O O O

4.

dawka energii — zajecia lub sport w plenerze z przyjemnym powiewem $wiezego powietrza to czysta przyjemnosc!

hartowanie organizmu — przebywanie na §wiezym powietrzu nie musi si¢ odnosi¢ wytacznie do cieptych stonecznych dni!
poprawa samopoczucia — umozliwiasz uczniom dotleni¢ organizm!

dawka witaminy D3 — przebywanie na stoficu pomoze wzmocni¢ uktad odpornosciowy!

poczucie swobody — unikasz zattoczonych pomieszczen!

brak ograniczen co do formy aktywnosci fizycznej - umozliwiasz przeprowadzenie wielu zabaw, gier czy tez ¢wiczen, ktorych nie
jestes w stanie zrealizowaé w pomieszczeniu!

Poinformuyj przedszkole/ zlobek, jesli domownicy sa objeci kwarantanng

Jezeli Twoje dziecko lub inne 0soby razem z nim mieszkajace we wspolnym gospodarstwie domowym sg objete kwarantanna,
bezzwlocznie poinformuj o tym fakcie dyrektora szkoty/ ztobka, do ktorej uczgszcza Twoje dziecko.

Kwarantanna dotyczy 0sdb, ktore:

- przekraczajg granice RP stanowigcg zewnetrzng granice UE,

- mialy kontakt z osobami zakazonymi (lub potencjalnie zakazonymi) koronawirusem;

- mieszkajg z osobg, ktora zostaje skierowana na kwarantanne.

W czasie trwania Kwarantanny stosujemy si¢ do zalecen natozonych przez sanepid tj.:

- w zadnym wypadku niewolno wychodzi¢ z domu,

- spacery z psem, wyjscie do sklepu czy do lekarza sg zakazane,

- jezeli pojawia si¢ objawy choroby (zle samopoczucie, goraczka, kaszel, dusznosci), nalezy niezwlocznie skontaktowac si¢ z
lekarzem telefonicznie lub zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego szpitala.

- Opuszczenie miejsca kwarantanny jest mozliwe jedynie w celu wykonania badan laboratoryjnych lub uzyskania §wiadczenia
zdrowotnego, ktore nie moze by¢ udzielone w miejscu odbywania kwarantanny

Przestrzegaj regulaminu funkcjonowania przedszkola/ zZtobka w czasie epidemii



- Kazda placowka o$wiatowa posiada opracowany regulamin funkcjonowania podczas epidemii. Zawarte w nim procedury sg dostosowane do
konkretnej placowki, uwzgledniajac jej specyfike, warunki lokalowe, liczebno$¢ dzieci oraz inne wazne elementy wiasciwe dla tej placowki.

- Procedury danej placowki majg ma na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa SARS-CoV-2 i zapewnieniec mozliwie
najwigkszego bezpieczenstwa uczniom i pracownikom szkoty. Dzieci, ich opiekunowie prawni oraz pracownicy przedszkola/ ztobka sa
zobowigzani do bezwzglednego przestrzegania zaakceptowanego przez Dyrektora danej placowki regulaminu.

W regulaminie mogg by¢ uregulowane kwestie takie jak np.: pomiar temperatury, obowigzkowa ostona ust i nosa, czy inne, o ktorych
zdecydowat dyrektor.

Wigcej informacji :
o https://pacjent.gov.pl/aktualnosci/punkty-pobran

o https://www.gov.pl/web/koronawirus/podejrzewasz-u-siebie-koronawirusa
o https://www.gov.pl/web/koronawirus/pytania-i-odpowiedzi

1. Zgodnie z aktualnymi wymaganiami okreslonymi w przepisach rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii


https://pacjent.gov.pl/aktualnosci/punkty-pobran
https://www.gov.pl/web/koronawirus/podejrzewasz-u-siebie-koronawirusa
https://www.gov.pl/web/koronawirus/pytania-i-odpowiedzi

