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+W roku 2007 dowiedzieliSmy si¢ 0 mozliwosci przynaleznosci do Podlaskie
Sieci Szkot Promujacych Zdrowie. Stato si¢ tak dzigki spotkaniu, ktore miak
miejsce w Centrum Edukacji Nauczycieli w Bialymstoku. Na spotkaniu poznalismy
catg koncepcje Szkoty Promujgcej Zdrowie i procedurg ubiegania si¢ o certyfikat.
+Kolejnym krokiem bylo zapoznanie rady pedagogicznej z ta koncepeja, €O
uczynita pani dyrektor naszej placowki, ktora byta obecna na wczesniejszy
spotkaniu w Bialymstoku. Sama idea bardzo wszystkim si¢ spodobata
postanowiliSmy zajaé si¢ jej realizacja na terenie naszej placowki. Nast¢pnie ra
pedagogiczna podjeta uchwate 0 przystgpieniu do Sieci Szkoét Promujae
Zdrowie (w 100% poparciu).

< Zadaniem jakie musieliSmy spenié, bylo zapoznanie catej spoleczn
przedszkolnej z koncepcja Szkoty Promujacej Zdrowie, a w szczegolnosci
pedagogiczng, ktérej zadaniem jest kierowanie dziataniami dydaktycznymi
placowce. Bardzo pomocne okazalo si¢ szkolenie na temat: , Jak tworzy
placowke promujaca zdrowie”, w ktorym uczestniczyliSmy. Zajecia prowadzit
pani Jadwiga Czyzewska — konsultantka do spraw promocji zdrowia przy Centru
Edukacji Nauczycieli w Bialymstoku. W szkoleniu wzieta udzial cata rada
pedagogiczna oraz intendentka, kucharka, przedstawiciele personelu techniczne
I rodzicow. Dzigki warsztatowemu charakterowi szkolenia 1 d
komunikatywnos$ci prowadzacej wszyscy zostali wrgcz zacheceni do zajecia
koncepcja. Z dos¢ duzym entuzjazmem przystapiliémy do dziatan na rzecz
zdrowia. Pani Jadwiga Czyzewska — konsultant do spraw edukacji wczes
zapoznata takze rade pedagogiczng z tematem ,,Co wyroznia

promujace zdrowie”.



W czerwcu 2011 roku nasze przedszkole otrzymalo Zaswiadczeni
Przynaleznosci do Sieci Szkél Promujacych Zdrowie. W rok

szkolnym 2013/2014 staramy si¢ 0 przyznanie Certyfikatu Sieci

Szkét Promujgcych Zdrowie.
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Dnia 27.04.2015 r. w Bialymstoku odbyta si¢ IV Wojewodzka
Konferencja Szkot Promujacych Zdrowie pod hastem ,,Szkota
promujgca zdrowie — to szkota bezpieczna i przyjazna”. Podczas
tej konferencji zostaly wreczone potwierdzenia dziatan
prozdrowotnych w przedszkolach, szkotach podstawowych i
gimnazjach na terenie wojewddztwa podlaskiego. Nasza
placowka takze odebrata takie potwierdzenia, z ktorego jesteSmy

bardzo dumni.
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+*MISJA NASZEGO PRZEDSZKOLA
Przedszkole nasze jest placowka nastawiong na szeroko rozumiany rozwoj
dziecka, tak aby poznato rado$¢ plynaca z zabawy, nauczyto si¢
nawigzywac relacje z innymi dzie¢mi, z przyjemnoscig odkrywato i
rozumiato otaczajacy go §wiat, nauczyto si¢ samodzielnos$ci, zasad
bezpieczenstwa oraz radzenia sobie z trudno$ciami, poznalo nowe
do$wiadczenia i odnosito sukcesy.

Nasze dziatania przede wszystkim ukierunkowane sg na wspomaganiu
rozwoju dziecka, zgodnego z jego wlasnym potencjatem, mozliwosciami i
potrzebami, jego dgzeniem do autokreacji, samorealizacji 1 autonomii.
Kazdemu dziecku stwarzamy szans¢ na miar¢ jego mozliwosci. Dazymy do
tego, aby nasi wychowankowie osiggneli gotowo$¢ szkolng i odnosili
sukcesy w szkole.

Dbamy o potrzeby dzieci i rodzicéw. Rodzice czynnie uczestnicza w zyciu

przedszkola — pelnimy funkcje doradcza i wspierajaca dziatania

wychowawcze rodzicow.




¢ Jako placowka realizujgca wizjg przedszkola promujacego zdrowie

dazymy do:

- promowania prawidtlowego odzywiania, aktywnego spedzania czasu
wolnego, dbania o higieng, rozpoznawania i nazywania emocji oraz
radzenie sobie w sytuacjach trudnych.

- w realizacj¢ naszej misji zaangazowany jest personel pedagogiczny,
administracyjno — obstlugowy, jak rowniez rodzice, efektem naszej
wspolnej pracy jest przedszkole, w ktoérym dzieci czuja si¢ wazne,
bezpieczne i akceptowane.

Koncepcja pracy naszego przedszkola opiera si¢ na edukacji
zdrowotnej. Dziataniami chcemy objac nie tylko dzieci, ale rowniez caly
spotecznos$¢ przedszkolng oraz nawigza¢ wspotprace z dalszym
srodowiskiem.

W roku 1998 podjeto inicjatywe utworzenia pierwszego oddzialu
integracyjnego. Od 2012 roku nasza placowka prowadzi wczesne
wspomaganie rozwoju matego dziecka, nad ktérym czuwa dyrektor,
nauczyciele 1 specjalisci pracujacy w naszym przedszkolu: rehabilitant,

psycholog, logopeda.






< Realizacja edukacji zdrowotnej

Nasze przedszkole jest placowka, gdzie zdrowie 1 bezpieczenstwo
dzieci jest priorytetem, wigc wszyscy pracownicy dbajg o prawidlowy 1
wszechstronny rozwdj naszych wychowankéw. Zdrowie to bardzo
wazny element w zyciu dzieci. Przedszkole wzbogaca je w wiedzg 1
umiejetnosci, by moglty samodzielnie podejmowac decyzje w podjeciu
odpowiedzialno$ci za zdrowie wiasne 1 innych..
Przekazywanie wiedzy, nabywanie umiejetnosci, zdobywanie
doswiadczen z zakresu edukacji zdrowotnej odbywa si¢ podczas zajec
dydaktycznych, zabaw, wycieczek, samodzielnej dziatalnos$ci dzieci,
spotkan z ciekawymi ludzmi. Nauczycielki staraja si¢ dobierac takie
formy zaje¢, gdzie dzieci majg szans¢ rozbudzi¢ swoje zainteresowania
I tatwiej przyswoic¢ wiedze dotyczacg zdrowia stosujac rowniez metody

aktywizujace.






Tworzenie Szkoty Promujacej Zdrowie to proces wymagajacy zaangazowania Wielu

ludzi i podjecia szerokich, roznorodnych dziatan. Realizacja programu Przedszkole
Promujace Zdrowie wymaga systematycznej i intensywnej pracy catego zespotu, ktory
wierzy i chce dokonywaé¢ zmian w srodowisku majacym na celu ksztattowanie zdrowego
stylu zycia.
o  Nad procesem tworzenia Przedszkola Promujacego Zdrowie czuwat powotany
zespot do spraw promocji zdrowia:
- dyrektor przedszkola — mgr Wiestawa Wincenciak
- zastgpca dyrektora — mgr Mirostawa Domaszewska
koordynator — mgr Urszula Ortowska
- logopeda — Elzbieta Gregorczuk
nauczyciel — mgr Joanna Onichimiuk
- nauczyciel — mgr Anna Brejnak
- nauczyciel — mgr Wiestawa Kubajewska
- nauczyciel — mgr Katarzyna Olszewska
- nauczyciel — mgr Beata Perkowska
- intendentka — Danuta Klimaszewska
- pielegniarka — Krystyna Karpowicz
- przewodniczacy Rady Rodzicow - Katarzyna Trzaska
o W roku 2016 ulegt zmianie zesp6t Promocji Zdrowia:
- dyrektor przedszkola — mgr Wiestawa Wincenciak
- zastepca dyrektora — mgr Beata Perkowska
- koordynator — mgr Agata Kaminska
- nauczyciel — mgr Urszula Ortowska
- nauczyciel — mgr Joanna Onichimiuk
- nauczyciel — mgr Urszula Plonska
- kucharka — Matgorzta Gotaszewska
- intendentka — Danuta Klimaszewska

- przewodniczacy Rady Rodzic 6w - Marta Chruscier



o Zadaniem koordynatora byto:

- zapoznanie pracownikow placowki z koncepcja PPZ - Personel
zapoznat si¢ z koncepcja PPZ podczas Rady Szkoleniowej, rodzice
uzyskali informacje o programie na zebraniach z wychowawcami, a
takze z informacji umieszczonych na gazetce w holu przedszkola i
na stronie internetowej;

- stworzenie zespotu ds.. promocji zdrowia (zespot stworzony
podczas Rady Pedagogicznej).

o Zespot do spraw promocji zdrowia w sktadzie zajat sig:

- opracowaniem planu dziatan w okresie przygotowawczym;

- przeprowadzeniem badan wstepnych, ktore miaty na celu diagnoze
stanu wyjsciowego przedszkola;

- przeprowadzeniem ewaluacji okresu przygotowawczego;
- opracowanie sprawozdan rocznych;

- przygotowanie raportu z dziatalnosci przedszkola.



Akceptacji srodowiska i zaangazowania rady pedagogicznej
Dziatania promujace zdrowie od wielu lat wynikaja z misji i wizji naszego

przedszkola i zawarte sg w dokumentach placowki. Koncepcja Przedszkola

Promujacego Zdrowie jest akceptowana i popierana przez cate srodowisko

przedszkolne, a dziatania dotyczace promocji zdrowia sg Systematycznie

realizowane na wielu ptaszczyznach zycia placoéwki. W planowanie i realizacje

dziatan zaangazowani sg nie tylko nauczyciele, ale rowniez rodzice i pracownicy

niepedagogiczni. Planowaniem, realizacja i ewaluacja dziatan zajmuje si¢ zespot

powotany do spraw promocji zdrowia.

Cala spolecznos$¢ przedszkolna :

- zostata zapoznana z koncepcja SzPZ

- wszyscy poparli inicjatywe kontynuacji dziatan zwigzanych z przynaleznoscig

do Sieci SzPZ;

- nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni, rodzice chetnie brali udzial we

wszystkich dziataniach podejmowanych w ramach promocji zdrowia;

Nauczyciele:

- wszyscy nauczyciele aktywnie uczestniczyli w realizacji dziatan;

- poszerzali wiedz¢ wlasng, wspotpracownikow oraz rodzicow dzieci na temat

zdrowia;

- planowali prace, organizowali przedsiewzigcia oraz dokumentowali podjete

akcje i przeprowadzili ewaluacje;

Rodzice:

- wspierali nauczycieli w podejmowanych dziataniach, pomagajac i uczestniczac

w nich;

- okazywali zainteresowanie i zadowolenie;

- byli zadowoleni z prezentowanej przez nauczycieli wiedzy;

- deklarowali swoja pomoc w prowadzeniu dziatan podejmowanych w ram

promocji zdrowia;



W naszym przedszkolu realizujemy rézne projekty i przedsi\ﬁ
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dotyczace zdrowia:

- Organizujemy konkursy plastyczne o tematyce zdrowotnej

- Przedstawienia teatralne o tematyce zdrowotnej w ramach grupy teat
,Nauczyciele — Dzieciom”

o ,Na straganie”

o ,,Wrozki Pani Wiosny”

o ,,Basniowa podroz po Europie”
o ,,Humor w wierszu i piosence”
o ,Ztotowlosa i trzy niedzwiadki”
o ,,Wita) Wiosno”

o ,Dzieci Z r6znych stron Swiata”
- Organizujemy wyjazdy do kina i teatru w Biategostoku, a takze korzystanie
oferty Domu Kultury w Lapach

o ,Przygody kota — madros¢ pokolen”

o ,,Memo badz sobg” — film

o ,,Grinsh” —film

o Wycieczka do Podlaskiego Muzeum Kultury Ludowej

o Wycieczka do Wroctawskiego Teatru ,,In Art.” W Biatymstoku
o Wycieczka do Muzeum Wojska Polskiego w Biatymstoku

o Wyjazdy na basen

o ,Ja$ i Malgosia” — bajka

o ,,Wilka i zajac” — bajka

o ,Ztota kaczka” — baka

o ,Zywa woda” — bajka

o ,.Szewczyk dratewka” — bajka

o ,.Batwanek Tiko i krolowa Funcja” — bajka muzyczna
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- Realizujemy programy dotyczace zdrowia:

o ,Przyjaciele Zippiego”

o ,,Straznicy usSmiechu”

o ,Zdrowo jem, wigcej wiem”

o ,Zdrowo jemy, zdrowo ro$niemy”

o ,Czyste powietrze wokot nas”

o Program aktywnosci KNILLA

o Program Preorientacji Zawodowej ,,Moje zycie to pasja”
o ,,Wszystkie Przedszkolaki dbajg o ptaki”

o ,,Mistrz Kodowania”

o ,,Maly Kucharz”

- Prowadzimy zajecia specjalistyczne: korekcyjno — kompensacyjne, logopedyczne, ro
kompetencje emocjonalno — spoteczne i terapeutyczne
- Prowadzimy zajg¢cia metodg M. Montessori

- Prowadzimy zaj¢cia metoda projektu edukacyjnego
(,,Zdrowe z¢by”, ,Ryby”, ,Marchewka”, ,Ksigzka”, ,Chleb”, ,Choinka”,
,.Przedszkolak patriota”, ,,Swicta Bozego Narodzenia™)
- Prowadzimy ,,Bajkoterapi¢” — przedstawianie wzoréw poprawnego zachowania, radzenia sa
problemami.
- Organizujemy spotkania z pielggniarka — pogadanki na temat higieny ciata, czystosci
paznokci, zasad racjonalnego odzywiania, Sposobu ubierania w zaleznos$ci od pory roku i |
- Prowadzimy zajecia dodatkowe:

o ,Lapasie” — zajecia taneczne

o ,Ruch przy muzyce” — zajecia rytmiczne

o ,0rigami przedszkolakow”- zajecia tworcze
o ,Kredka” — zajecia plastyczne

o ,,W krainie matematyki” — zajecia matematyczne






Realizujemy projekty:

o ,,Swiat emocji w literaturze — kolory emocji”
(smutek — niebieski, rado$¢- zotty, ztos¢ — czarny, mitos¢é- czerwony, strach —
wstyd — fioletowy, gniew — szary, przyjazn — r6zowy)

o ,Matla gtowka — madra giéwka” — ,,Otwarte drzwi” IV

o ,Zielona Flaga”

o ,.Swiat wiejskiego dziecka” — poznajemy nasze korzenie
o ,.Kampania Kolejowa ABC”

o ,Pigkna nasza Polska cata”

o ,,Kolory Zdrowia”

o ,Zaczytane przedszkole”

o ,Jestesmy aktywni — ¢wiczymy z rodzicami”

o ,Przedszkola aktywny i zdrowy ¢wiczy¢ gotowy”

o ,,Wszystkie przedszkolaki dbajg o ptaki”

O

»Sortuje, srodowisko szanuje”

- Realizujemy przedsigwzigcia:

o ,,Wspolna zabawa, wspolna rados¢”
o ,,Taniec droga do zdrowia”
(Festiwal Tancow Ludowych , Patriotyczny Korowod, Zabawa Walentynko
Karnawatowy, Wiosenna Dyskoteka, Radosne tance z rodzicami”, Tance i hulanc
Dziecka)

o ,,Wesola scena”

(Organizowanie audycji w wykonaniu zawodowych muzykéw Filharmonii
Organizowanie wyjazdow dzieci do Teatru Lalek w Bialymstoku)
o ,Przeciw nudzie” — r6znorodne zajecia | zabawy tworcze

o ,Kino sferyczne”

(Zycie drzew — ogladanie bajek dotyczacych $wiata przyrody)









Organizujemy uroczystosci i imprezy przedszkolne:
o ,,Swiatowy Dzien Usmiechu”

o ,,Dzien Przedszkolaka”

o ,,Radosny dzien Rodziny”

o ,,Dzien Dziecka”

o Dzien Polskiej Niezapominajki

o Letnia Olimpijka Sportowa

o Dzien Ziemi

o Dzien Bioréznorodnos$ci

Organizujemy warsztaty:
o ,Zdrowa 1 bezpieczna rodzina” w Osrodku REW Rehabilitacyjno -
Edukacyjno-Wychowawczym ,,Przystan” w Kostrach - Noskach w ramach
projektu "Integracyjny program profilaktyki wypadkowej”

o Spotkanie w ramach projektu ,Integracyjny program profilaktyki
wypadkowej” w Osrodku Rehabilitacyjno- Edukacyjno — Wychowawczym
Kostrach - Noskach edycja II Stowarzyszenie Pomocy ,,Szansa” - warsztaty
ruchu drogowym
o ,,Poidetka dla ptakow” — tworzenie w glinie — warsztaty ceramiczne

o ,,Warsztaty kredkowe” — tworzenie z wosku









Uczestniczymy w akcjach charytatywnych organizowanych przez
instytucje 1 stowarzyszenia dzialajace na rzecz chorych |
potrzebujacych:

o ,,Gora grosza”

o ,,Stoik Nadzie1”

o ,Zostan swietym Mikotajem”

o ,Kiermasz Wielkanocny” na rzecz Bialostockiego Hospicjum
Dziecigcego w ramach akcji ,,Pola Nadziei”

o ,RaknaNIE”

o ,Zostan Swietym Mikotajem”
o ,,DlaPolakow na Litwie”

o ,.JLtancuch Dobra”

Uczestniczymy w konkursach plastycznych:

,,Na drodze mojego zycia” — XVI edycja konkursu dla dzieci z placéw
promujacych zdrowie
,.Swiat w oczach najmtodszych” — super byé sportowcem
,,Niepodlegtos¢ oczami dziecka”

Uczestniczymy w organizowanych na terenie Gminy konkursac
przegladach, imprezach, uroczystosciach i waznych wydarzeniach
XIX Bieg uliczny im. W. Kikolskiego
,,O Ztota Rozdzke Dobrej Wrozki” — konkurs recytatorski
,Mama tata i ja” XXVII Wojewddzki Festiwal Piosenki Przedszkolnej w
Dobrzyniewie
,,Buropo jesteSmy z tobg — 15 lat w Unii Europejskiej w Barwach Biato —
Czerwonych '
V Przeglad Tanca Przedszkolakow
,,Orlen Przedszkoliada TUR” 2029
,Na drodze mojego zycia” — Olimpijka Przedszkolaka- XVI e
konkursu dla dzieci placowek promujacych zdrowie
,,Zdrowo 1 Bezpiecznie” — Olimpiada Przedszkolaka
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< Efekty jakie dalo si¢ nam osiagna¢:

- zacie$nienie wspotpracy z lokalnymi instytucjami: OKF, Biblioteka Publiczna,
Dom Kultury, Przedszkole nr 2 w Lapach, Szkota Podstawowa nr 1, |I' Liceum
Ogolnoksztatcace

- zacie$nienie wspOtpracy z rodzicami — wymiana doswiadczen i pomysiow,
organizowanie uroczystosci;

- integracja przedszkola ze srodowiskiem lokalnym

- poprawa bazy rekreacyjnej przedszkola: wyposazenie placu zabaw —,, Sciezk
sensoryczna”,  zagospodarowanie ,dzikiej tgki”,  utworzenie  ogrod
przedszkolnego ,,Czarodziejski zakatek”

- poszerzenie i umocnienie wspolpracy z rodzicami
- promocja zdrowia emocjonalnego: doskonalenie relacji z otoczenie
nawigzywanie przyjazni, radzenie sobie z trudnosciami i niepowodzenia
wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci

- promowanie przedszkola na forum miasta i gminy

- zwigkszenie udzialu rodzicow w imprezach, piknikach, zajeciach otwartych

- podniesienie swiadomosci dzieci na temat ich praw i obowigzkow;

- zwigkszenie §wiadomosci dzieci dotyczace  wyrazania swoich wewngtrznych
przezy¢, radzenia sobie ze stresem, okazywania i przezywania emocji;

- wzrost umiej¢tnosci radzenia sobie z réznymi doswiadczeniami emocjonalny
- wzrost $wiadomosci dzieci w zakresie higieny jamy ustnej;

- zmniejszenie wystepowania prochnicy wsrod dzieci;

- uswiadomienie dzieciom i rodzicom roznorodnosci form aktywnego s

wolnego czasu;



= zdobycie czynnej postawy i radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
bezpieczenstwu wlasnemu i innych na drodze;

- otrzymanie migdzynarodowego certyfikatu ekologicznego — ,,Zielona
Flaga™;

- I miejsce w konkursie plastycznym ,,Kadr z historii”;

- | miejsce za udziat w konkursie ,,Pani Zima”;

- | miejsce za wudziat w konkursie ,Najpickniejszy kotylion
niepodlegtosciowy 2019”;

- nagroda w XII1 Regionalnym Konkursie ,,Mistrz Origami’;

- Il miejsce w konkursie plastycznym ,Boze Narodzenie barwa
malowane”;

- otrzymanie ztotego lauru konkursu ,,Europo JesteSmy z Tobg — 15 lat
UE w Barwach Biato — Czerwonych”;

- udziat w XVI edycji konkursu dla dzieci z placoéwek promujac
zdrowie ,,Na drodze mojego zycia”;

- wyrdznienia W konkursie wokalnym ,,Ztoty mikrofon”;

- wzrost ilosci artykutow w lokalnej prasie, na stronie internetow
Przedszkola i Urzedu Miasta, w miesieczniku ,,Podlaskie Wiesc
Oswiatowe” dotyczacych dziatan prowadzonych przez przedszkole w
zakresie promocji zdrowia.

W ksztattowaniu i promowaniu zdrowego stylu zycia u dzieci w
naszym przedszkolu dajemy dzieciom duza swobode dziatania, nie
ograniczamy ich inwencji tworczej, zachgcamy do wykorzystywani
okazji edukacyjnych, ktore w sposob naturalny ksztattuja u nich witasci
umiejetnosci, przyzwyczajen oraz nawykow  prozdrowotnych.
doda¢, ze wzbogacanie wiedzy dziecka o zdrowiu wtasnym, jak i i
tworzenie warunkéow do promowania zdrowego stylu zycia i na
umiejetnosci dbania o zdrowie to podstawa edukacji zdrowotnej
naszym przedszkolu.
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Wspolpraca z rodzicami i najblizszymi opiekunami dzieci w naszym
przedszkolu polega na:

- codziennym kontakcie, ktéry umozliwia zbieranie informacji dotyczacych
dzieci, zache¢caniu do kontynuowania w domu zachowan prozdrowotnych,
ktore sg praktykowane w przedszkolu;

- rozmowach indywidualnych, podczas ktérych pytamy rodzicow o potrzeby
dzieci, a takze o oczekiwania samych rodzicow;

- organizowaniu zebran z rodzicami, ktére umozliwiajg nawigzanie dobrych
relacji;

- prezentowaniu dziatah przedszkola na gazetce w holu przedszkola 1 stronie
internetowej placowki;

- prezentowaniu biezacych wydarzen zwigzanych z edukacja zdrowotng na
gazetce ,,Przedszkola Promujace Zdrowie”;

- organizowaniu spotkania o charakterze rodzinnym, podczas ktorych dzieci
wspolnie spedzajg czas ze swoimi najblizszymi, prezentowanie umiejetnosci 1
wiadomosci dzieci;

- organizowaniu galerii prac plastycznych dzieci;

- zapraszaniu rodzicéw na uroczystosci przedszkolne, zwigzane z
podtrzymywaniem réznych tradycji, spotkania §wigteczne, konkursy
plastyczne;

- zapraszaniu rodzicOw na ,,zaj¢cia otwarte”, ktore umozliwiajg im obserwac]
wlasnego dziecka na tle grupy, a takze wspolne zabawy, oraz wykonanie
pracy;

- zachecaniu do wspotpracy innych cztonkdéw rodziny np. bab¢1 dziadké
ktorzy sg rowniez autorytetem dla dzieci;

- zachecaniu rodzicoOw do udziatu w akcjach charytatywnych;



-organizowaniu zaje¢ z udziatem rodzicow w ramach akcji ,,Cata Pols
Czyta Dzieciom”;

- czytaniu bajek terapeutycznych przez wolontariuszy, rodzicow,
dziadkow, rodzenstwo;

- organizowaniu zaj¢¢ z udziatem rodzicoOw odnosnie wykonywanych
zawodow w ramach realizacji programu preorientacji zawodowej ,,Moje
zycie to pasja”;
- organizowaniu meczu pitki noznej rodzicéw ,,Sportowy dzien Mam”;
- wspotudziale rodzicow w organizowaniu wycieczek do:
o ZUOK w Biatymstoku

o Podlaskiego Muzeum Kultury Ludowej ,,ziota 1 ich zastosowanie w
kuchni”

o Z0O0 w Biatymstoku

o Osrodka Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Wychowawczego
,»Przystan” w Kostach -Noskach udzial w warsztatach ,,Widze §wiat
inaczej”

o Gospodarstwa agroturystycznego — ,,Ziotowy Zakatek” w Korycinach
- zorganizowaniu zdalnego ksztalcenia 1 wychowania w okresie
czasowego ograniczenia funkcjonowania placowki;

o wspieraniu wychowankow w trudnej sytuacji braku kontaktu z
rowiesnikami;

o nawigzaniu $cistej wspotpracy za pomocg roznych srodkow przekazu
(strona internetowa placoOwki, kontakty telefoniczne, media
spotecznosciowe, komunikatory)

o wspotpracowaniu z rodzicami nad realizacjg tre$ci programowyc
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Wspélpraca ze Srodowiskiem lokalnym

- Nasze przedszkole wspotpracuje z Przedszkolem nr 2 , | Liceum
Ogolnoksztatcagcym oraz pobliskg Szkota Podstawowa nr 1 , dzigki czemu
dzieci poznaja szkote, jej nauczycieli, sale, a takze uczestnicza w ciekawych
zajeciach 1 uroczystosciach organizowanych przez dzieci szkolne i ich
nauczycieli;

- Wspoétpracujemy rowniez z Bibliotekg, Domem Kultury, Klubem sportowym
OKEF, instytucjami wspomagajacymi rozwo6j dziecka: MOPS, Poradnig
Psychologiczno — Pedagogiczna;

- We wspotpracy z Komendg Policji w Lapach zorganizowano spotkania pod
hastem ,,Bezpieczna droga do przedszkola”;

- We wspoétpracy z Komendg Strazy Pozarnej zorganizowano spotkanie pod
hastem ,,Bezpieczna praca, nauka i zabawa”;

- Wspotpracujemy z Osrodkiem ,,Przystan” w Kostrach - Noskach w ramach
projektu "Integracyjny program profilaktyki wypadkowe;j”;

- Wspotpracujemy z Fundacjag Larus — jesteSmy wspotorganizatorami
przyrodniczych projektow edukacyjnych np. ,L.aka Zubrow”

- Uczestniczymy w organizowanych  na terenie Gminy konkursach,
przegladach, imprezach i uroczystosciach, waznych wydarzeniach

- Wspdtpracujemy z Rodzinnym Ogrodem Dziatkowym “Sosenka” wl.apac









-Bierzemy rowniez udzial w roznych ciekawych wydarzeniach:

o Udziat w teatrzykach i przedstawieniach o tematyce prozdrowotne;j
terenie przedszkola
o Wyjscia 1 wycieczki rekreacyjne organizowane w trakcie catego roku
szkolnego
o Spotkania z przedstawicielami policji, strazy, stuzby zdrowia, lesnict
o Udziat w akcjach MEN ,,Szkota pamigta”, ,,Szkota do Hymnu”, ,,Raze
na Swieta”,
o Udziat dzieci w konkursach plastycznych organizowanych przez rozne
placowki
o Spotkania z seniorami Dziennego Domu Senior Plus oraz Osrodka po
Drugiej Stronie Teczy — popotudnia z ksigzka, cykliczne czytanie basni 1
legend polskich, zajgcia ogrodnicze, zaj¢cia kulinarne, udziat w
uroczystosciach przedszkolnych, wspolne poczestunki

o Spotkania z kombatantami — zywe lekcje historii

o  Wspotpraca z Narwianskim Parkiem Narodowych — prezentacje, filmy,
pogadanki przyrodnicze
- Pozyskujemy sponsordw, dla wzbogacenia bazy dydaktycznej przedszko
oraz wyposazenia placu zabaw 1 przedszkolnego ogrodu ,,Czarodziejski
Zakatek” (pomoce do zaj¢¢, budki legowe, poidetka dla ptakow, sciezka

sensoryczna, krzewy).



Szkolenia rady pedagogicznej, rodzicow, pracownikow administra
Nauczyciele, pracownicy administracji i obstugi oraz rodzice dzi
przedszkola, poglebiali swoja wiedze z zakresu edukacji zdrowotnej
w szkoleniach i warsztatach:
Szkolenia Rady Pedagogicznej
- ,,Edukacja wilaczajaca — pomoc psychologiczno — pedagogiczna — szkol
- ,,Wplyw emocji nauczyciela przedszkola na rozwdj emocjonalny dzieck
warsztaty
- ,Emisja glosu dla nauczycieli” — warsztaty
- ,,Wszystkie przedszkolaki dbajg o ptaki” — szkolenie w ramach ubiegania s
certyfikat ,,Zielonej flagi”
- ,Wypalenie zawodowe” warsztaty
- ,Planeta dzieci. Prawda, dobro, pickno w §wiecie warto$ci — Program
wychowania przedszkolnego — szkolenie
- ,,Wartosci przeciwko agresji” — warsztaty
- ,,Edukacja prozdrowotna w przedszkolu” — warsztaty
- ,Razem mozemy wigcej” — konferencja zwigzana z Jubileuszem 20-lecia
powstania integracji w przedszkolu

- ,Mam Autyzm — zrozum” - konferencja



- ,,Podstawowa, pierwsza pomoc przedmedyczna” — szkolenie dzieci w wie

- ,,Rozw0j kompetencji kluczowych w wieku przedszkolnym”

- ,Alergia na pokarm” - warsztaty

- ,,Pierwsza pomoc w sytuacjach zagrozenia” — kurs

- ,,Czyste powietrze wokot nas” — szkolenie

- ,Bezpieczna szkota, bezpieczna przyszto$¢” — kurs

- ,, Teatroterapia” — e-konferencja

- ,Instrumenty perkusyjne w edukacji muzycznej dziecka” — warsztaty
- ,Program Eko- szkoty” - szkolenie dla koordynatorow

- ,,(Nie)obecni w przedszkolu i w szkole — dzieci, uczniowie z chorobg przewlek

- ,,Strategie sensoryczne w diagnozie i terapii zaburzen neurorozwojowych” —

- ,Programowanie... to wcale nie jest trudne” — kurs

- ,Zabawy z muzyka klasyczng: Wiosenne preludium” — warsztaty

- ,Filharmonia u$miechu — tance i zabawy muzyczne w oparciu o metode¢ akt

- ,,Kodowanie na magicznym dywanie” — warsztaty

- ,,Wolno — nie wolno, czyli o tym, jak rozsadnie wyznacza¢ granice i nauc
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Szkolenla Nauczycieli

,Edukacja zdrowotna w przedszkolu” — warsztaty

przedszkolnym” — warsztaty

Implikacje medyczne, psychologiczno — pedagogiczne

szkolenie

stuchania muzyki wedtug Batii Srauss — warsztaty

,Muzyczna koncepcja w edukacji matematycznej” — warsztaty

zasad — warsztaty



- ,, Trudne rozmowy z rodzicami — potrzeba diagnozy” cze$¢ 11 11 - e-kon
- ,,Trudne rozmowy z rodzicami — z katarem do przedszkola” - e-konfere
- ,,OC dla Edukacji — Rozwijanie logicznego i krytycznego myslenia z
wykorzystaniem narzedzi TOC w realizacji podstawy programowej i obsza
wychowania” — szkolenie
- ,,Czary mary czyli wywolanie gtoski ,,I”” poprzez transformacje¢ dzigstowe
szkolenie

- ,,Sensoplastyka” — szkolenie

- ,,Kompetencje kluczowe w wychowaniu przedszkolnym” — warsztaty
- ,,Grajmy w kolory” - rado$¢ ze zdobywania wiedzy — e-konferencja

- ,,Ir0jplaszczyznowa Terapia Manualna Wad Stop u Dzieci na podstawach
neurofizjologicznych — metoda ,,Zakunft — Huber” — kurs
- ,,Certyfikowany Kurs Terapia Reki — odpowiednia diagnoza 1 dzialania terapeu
kluczem do prawidlowego funkcjonowania dzieci 1 mtodziezy” — warsztaty
- ,,Diagnoza i terapia osob z uszkodzonym narzadem stuchu” — szkolenie
- ,,Wczesna diagnoza autyzmu” — szkolenie

- ,,Asertywnos¢ w pracy nauczyciela” — szkolenie
- ,,Mowie tak, mowig nie. Technika asertywnej komunikacji w zawodzie nauczyci

e-konferencja



= ,yKsztattujemy kompetencje kluczowe — uczymy dzieci

programowac cze¢s¢ 1LILIILIV,V — warsztaty online

ADHD - Jak rozpoznac, jak pomagac? — szkolenie online

- ,,Dobry start wedtug profesor Marty Bogdanowicz” — e-spotkanie

- Kompetencje kluczowe w praktyce szkolnej, czyli jak budowacé
kompetencje przyszto$ci. Integrujac wiedze i umiejetnosci
,,milenialsow”

- Kompetencje kluczowe — kodowanie z mata

- ,Matematyka w przedszkolu — rozwijanie kompetencji
matematycznych u dzieci w wieku przedszkolnym — warsztaty

- ,Zasady pracy z uczniem ze spektrum autyzmu” — szkolenie on-line
- ,,Rola motywacji w nauczaniu zdalnym” — e-konferencja

- ,SPE w nauczaniu zdalnym: Praca indywidualna i praca grupowa z
uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi” — szkolenie on-
line

- SPE w nauczaniu zdalnym: Praca zdalna z dzie¢mi ze spektrum
autyzmu” — szkolenie on-line

- ,,Wplyw emocji nauczyciela przedszkola na rozwdj emocjonalny

dziecka - warsztaty z psycholog z Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej w Lapach
- ,Razem mozemy wigcej” - konferencja z okazji 20-lecia integracji w

przedszkolu



Wewnetrzne Doskonalenie Nauczycieli:

o ,Rola zabawy w przygotowaniu dziecka do przysztej pracy
zawodowej”

o ,Szanse czy zagrozenia — wplyw mediow na rozwoj dziecka w
wieku przedszkolnym”

o ,,Milos¢ do matej, wielkiej Ojczyzny — edukacja patriotyczna w
wychowaniu przedszkolnym”

o ,,Kim bede jak dorosne? — poznajemy zawody”

o ,Praca metodg projektu z dzie¢cmi w wieku przedszkolnym”

o ,Iworcze rozwigzywanie konfliktow miedzy dzie¢mi w grupie
przedszkolnej”

o ,Straznicy Usmiechu”

o ,Rozwigzywanie problematycznych zachowan dziecka. Sposoby
pomocy dziecku”

o ,,Warto$ci a wychowanie dziecka”

o ,Prawa dziecka w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym”

o ,Rola ksigzki w ksztaltowaniu postaw dzieci w wieku
przedszkolnym”

o ,Dziecko niesmiate w przedszkolu”

o ,Bdukacja wlaczajaca w przedszkolu”

o ,,Wspotpraca rodzicow i przedszkola w procesie edukacji dziecka”




Szkolenia Rodzicow

- Organizowanie porad 1 konsultacji dla rodzicow

- Pedagogizacja rodzicow podczas zebran grupowych

o ,,Rodzaje trudnych zachowan — jak pomoc dziecku?”
o ,Ksztaltowanie postaw patriotycznych u dzieci”

o ,,Rozwijanie kompetencji cyfrowych”

o ,Charakterystyka psychofizyczna dziecka w wieku przedszkolnym”
- ,,Zapoznanie z zatozeniami placowki promujacej zdrowie” — szkolenie
- ,,Charakterystyka psychofizyczna dziecka w wieku przedszkolnym” —
szkolenie

Szkolenia dla Pracownikow administracji i obstugi

- ,,Wplyw emocji nauczyciela przedszkola na rozwdj emocjonalny
dziecka - warsztaty z psycholog z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Lapach

- ,Razem mozemy wiecej” - konferencja z okazji 20-lecia integracji w
przedszkolu

-,,Promocja Zdrowia” — szkolenie w celu podniesienia kompetencji
emocjonalnych i zrozumienia koncepcji promocji zdrowia
-Bezpieczenstwo dzieci w sieci

-Bezpieczenstwo w zakresie organizacji pracy w pandemii COVID-19



Wspolpracy z pielegniarka szkolna
W budynku przedszkola funkcjonuje 8 oddziatéw przedszkolnych i
oddziat ztobkowy. W oddziale Ztobkowym zatrudniona jest pielegniarka
Dzigki zyczliwosci dyrekcji ztobka mozliwe byto wykorzystanie wiedz
I doswiadczenia zawodowego pielegniarki podczas organizacji:
- zaje¢ dydaktycznych z zakresu edukacji zdrowotnej;
- zebranh z rodzicami dotyczacych czystosci 1 higieny przedszkolakow;
- zaje¢ instruktazowych (nauka kolejnych etapéw mycia rak,
prawidtowe szczotkowanie zgbdw);
- Korzystali$my rowniez z pomocy rodzicow wykonujacych zawody
medyczne:
- lekarz pediatra
- lekarz stomatolog
- ratownik medyczny
- pielegniarka
- dietetyk
Zajecia 1 spotkania z zakresu edukacji zdrowotnej z udzialem
przedstawicieli zawodow medycznych podniosty $wiadomos$¢ dzieci,
przyczynily si¢ zmniejszenia obaw i lekéw zwigzanych z wizyta
lekarza 1 wykonywaniem niektoérych zabiegbw medycznych” np.
(szczepienie). Rozmowy indywidualne z dzie¢mi wskazuja, ze wiele

nich fascynuje si¢ zawodem lekarza i pielegniarki.



Publikacje

1.”Piosenki i1 tance z naszego regionu” — relacja z dziatalnosci zespotu kota
zainteresowan tanecznego ,,L.apasie”

2. Ogolnopolski konkurs matematyczny ,,Pionki”

3. ,,Gora grosza — nasz sukces w pomaganiu”

4. ,,W barwach bialo-czerwonych” — ksztaltowanie postaw patriotycznych w
przedszkolu

6. ,Lancuch dobra” — pomagamy potrzebujagym

7. ,,Z. dzie¢mi o prawach dziecka”

8. ,,Dziatalno$¢ charytatywna w przedszkolu”

9. ,,Przyktady dobrych praktyk — spostrzezenia 1 wnioski z realizacji Programu
EkoSzkoty i dziatan podejmowanych dla uzyskania miedzynarodowego certyfikatu
ekologicznego ,,Zielona Flaga”

10.”Biblioterapia w edukacji emocjonalnej dzieci”

11.”Edukacja dziecka z wykorzystaniem potencjatu przedszkolnego ogrodu”
12. ,,Bank dobrych praktyk”- repozytorium na stronie internetowej ORE/MEN-
wydziat specjalnych potrzeb edukacyjnych

13. Migdzynarodowy Projekt Edukacyjny ,,Pickna nasza Polska cata” (praca
zdalna)

14. Realizacja zadan z rocznego planu pracy placéwki promujacej zdrowie (praca
zdalna)

15. ,,Pomoc dzieciom w osiaggnigciu stabilizacji emocjonalnej — realizacja
programu ,,Straznicy Usmiechu”

16. ,,Wspoélna zabawa — wspdlna rado$¢” — przedszkolny piknik integracyjny

17. Sportowe zmagania — ,,Olimpijka Przedszkolna”



