PLAN PRACY PLACÓWKI PROMUJĄCEJ ZDROWIE NA LATA 2014/2015 i 2015/2016 W PRZEDSZKOLU NR 1 W ŁAPACH

Problem priorytetowy
Niewielka liczba członków społeczności przedszkolnej przejawia zachowania zgodne z zasadami racjonalnego żywienia i aktywnym spędzaniem czasu wolnego – 2 lata.
Opis problemu
Na początku roku szkolnego 2014/2015 przeprowadziliśmy diagnozę stosując metodę obserwacji, wywiad z dorosłymi członkami społeczności przedszkolnej oraz rozmowy z dziećmi. Na podstawie uzyskanych wyników stwierdziliśmy, że zachowania zdrowotne i styl życia badanych wymaga podjęcia działań w celu zmian.
Dzieci do przedszkola przywożone są samochodami, odbywają mało spacerów, czas wolny z rodzicami spędzają przed telewizorem lub w galeriach handlowych, co powoduje, że w czasie spacerów i innych zajęć ruchowych w przedszkolu szybko się męczą, sprawia im trudność pokonywanie schodów. Ponadto niechętnie biorą udział w zajęciach ruchowych. Pozwala to na wysunięcie stwierdzenia, że dzieci wyniosły te nawyki z domu, co może prowadzić do zaburzeń rozwoju dzieci np. wad kręgosłupa, otyłości itp. Również posiłki spożywane przez dzieci w domu nie odpowiadają normom zdrowego żywienia. Dzieci często spożywają potrawy przetworzone, gotowe, nieposiadające zbyt wielu wartości odżywczych. W nagrodę prowadzone są do Mc’Donalds’a, pizzerii, barów szybkiej obsługi. Słodycze dość często stanowią ich pierwszy posiłek, zbyt rzadko zdarza się przygotowywać posiłki wspólnie z rodzicami i spożywać je przy wspólnym stole.
Naszym celem jest poprawa stylu życia społeczności z myślą o prawidłowym rozwoju dzieci.

Problem został wybrany przez zespół promocji zdrowia poszerzony przez wychowawczynie poszczególnych grup i zaakceptowany na posiedzeniu rady pedagogicznej. Uważamy, że kształtowanie zdrowego stylu życia winno odbywać się od najmłodszych lat w ścisłej współpracy z rodzicami, co daje szansę, na ujednolicenie oddziaływań i wpłynie na skuteczność.
Przyczyny główne istnienia problemu
· niehigieniczny tryb życia
· brak umiejętności organizowania wolnego czasu

· nieprawidłowe nawyki wyniesione z domu

· czerpanie nieodpowiednich wzorców z otoczenia

· uleganie wpływom reklamy

· brak tradycji wspólnego z rodzicami opracowywania i realizacji projektów

· brak wiedzy na temat zdrowego stylu życia

· brak nawyków przygotowywania posiłków w domu wspólnie z dziećmi 

· brak systemowych rozwiązań z zakresu włączania rodziny i społeczności lokalnej do działań promujących zdrowy styl życia

Rozwiązania dla usunięcia przyczyny problemu (podstawa do ustalenia zadań)

· opracowanie wspólnie z rodzicami (i dziadkami) wychowanków i realizacja projektów związanych z promowaniem zdrowego stylu życia

· opracowanie i realizacja projektu włączania środowiska lokalnego do działań z zakresu promocji zdrowia prowadzonych w przedszkolu

· prowadzenie edukacji rodziców i pracowników przedszkola
· wypracowanie systemowych działań

· prowadzenie edukacji dzieci

· organizowanie działań związanych z aktywnością ruchową wszystkich podmiotów placówki
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	Środki
	Monitorowanie
	Sposób sprawdzenia wykonania zadania

	
	
	
	
	
	
	Co wskaże
	Jak

sprawdzimy
	Kto i kiedy

sprawdzi

	• Dokonanie wstępnej diagnozy przez zespół ds. promocji zdrowia
	• z każdym dzieckiem i rodzicem dziecka przeprowadzona zostanie rozmowa
	• spotkanie zespołu ds. promocji zdrowia (IX 2014r.)
	• zespół ds. promocji zdrowia

• wszyscy nauczyciele
	- karta rozmów z rodzicami

	- obserwacja
- arkusz karty rozmów


	• wyniki rozmów
-poziom świadomości rodziców w zakresie zdrowego stylu życia
	• analiza arkuszy rozmów

	• U. Orłowska

(IX 2014)


	• Opracowanie planu działań
	• opracowany plan 
	• spotkanie zespołu ds. promocji zdrowia

 (IX 2014r.)
	• zespół ds. promocji zdrowia


	• wg 

potrzeb
	• plan 


	• plan


	• plan


	• dyrektor

(IX 2014r.)



	• Zorganizowanie zebrań z rodzicami- zapoznanie rodziców z założeniami placówki promującej zdrowie, przedstawienie wyników diagnozy całej społeczności przedszkolnej
	• 100% rodziców zostanie zapoznanych 

z wynikami wstępnej diagnozy

• 80% rodziców zaakceptuje przedst. cel
	• spotkanie ogólne 

z rodzicami

 (IX 2014r.)


	• wszyscy nauczyciele


	• wg 

potrzeb 


	• protokoły spotkań z rodzicami

• plan współpracy z rodzicami 


	• akceptacja dla prowadzonych działań i współpraca w tym zakresie


	• analiza dokumentacji

	• U. Orłowska
• rada pedagogiczna

(IX 2014r.)



	• Zorganizowanie spotkania wszystkich pracowników placówki w celu podniesienia kompetencji zdrowotnych i zrozumienie koncepcji promocji zdrowia
	• 100% pracowników weźmie udział w spotkaniu

• 100% pracowników zaakceptuje organizowanie form ruchu
	• spotkanie warsztatowe

(X 2014r.)
	• zespół ds. promocji zdrowia


	• wg 

potrzeb 


	• protokół ze spotkania


	• plan aktywnego spędzania czasu przez pracowników


	• protokół ze spotkania


	• U. Orłowska

(IX 2014r.)



	• Prowadzenie edukacji rodziców
	• liczba zebrań i zajęć z rodzicami w każdej grupie na temat zdrowego stylu życia zwiększy się o 2 

	• referat - Jak zachęcać dziecko do zdrowego stylu życia(X 2014r.)
	• wszyscy nauczyciele


	• wg 

potrzeb 


	• protokoły

spotkań grupowych

z rodzicami 


	• protokoły

spotkań grupowych

z rodzicami 


	• protokoły

spotkań grupowych

z rodzicami 


	• dyrektor

(IX 2014r.)

	
	
	• referat - Rola prawidłowego odżywiania w rozwoju dziecka (II-III 2015r.)
	• wszyscy nauczyciele


	• wg 

potrzeb 


	• protokoły

spotkań grupowych

z rodzicami 


	• protokoły

spotkań grupowych

z rodzicami 


	• protokoły

spotkań grupowych

z rodzicami 


	• dyrektor

(II-III 2015r.)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	• Prowadzenie działań edukacyjnych z dziećmi z zakresu aktywności ruchowej


	• 70% dzieci chętniej będzie brało udział w zajęciach ruchowych

• 70% dzieci będzie aktywnymi uczestnikami działań zaprogramowanych i organizowanych przez n-li


	•„Aktywne zajęcia i zabawy” z wykorzystaniem różnych przyborów 

 (XII 2014r.-III 2015r.)
	• H. Dąbrowska 

• E.Gregorczuk (XII 2014r.)

• A. Brejnak 

(I 2015r.)

• U. Orłowska 

• W. Kubajewska (II 2015r.)

• J. Onichimiuk 

• K. Granaszewska (III 2015r.)


	• przybory i materiały wg potrzeb

 
	• zdjęcia na stronie internetowej przedszkola

• kronika przedszkola


	• zdjęcia na stronie internetowej przedszkola

• kronika przedszkola


	• zdjęcia na stronie internetowej przedszkola

• kronika przedszkola


	• zespół ds. promocji zdrowia

(III 2015r.)



	
	
	• „Roztańczony karnawał” - ruch przy muzyce

(I-III 2015r.) 


	• K. Falkowska 

(I 2015r.)

• K. Granaszewska (II 2015r.)


	• przybory i materiały wg potrzeb


	• zdjęcia na stronie internetowej przedszkola

• kronika przedszkola
	• zdjęcia na stronie internetowej przedszkola

• kronika przedszkola
	• zdjęcia na stronie internetowej przedszkola

• kronika przedszkola
	• zespół ds. promocji zdrowia

(III 2015r.)

	
	
	•„Zimowa miniolimpiada przedszkolaków”

(I 2015r.)
	• E..Piszczatowska


	• przybory i materiały wg potrzeb
	• zdjęcia na stronie internetowej przedszkola

• kronika przedszkola
	• zdjęcia na stronie internetowej przedszkola

• kronika przedszkola
	• zdjęcia na stronie internetowej przedszkola

• kronika przedszkola
	• zespół ds. promocji zdrowia

(I 2015r.)

	Prowadzenie działań edukacyjnych z zakresu aktywności zdrowotnej


	65% dzieci i dorosłych zwiększy świadomość dotyczącą racjonalnego stylu życia
	• Przedszkolak wie , jak odżywiać się

- racjonalne żywienie- referat pielęgniarki XI 2014

	• pielęgniarka


	• przybory i materiały wg potrzeb


	• protokół spotkania


	• protokół spotkania


	• protokół spotkania


	pielęgniarka



	
	
	• Wspólnie gotujemy i rymujemy- realizacja innowacji Mały kucharz


	• nauczycielki, dzieci ,rodzice


	• materiały i przybory wg potrzeb


	• scenariusze zajęć, zdjęcia na stronie internetowej, zbiór wierszy i rymowanek


	• scenariusze zajęć, zdjęcia na stronie internetowej, zbiór wierszy i rymowanek


	• scenariusze zajęć, zdjęcia na stronie internetowej, zbiór wierszy i rymowanek


	• zespół promocji zdrowia



	
	
	• „ Przyjaciele Zippiego”- realizacja programu dotyczącego zdrowia emocjonalnego w grupie integracyjnej 

5,6 latków
	• B. Domanowska
	• materiały i przybory wg potrzeb
	• scenariusze zajęć, zdjęcia na stronie internetowej
	• scenariusze zajęć, zdjęcia na stronie internetowej
	• scenariusze zajęć, zdjęcia na stronie internetowej
	• dyrektor



	• Wypracowanie sposobu włączenia rodziców do działań na rzecz aktywności ruchowej


	• 70% rodziców będzie aktywnie uczestniczyło w działaniu

•70% uczestniczących zwiększy swoje kompetencje prozdrowotne
	• Sportowy Dzień Mam

(V 2015r.)

• Aktywny Dzień Rodziny

(V 2015r.)


	• B. Domanowska,

mamy


	• przybory 

i materiały wg potrzeb
	• zdjęcia na stronie internetowej przedszkola

• kronika przedszkola


	• zdjęcia na stronie internetowej przedszkola

• kronika 


	• zdjęcia na stronie internetowej przedszkola

• kronika 
	

	• Wyjazd na basen do Wysokiego Mazowieckiego w oparciu o Projekt Fundacja- Aktywizacja


	• 90% dzieci nauczy się

bezpiecznego zachowania w wodzie, nauczy się pływać, zapobiegnie wadom postawy i otyłości


	• Uczę się pływać
IX-XII 2014

	• rodzice, dzieci, 

nauczycielki


	• przybory 

i materiały wg potrzeb


	• zdjęcia na stronie internetowej przedszkola


	• zdjęcia na stronie internetowej przedszkola


	• zdjęcia na stronie internetowej przedszkola


	• zespół ds. promocji zdrowia

(V 2015r.)

• nauczycielki gr.II
• p. Anna Łapińska- rodzic

	• Bajkoterapia – czytanie bajek terapeutycznych przez uczennice gimnazjum w Łapach w ramach akcji „Cała Polska czyta dzieciom”
	• 90% dzieci potrafi znaleźć rozwiązanie swoich problemów emocjonalnych dzięki literaturze terapeutycznej
	• Bajkoterapia XI 2014 – V 2015
	• Uczennice 


	• przybory 

i materiały wg potrzeb
	• zdjęcia na stronie internetowej przedszkola

Zapis w dzienniku zajęć
	• zdjęcia na stronie internetowej przedszkola

Zapis w dzienniku zajęć
	• zdjęcia na stronie internetowej przedszkola

Zapis w dzienniku zajęć
	• nauczycielki grup



	• Działania zmierzające do zwiększenia aktywności we współpracy ze środowiskiem lokalnym

 
	• 80% uczestników dostrzeże potrzebę aktywności ruchowej
	Sportowy Dzień Mam
Olimpiadka Kubusia Puchatka

Bieg imienia W. Kikolskiego
	-nauczyciele, dzieci, pracownicy OKF, nauczyciele Szkoły nr 1
	przybory i materiały wg. potrzeb
	• zdjęcia na stronie internetowej przedszkola


	• zdjęcia na stronie internetowej przedszkola


	• zdjęcia na stronie internetowej przedszkola


	- zespól ds. promocji zdrowia -
cały rok



	
	
	• Talenty- występ w Domu Kultury

 (V-VI 2015r.)


	• rodzice, dzieci, nauczycielki

	• przybory 

i materiały wg potrzeb
	• zdjęcia na stronie internetowej przedszkola

• zdjęcia na stronie internetowej DK w Łapach

• dyplomy


	• zdjęcia na stronie internetowej przedszkola

• zdjęcia na stronie internetowej DK w Łapach

• dyplomy


	• zdjęcia na stronie internetowej przedszkola

• zdjęcia na stronie internetowej DK w Łapach

• dyplomy


	• zespół ds. promocji zdrowia

• B. Domanowska

(V-VI 2015r.)




	• Prowadzenie działań edukacyjnych z dziećmi z zakresu edukacji zdrowotnej
	• 65% dzieci będzie aktywnymi uczestnikami działań organizowanych przez n-li
	
	
	 
	
	
	
	

	
	
	• ,,Zdrowie w wierszu i piosence”

– przegląd utworów  o tematyce zdrowotnej (IV.2015)
	• E. Gregorczuk
	• przybory i materiały wg potrzeb
	• zdjęcia na stronie internetowej przedszkola
	• zdjęcia na stronie internetowej przedszkola
	• zdjęcia na stronie internetowej przedszkola

• kronika przedszkola
	• zespół ds. promocji zdrowia

	
	
	•”Przedszkolaczek na 102 o swoje zdrowie dba”- Quiz nt. zdrowia – podsumowanie projektu
 (III. 2015r)
	• B. Domanowska
	• przybory i materiały wg potrzeb
	• zdjęcia na stronie internetowej przedszkola
	• zdjęcia na stronie internetowej przedszkola
	• zdjęcia na stronie internetowej przedszkola
	• zespół ds. promocji zdrowia


