                                   Przedmiotowy System Oceniania

WYCHOWANIE FIZYCZNE-

SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIĄGNIEĆ EDUKACYJNYCH UCZNIÓW 

PRZEDMIOT OCENY

Podstawą oceny jest wysiłek włożony przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć. Do oceniania każdego ucznia podchodzi się indywidualnie mając na uwadze jego możliwości. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, należy w szczególności brać pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć oraz aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej

Zasady oceniania.

 1. Cele wychowania fizycznego:

· wszechstronny rozwój sprawności fizycznej i motorycznej, podniesienie poziomu wydolności fizycznej, powiększenie potencjału zdrowotnego młodzieży,

· rozbudzenie zainteresowań różnymi formami aktywności ruchowej, zdrowotnej, sportowej, rekreacyjnej oraz wyposażenie uczniów w wiedzę i umiejętności umożliwiające im aktywne uczestnictwo w tych formach ruchu,

· kształtowanie pozytywnej postawy wobec zdrowego stylu życia przez podniesienie poziomu świadomości wobec odpowiedzialności za własny rozwój fizyczny oraz potrzeby ustawicznego działania na rzecz zachowania i pomnażania zdrowia. 

2. Cele przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego  

· sprawdzenie stopnia przyswojenia wiadomości i umiejętności ruchowych ucznia,

· poinformowanie ucznia o poziomie jego osiągnięć edukacyjnych i postępach w tym zakresie, 

· dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegółowej informacji o postępach, trudnościach i specjalnych uzdolnieniach ucznia,
· wdrożenie uczniów do efektywnej samooceny, rozwijanie poczucia odpowiedzialności za osobiste postępy w edukacji szkolnej, 

· pobudzenie rozwoju umysłowego ucznia,
· pomoc uczniom w samodzielnym planowaniu własnego rozwoju, 
· przedstawienie uczniom jasno określonego celu oceniania, 

· dążenie do rzetelności i trafności oceniania, 

· przedstawienie uczniom zrozumiałych i jasnych kryteriów oceniania, 

Sposoby poprawy oceny ucznia:

· jeżeli uczeń z przyczyn losowych nie będzie na zaliczeniu danego zadania, to powinien go zaliczyć w ciągu dwóch tygodni od powrotu do szkoły, 

· uczeń może poprawić każdą ocenę z zadania, w ciągu dwóch tygodni od terminu zadania, po tym terminie traci takie prawo, 

Uczeń i rodzice zobowiązani są do zgłaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazań do wykonywania ćwiczeń (przebyte choroby, urazy). Z obecności na lekcji wychowania fizycznego nauczyciel zwalnia na podstawie zwolnienia lekarskiego lub  pisemnej prośby rodziców (na czas określony). Dotyczy to tylko pierwszych i ostatnich godzin lekcyjnych. 

W przypadku niedyspozycji spowodowanej menstruacją u dziewcząt, ewentualnego złego samopoczucia z tym związanego – uczennica zgłasza dany fakt nauczycielowi.

Forma udziału dziecka w zajęciach zależy od samopoczucia uczennicy. 

Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z zajęć z wychowania fizycznego  na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia ucznia w tych zajęciach, wydanej przez lekarza  na czas określony w tej opinii. W tym przypadku uczeń uczestniczy w zajęciach wychowania fizycznego z ograniczeniem wykonywania niektórych wskazanych przez lekarza ćwiczeń fizycznych. Uczeń ten jest przez nauczyciela oceniany i klasyfikowany. Nauczyciel dostosuje wymagania edukacyjne niezbędne do otrzymania przez ucznia oceny klasyfikacyjnej do indywidualnych potrzeb i możliwości określonych w opinii o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego wydanej przez lekarza.

W szczególnych przypadkach dyrektor szkoły  zwalnia ucznia z zajęć wychowania fizycznego tylko na podstawie uzasadnionej opinii lekarza o braku możliwości uczestniczenia ucznia w zajęciach wychowania fizycznego przez okres wskazany w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się "zwolniony "lub "zwolniona".  

Przygotowanie do zajęć z wychowania fizycznego

Strój Gimnastyczny wymagany na zajęciach wychowania fizycznego: 

- koszulka sportowa z krótkim rękawem, 

- spodnie dressowe – sportowe długie lub krótkie, 

- obuwie do wyboru: typu „ adidas” , trampki, tenisówki. Bezpieczne i zdrowe jest obuwie sznurowane lub zapinane na przylepce, podeszwa jest miękka, tępa. 

Wymagany jest czysty i schludny strój sportowy. Każdorazowo należy zmienić strój po zajęciach. Dopuszczalna jest nie większa liczba braku przygotowań jak 2 razy w półroczu. Za każdy kolejny brak stroju wystawiana jest ocena niedostateczna. 

Podstawą wystawienia ocen na I półrocze i końcoworocznych są następujące obszary aktywności ucznia:

1. Wysiłek -  wkładany przez ucznia na lekcji wychowania fizycznego. Ten element składowy oceny śródrocznej i końcoworocznej jest najważniejszym elementem mającym wpływ na ocenianie na lekcji wychowania fizycznego. Każdy uczeń angażuje się na lekcji w pełni na miarę swoich możliwości psychofizycznych i ruchowych.

2. Postawa – uczestnictwo  w różnych formach aktywności ruchowej (sport, rekreacja, turystyka) organizowanych przez szkołę i ośrodki pozaszkolne. Rozumienie przez niego potrzeby zdrowego stylu życia (zachowania prozdrowotne, hartowanie organizmu) , aktywność na lekcji, kreatywność,  oraz postępowanie według zasady „fair play”. Posiadanie umiejętności samooceny.

 Ocena za aktywność:
6 – bardzo duża ilość plusów, 

5 – bardzo duża ilość plusów z nielicznymi minusami, 

4 – przewaga plusów nad minusami (równowaga – czyste konto), 

3 – przewaga minusów nad plusami, 

2 – kilka minusów bez plusów, 

1 – duża ilość minusów bez plusów. 

„Plusy” uczniowie zdobywają za: przejawy zaangażowania, wykonywanie ćwiczeń w sposób zbliżony do swoich maksymalnych możliwości, inwencję twórczą, aktywny udział w zajęciach i współuczestnictwo w ich realizacji, pracę na rzecz swojego zdrowia, stosowanie zabiegów higienicznych, zdyscyplinowanie i udział w rozgrywkach.
„Minusy” uczniowie otrzymują za: słaba aktywność na zajęciach lekcyjnych, brak stosowania zabiegów higienicznych. noszenie biżuterii na zajęciach, nie związane włosy, brak stroju, odmowę ćwiczenia na lekcji, nie przestrzeganie zasad „fair play”, za nieprzestrzeganie zasad bezpieczeństwa.

3. Sprawność  motoryczna – poziom sprawności ucznia  z uwzględnieniem postępu na danym etapie kształcenia (rozwoju). Pomiar osiągnięć motorycznych polega na określeniu maksymalnych możliwości uczniów, zgodnie z zasadą: im dalej, im szybciej, im silniej – tym lepiej. Dzięki pomiarowi sprawności powiązanej ze zdrowiem stwierdzamy czy sprawność dziecka jest wystarczająca ze względu na jego potrzeby zdrowotne. Nie mają przy tym znaczenia jego maksymalne możliwości, ani które dziecko jest najsprawniejsze. Ocenie podlegają takie cechy motoryczne jak: siła, szybkość, wytrzymałość, skoczność, zwinność, które mierzymy  wybranymi testami. Natomiast ocena jest wynikiem analizy postępu w rozwoju motoryczności ucznia

Ocena za postęp sprawności (rozwój motoryczności)
6 – wybitna poprawa wyniku, 

5 – lepszy wynik od diagnozy wstępnej, 

4 – tendencja do poprawy, brak stałej poprawy, 

3 – wynik utrzymany na poziomie diagnozy wstępnej, 

2 – wynik słabszy od diagnozy wstępnej, 

1 – odszukać przyczyny. 

4. Umiejętności – poziom umiejętności ucznia z zakresu realizowanych form aktywności ruchowej (z uwzględnieniem postępu) – ocenie podlega przynajmniej raz w miesiącu stopień opanowania i poprawnego wykonania przez ucznia czynności ruchowych w zakresie : lekkiej atletyki, gimnastyki,  zespołowych gier sportowych, gier i zabaw rekreacyjnych, .

Ocena za umiejętności ruchowe:
6 - Uczeń wykonał bezbłędnie dodatkowe ćwiczenie o większym stopniu trudności, które określone jest programem nauczania w danej klasie.
5- Uczeń wykonał ćwiczenie bezbłędnie w dobrym tempie.
4- Uczeń wykonał ćwiczenie z małymi błędami w dobrym tempie - błędy jednak w wyraźny sposób nie wpłynęły na poprawność demonstrowanej ewolucji ruchowej lub wykonał ćwiczenie poprawnie, lecz w nienaturalnym tempie.
3-Uczeń wykonał ćwiczenie z wyraźnymi błędami w dobrym tempie - błędy zakłóciły poprawność demonstrowanej ewolucji ruchowej lub wykonał ćwiczenie z małymi błędami, lecz w nienaturalnym tempie.
2- Uczeń wykonał ćwiczenie w sposób niedbały, z dużymi błędami w nienaturalnym tempie.
1 - Uczeń bez podania przyczyny odmówił wykonania ćwiczenia lub w dniu sprawdzianu nie jest właściwie przygotowany (bez uzasadnienia) do zajęć z wychowania fizycznego.

5. Wiadomości – stan wiedzy dotyczący sprawności  motorycznej, troski o zdrowie, umiejętności sędziowania . Wiadomości z zakresu treści wychowania fizycznego, działań  pro zdrowotnych oraz własnych wiadomości z uwzględnieniem właściwego doboru i praktycznego zastosowania odpowiednich sprawdzianów umiejętności i testów sprawności fizycznej. Znajomość przepisów gry i zachowań. 

Ocena za wiadomości:
6 – uczeń posiada pełne wiadomości programowe z zakresu kultury fizycznej i wykorzystuje je w praktyce, 

5 – uczeń posiada duże wiadomości z zakresu kultury fizycznej i wykorzystuje je w praktycznym działaniu, 

4 - uczeń posiada wiadomości, umie wykorzystać w praktyce inspirowany przez nauczyciela, 

3 - uczeń posiada liczne braki w wiadomościach, a tych, które posiada nie umie wykorzystać w praktyce, 

2 - uczeń posiada małe wiadomości z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi dokonać samooceny, 

1 - uczeń charakteryzuje się niewiedzą z zakresu kultury fizycznej. 

6. Przygotowanie do lekcji-  każdy uczeń powinien posiadać strój, aby aktywnie uczestniczyć w lekcji. Brak stroju uniemożliwia uczniom udział w zajęciach. Każdy taki fakt nauczyciel odnotowuje, a przy ustalaniu oceny bierze pod uwagę.

Jeżeli na lekcji, na której dokonywany jest sprawdzian umiejętności, uczeń nie ma stroju sportowego – wówczas otrzymuje ocenę niedostateczną.

               Dodatkowe Oceny – wkład w rozwój kultury fizycznej

7. Zajęcia pozalekcyjne, zawody sportowe- każdy uczeń, który uczestniczy w sportowych za-

    jęciach pozalekcyjnych oraz w zawodach sportowych reprezentując szkołę, Uczniowski 

    Klub Sportowy lub klub sportowy otrzymuje dodatkową ocenę z wychowania fizycznego, 

    która doliczana jest do  kategorii „ zawody” : 

    - ocena celująca ( MISTRZOSTWA WOJEWÓDZTWA, MISTRZOSTWA REJONU)

    - ocena b. dobra ( MISTRZOSTWA POWIATU) 

    - ocena bardzo dobra (udział w sportowych zajęciach pozalekcyjnych, treningach UKS,

      treningach klubów sportowych) 

(ocenę wyższą otrzymuje uczeń, który spełnia wszystkie wymagania ocen niższych – pozytywnych)                                      

Ocenę CELUJĄCĄ otrzymuje uczeń, który :

· Umiejętności ruchowe wykonuje bardzo dobrze i stosuje w praktyce, np. w grach zespołowych,

· Nie ma żadnej godziny nieusprawiedliwionej, zawsze posiada strój sportowy, aktywnie i twórczo uczestniczy w zajęciach,

· Zawsze kieruje się zasadą „fair play”, przestrzega zasad BHP,

· Czynnie pomaga nauczycielowi w sędziowaniu, prowadzeniu rozgrzewki, organizacji zawodów i życia sportowego na terenie szkoły,

· Posługuje się sprzętem sportowym zgodnie z przeznaczeniem,

· Posiada rozszerzoną wiedzę z zakresu kultury fizycznej,

· Systematycznie uczestniczy w wybranej przez siebie formie aktywności ruchowej,

· Bierze aktywny udział w szkolnych lub międzyszkolnych zawodach sportowych.

· Reprezentuje szkołę i uczniowski klub sportowy w zawodach sportowych na etapie , rejonu, województwa, kraju.

· Angażuje się w aktywnie na lekcji i zajęciach pozalekcyjnych.

· Wkładany wysiłek w aktywny udział na lekcji jest na poziomie wyróżniającym

· Systematycznie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych i w treningach klubów sportowych

Ocenę BARDZO DOBRĄ otrzymuje uczeń, który :

· Opanował pełny zakres umiejętności i wiedzy określonej programem danej klasy,

· Jest sprawny fizycznie lub wykazuje duże postępy w osobistym usprawnianiu,

· Potrafi wykorzystać posiadane umiejętności i wiadomości w praktycznym działaniu,

· Przejawia duże zaangażowanie podczas zajęć, jego stosunek do przedmiotu, nauczyciela i kolegów nie budzi najmniejszych zastrzeżeń,

· Posługuje się sprzętem sportowym zgodnie z przeznaczeniem,

· Systematycznie jest przygotowany do zajęć,

· Bierze udział w życiu sportowym klasy, jako zawodnik stosuje zasady fair play lub jest kulturalnym kibicem.

· Reprezentuje szkołę w zawodach sportowych.

· Systematycznie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych

Ocenę DOBRĄ otrzymuje uczeń, który :

· Nie opanował w stopniu bardzo dobrym umiejętności i wiadomości określonych programem danej klasy,

· Dba o swoją sprawność fizyczną w sposób niesystematyczny, czasami wykazuje  postępy w usprawnianiu, potrzebuje bodźca do pracy,

· Nie zawsze jest przygotowany do zajęć

· Posiada umiejętności i wiadomości z zakresu kultury fizycznej i potrafi je wykorzystać w praktyce przy pomocy nauczyciela,

· Nie uczestniczy aktywnie w życiu sportowym klasy.

· Nie uczestniczy systematycznie w zajęciach pozalekcyjnych.

· Wysiłek wkładany na lekcji jest poniżej możliwości ucznia.

Ocenę DOSTATECZNĄ otrzymuje uczeń, który :

· Opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie wynikający z podstawy programowej,

· Dysponuje słabą sprawnością fizyczną i wykazuje małe postępy w usprawnianiu,

· Posiada niepełne wiadomości z zakresu kultury fizycznej, a te które posiada w małym stopniu wykorzystuje w praktyce,

· Nie wykazuje aktywności i zaangażowania w zajęciach,

· Nie dba o sprzęt sportowy, wykorzystuje go w niewłaściwy sposób, nie przestrzega zasad BHP.

Ocenę DOPUSZCAJĄCĄ otrzymuje uczeń, który :

· Nie opanował materiału z przedmiotu objętego wymaganiami podstawy programowej w stopniu dostatecznym,

· Nie wykazuje postępu w usprawnianiu,

· Posiada w niewielkim zakresie wiadomości z kultury fizycznej, nie potrafi wykonać podstawowych zadań związanych z samooceną,

· Przejawia niechętny stosunek do ćwiczeń, do przedmiotu, nauczyciela, współćwiczących,

· Często nie ćwiczy na lekcji z powodu braku stroju.

· Nie angażuje się w pracę na lekcji.

· Wysiłek wkładany w ćwiczenia na lekcji jest znikomy i sporadyczny.

Ocenę NIEDOSTATECZNĄ otrzymuje uczeń, który :

· Nie opanował umiejętności i wiadomości określonych programem danej klasy,

· Nie robi nic w kierunku swojego usprawniania,

· Nie posiada minimalnej wiedzy w zakresie kultury fizycznej,

· Ma lekceważący stosunek do zajęć i opuszcza je bez usprawiedliwienia,

· Bardzo często nie ćwiczy na lekcji z powodu braku stroju,

· Przejawia duże i rażące braki w zakresie wychowania społecznego, w postawie i stosunku do przedmiotu, nauczyciela i  współćwiczących,

· Prowadzi niezdrowy i niehigieniczny styl życia.

· Odmawia wykonywania ćwiczeń i nie stara się nawet próbować tego robić.

Ocenianiu podlegają:

1. Wysiłek: celujący-6 , bardzo dobry-5 , dobry-4 , 

                   dostateczny-3 , dopuszczający-2 ,

                   niedostateczny-1.

2. Postawa: celujący-6 , bardzo dobry-5 , dobry-4 , 

                   dostateczny-3 , dopuszczający-2 ,

                   niedostateczny-1.

3. Sprawność motoryczna: celujący-6 , bardzo dobry-5 , dobry-4 , 

                   

dostateczny-, dopuszczający-2 ,

                  


 niedostateczny-1.

4. Umiejętności: 
celujący-6 , bardzo dobry-5 , dobry-4 , 

                   
dostateczny-3 , dopuszczający-2 ,

                   
niedostateczny-1.

5. Wiadomości: celujący-6 , bardzo dobry-5 , dobry-4 , 

                   
dostateczny-3 , dopuszczający-2 ,

                   
niedostateczny-1.

6. Przygotowanie do lekcji: celujący-6 , bardzo dobry-5, 




dobry-4, dostateczny-3, dopuszczający-2,

                  


 niedostateczny-1.

7. Dodatkowe oceny za osiągnięcia w zawodach sportowych oraz systematyczny udział 

    w sportowych zajęciach pozalekcyjnych i treningach ( za tego rodzaju aktywność w 

    rozwój kultury fizycznej i usprawniania się uczeń otrzymuje dodatkową ocenę celującą

    lub bardzo dobrą, która może mieć wpływ na  podwyższenie  oceny z wychowania fizycznego). 

    Uczeń może w ciągu półrocza otrzymać maksymalnie jedną ocenę dodatkową.

Oceny cząstkowe z wychowania fizycznego na półrocze

	Wychowanie fizyczne

	Lp.
	Forma sprawdzania
	Ilość 

	1.
	Wysiłek
	2

	2.
	Postawa
	2

	3.
	Sprawność motoryczna
	4

	     4.
	Umiejętności
	4

	     5.
	Wiadomości
	2

	     6.
	Przygotowanie do lekcji
	2

	     7. 
	Ocena dodatkowa
	1


Ilość ocen w półroczu zawarta w tabelce jest ilością minimalną, którą ma obowiązek uzyskać uczeń podczas zajęć z wychowania fizycznego. Ocena dodatkowa jest fakultatywną formą, którą otrzymują uczniowie spełniający kryteria opisane powyżej. Ocena dodatkowa może mieć wpływ na podwyższenie oceny z przedmiotu.

Wszystkie oceny z wychowania fizycznego mają tą samą wagę.

Ocenianie na wychowaniu fizycznym odbywa się we wszystkich obszarach aktywności ucznia. 

Dla uczniów z dysfunkcjami w obszarze umiejętności i sprawności motorycznej stosuje się ćwiczenia alternatywne.

Ocena na I półrocze nie jest wypadkową średniej arytmetycznej ocen uzyskanych z poszczególnych obszarów sprawności.

Ocena końcoworoczna  nie stanowi  średniej arytmetycznej z I i II półrocza.

Skala procentowa oceniania:

0-29%   - ocena niedostateczna

30-50% - ocena dopuszczająca

51-70% - ocena dostateczna

71-90% - ocena dobra

91-99% - ocena bardzo dobra

100% - ocena celująca

                                                                  Opracował mgr Mariusz Dzięciołowski

