Opis zajeé

dla dzieci ze szkoly podstawowej w Suchostrudze i ich rodzicow,
przygotowanych przez instruktorow profilaktyki uzaleznien
Pracowni Doskonalenia Zawodowego Meritum:

Warsztaty dla najmlodszych, klasy 0-3

»internet nie dla wszystkich”

Zajecia ksztattujace sposob optymalnego korzystania z mediow.

Zagrozenia jakie zwigzane s3 z nadmiernym spedzaniem czasu wolnego przed komputerem znajg tylko
rodzice, ktérych dzieci godzinami potrafia zy¢ w $wiecie www. Zte stopnie, problemy z koncentracja,
rozdraznienie, brak przyjaciot to poczatek. Ale nie musi tak by¢, wystarczy wprowadzi¢ kilka prostych
zasad, i pokaza¢ w sposob interaktywny, ze Internet moze by¢ przydatnym zrddlem wiedzy, dodatkiem do
zycia, a nie jego gldwng czescig.

Warsztaty dla klas 4-6

»Lekeja w Sieci”

Internet — korzystanie ze wspotczesnych mediéw- to nie tylko sposob na spgdzanie wolnego czasu, ,,Lekcja
w Sieci” to propozycja spotkania z mlodziezg na ktorej poruszone zostang takie tematy jak cyberprzemoc,
uzaleznienie od internetu, oraz potencjalnie kontakty z obcymi osobami, do ktéorych moze doprowadzié
nieprzestrzeganie elementarnych zasad wirtualnego bezpieczenstwa.

Uczen pozna bezpieczne sposoby korzystna z internetu, bedzie potrafit zauwazy¢ u siebie krytyczny
moment uzaleznienia oraz dostrzec grozace niebezpieczenstwa.

Warsztaty dla rodzicow i nauczycieli:

1. Uzaleznienie od komputera jako forma uzaleznien behawioralnych- przebieg, diagnoza, zagrozenia.
2. Przyczyny uzaleznien behawioralnych.
3. ,,Kultura sypialniana” jako czynnik ryzyka uzaleznienia od internetu.
4. Praktyczne rozroznienie zachowan o charakterze przemocy i agresji rOwiesniczej- podstawy teoretyczne
rozumienia cyberprzemocy.
5. Cyberprzemoc i jej formy:
a) - cyberbulling, cyberstalking, cyberharesmennt

b) - stalking
c) - happy slapping
d) - sexting
e) - boylove

6. Cechy przemocy online.

7. Klasyfikacja karna cyberprzestepstw.

8. Diagnoza cyberprobleméw u dzieci.

9. Sposoby na prywatno$¢ online.

10. Zasady bezpicznego korzystania z cybeprzestrzeni.
11. Podsumowanie



