PROGRAM PROFILAKTYKI SZKOLY PODSTAWOWE]J
IM. JOZEFA CHOLMONSKIEGO W SUCHOSTRUDZE

CEL GEOWNY: SRODOWISKO UCZNIA BEZ ZAGROZEN

Cele szczegotowe:

Uczen:

L potrafi unika¢ konfliktow, jest asertywny, dba o zdrowie fizyczne i1 psychiczne,

II.  unika nikotyny, alkoholu, narkotykéw, zdrowo 1 higienicznie odzywia sig,

III. potrafi efektywnie gospodarowac¢ czasem wolnym,

IV. $wiadomie 1 umiejgtnie korzysta ze wspotczesnych srodkéw audiowizualnych,

V.  posiada umiejetnosci prawidlowej reakcji w sytuacji zagrozenia,

VI. znai stosuje zasady higieny osobistej,

VII. systematycznie realizuje obowiazek szkolny i osiaga sukcesy na miar¢ mozliwosci,
VIII. otrzymuje pomoc materialno - finansowa,

IX. utrwala wiadomosci z zakresu profilaktyki podczas realizacji programow profilaktyczno - wychowawczych.



LP.

Dzialania

Zamierzone osiagniecia

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Utrwalenie zachowan asertywnych,
Uczenie konstruktywnego
rozwiazywania problemow,
Uswiadomienie uczniom koniecznos$ci
dbania o wtasne zdrowie psychiczne i
fizyczne

Uczen:

nie ulega presji rowiesnikow,

zachowuje wlasna autonomig,

konflikty
rozwiazujerzeczowo,nieinwazyjnie,
potrafi opanowac negatywne emocje i nie
jest agresywny,

posiada umiej¢tnosci prawidtowego
porozumiewania sig, jest zyczliwy, okazuje
innym szacunek,

stucha bez uprzedzen i osadzania,

odnosi sukcesy na miarg swoich
mozliwosci,

potrafi pokonywac¢ trudnosci,

fagodzi stres ¢wiczeniami relaksujacymi,
zna i rozumie zmiany zachodzace w
organizmie podczas dojrzewania,

umie rozpoznac i prawidlowo zareagowac
na "zty dotyk", wie kogo zawiadomic¢ ,
zna negatywny wptyw halasu na psychike
cztowieka,

bierze udziat w zajgciach

ruchowych, podczas ktérych przestrzega
zasad BHP,

potrafi skupi¢ uwage¢ na wykonywanych
czynnosciach.

Warsztaty, zajecia

o charakterze
terapeutycznym, treningi
umiejgtnosci, zajgcia
sportowe, muzykoterapia
zajgcia pt. "Zty dotyk"
zielone szkoty, wycieczki.

Wychowawcy klas,
psycholog/ wychowawcy
klas, higienistka, szkolna,
n- [ muzyki,

n -1 w-f,

wychowawcy swietlicy




Uczenie planowania dnia
oraz zachowania
wilasciwych proporcji
miedzy czynnym i biernym
wypoczynkiem

Utrwalenie zachowan asertywnych,
uczenie konstruktywnego rozwigzywania
konfliktéw, koniecznosci dbania,
uswiadamianie uczniom koniecznos$ci
dbania o wlasne zdrowie psychiczne

1 fizyczne.

Apele profilaktyczne
mitingi,

zajecia prowadzone
przez higienistke szkolna,
lekcje wychowawcze
zajgcia pt. ,,Podstepna
choroba anoreksja"
zajecia: technika,
konkursy,

lekcje wychowawcze,
zajecia prowadzone
przez higienistke,
akcje plakatowe.

Wychowawcy Klas,
higienistka szkolna,
nauczyciel techniki

Uczenie swiadomego i umiejetnego
korzystania ze wspoétczesnych
srodkéw audiowizualnych

Uczen:

umie rozplanowa¢ dzien uwzgledniajac
czas na naukg, wypoczynek czynny i
bierny,

potrafi organizowac gry i zabawy ruchowe,
zna sposoby odpoczywania,

czegsto spedza wolny czas z rodzina
wykorzystuje czas na rozwijanie swoich
zainteresowan

Zajecia prowadzone przez
higienistke, lekcje
wychowawcze, akcje
plakatowe

Wychowawcy, higienistka
szkolna

Ukazanie uczniom

rodzajéw zagrozen,
uswiadomienie przyczyn i skutkow
wynikajacych z nierozwaznego
zachowania.

Uczen:

swiadomie dobiera audycje telewizyjne
i radiowe,

umie wtasciwie korzysta¢ z komputera
1 Internetu,

Zajecia informatyczne
lekcje wychowawcze,
zajecia biblioteczne,

Pedagog szkolny,
wychowawcy $wietlicy,
nauczyciel informatyki,
bibliotekarz




posiada umiej¢tnosci oddzielenia postaci
fikcyjnych od rzeczywistych,

ma poczucie dystansu do $wiata reklam
i fikciji,

zna zagrozenia wynikajace

z dlugotrwatego ogladania telewizji,
pracy i zabawy z komputerem.

Utrwalanie zachowan zwiazanych z
zachowaniem higieny osobiste]
osobistej.

Uczen:

utrzymuje higieng osobista,
pamigta o higienie przed positkiem,
zna znaczenie snu,

aktywnie wypoczywa na $wiezym
powietrzu

Zajecia prowadzone przez
higienistke, lekcje
wychowawcze, lekcje w-fu,

Zielone szkoty, wycieczki

Wychowawcy
higienistka szkolna
nauczyciel przyrody
nauczyciel techniki

Udzielanie pomocy
uczniom w celu odniesienia sukceséw
na miare ich mozliwosci.

Uczen:

uzupelnia wiadomosci na zajgciach
dydaktyczno- wyréwnawczych,
usprawniaja funkcje na zajgciach
korekcyjno- kompensacyjnych,
logopedycznych,

uczy si¢ spolecznego funkcjonowania,
systematycznie realizuje obowiazek
szkolny.

Zajecia dydaktyczno-
wyrownawcze

zaj¢cia korekcyjno-
kompensacyjne , zajgcia
logopedyczne

Nauczyciele prowadzacy
zajecia




Whparcie finansowo- materialne
dla uczniéw z rodzin o ztej kondycji
finansowe;.

Uczen:

korzysta z obiadow

refundowanych przez GOPS,

wyjezdza na zielone szkoty i wycieczki,
otrzymuje paczki $wiateczne, przybory
szkolne, odziez,

uczen - pierwszoklasista objgty jest
programem MEN "Wyprawka szkolna".

Wspotpraca z GOPS

Dyrektor szkoty
wychowawcy swietlicy

Dziatania zmierzajace

do opdznienia inicjacji
nikotynowej, alkoholowej,
utrwalanie zasad higieny
przyrzadzania 1

Uczen:

zna zgubny wptyw nikotyny na organizm
cztowieka (palacza czynnego i biernego),
jest swiadomy zagrozen zwiazanych ze
spozywaniem alkoholu i §rodkéw
psychoaktywnych,

higienicznie spozywa positki, potrafi
wykonac proste zdrowe posiitki 1 napoje,
odzywia si¢ wlasciwie, wie jakie sa
konsekwencje nieprawidlowej diety,

zna objawy anoreksji

Apele profilaktyczne
mitingi,

Wychowawcy, higienistka
szkolna,

wychowawcy

$wietlicy, nauczyciel
techniki




