
Wewnętrzna procedura bezpieczeństwa dotycząca zapobiegania  
i przeciwdziałania COVID-19 na terenie Szkoły Podstawowej  

im. M. Konopnickiej  w Leszczynie Szlacheckim.  

  

Podstawa prawna 
Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych  

u ludzi (Dz. U. 2019 r. poz.1239), 

Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Państwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. 2019 r. poz. 59), 

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz. U. 2019 r. poz. 1148), 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczeństwa i higieny  

w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz. U. 2003 r. poz. 69), 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 kwietnia 2020 r. zmieniające rozporządzenie w 

sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty  

w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. 2020 poz.780), 

Wytyczne Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Edukacji Narodowej i Głównego Inspektoratu 

Sanitarnego z dnia 14 maja 2020r. 

 

Cel procedury: 
1.Ustalenie zasad funkcjonowania szkoły i wyznaczenie sposobów postępowania  

dla zapewnienia bezpieczeństwa i higieny pracy w okresie pandemii COVID -19. 

2. Zminimalizowanie ryzyka zakażenia wirusem SARS-CoV-2 wywołującym chorobę 

COVID-19 wśród dzieci, ich rodziców oraz pracowników szkoły/przedszkola. 

  

I. Organizacja zajęć -  Od dnia 25.05.2020 r. uczniowie klas 1-3 mogą korzystać  

z zajęć opiekuńczo-wychowawczych z możliwością prowadzenia zajęć dydaktycznych, 

natomiast uczniowie klasy 8 mogą korzystać z konsultacji przedmiotowych.  

Z konsultacji będą mogli korzystać uczniowie pozostałych klas od dnia 01.06.2020 r. 

 
1. W grupie może przebywać do 12 uczniów. W uzasadnionych przypadkach za 

zgodą organu prowadzącego można zwiększyć liczbę dzieci -nie więcej niż o 2. 

2. W miarę możliwości do grupy przyporządkowani są ci sami nauczyciele. 

3. Jedna grupa uczniów przebywa w wyznaczonej i w miarę możliwości stałej 

sali. 

4. Minimalna przestrzeń do zajęć dla uczniów w sali nie może być mniejsza  

niż 4 m
2
 na 1 osobę. 

5. W sali odległości pomiędzy stanowiskami dla uczniów wynoszą min. 1,5 m  

(1 uczeń –1 ławka szkolna). 

6. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą 

znajdować się na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze. 

7. Uczniowie nie mogą wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą. 

8. W sali gimnastycznej może przebywać jedna grupa uczniów. Po każdych 

zajęciach używany sprzęt sportowy oraz podłoga będą umyte  

lub zdezynfekowane. 

9. Należy wietrzyć sale co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, a w razie 

potrzeby także w czasie zajęć. 

10. Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwałach adekwatnych 

do potrzeb, jednak nie rzadziej niż po 45 min. Grupa spędza przerwy pod 

nadzorem nauczyciela. 

11. Zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobytu  

na świeżym powietrzu na terenie szkoły, przy zachowaniu zmianowości grup  

i dystansu pomiędzy nimi. 



12. Sprzęt na boisku wykorzystywany podczas zajęć powinien być regularnie 

czyszczony z użyciem detergentu lub dezynfekowany, jeżeli nie ma takiej 

możliwości należy zabezpieczyć go przed używaniem. 

13. Na boisku mogą przebywać dwie grupy przy założeniu, że zachowany jest 

między nimi dystans. 

14. Należy ograniczyć aktywności sprzyjające bliskiemu kontaktowi pomiędzy 

uczniami. 

15. Należy zapewnić taką organizację pracy i koordynację, która utrudni stykanie 

się ze sobą poszczególnych grup uczniów (np. różne godziny przyjmowania 

grup do placówki, różne godziny przerw lub zajęć na boisku). 

16. Nie należy organizować żadnych wyjść poza teren szkoły (np. spacer  

do parku). 

17. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 

18. W szatni należy wykorzystywać co drugi wieszak. 

19. Należy unikać organizowania większych skupisk uczniów w jednym 

pomieszczeniu, w szatni przed rozpoczęciem i po zakończeniu zajęć może 

przebywać jedna grupa. 

20. Nauczyciele i inni pracownicy szkoły powinni zachowywać dystans społeczny 

między sobą, w każdej przestrzeni szkoły, wynoszący min. 1,5 m. 

21. Pracownicy obsługi powinni ograniczyć kontakty z uczniami oraz 

nauczycielami. 

22. Rodzice i opiekunowie przyprowadzający/odbierający uczniów do/ze szkoły 

mają zachować dystans społeczny w odniesieniu do pracowników szkoły oraz 

innych uczniów i ich rodziców wynoszący min. 2 m. 

23. Rodzice mogą wchodzić z dziećmi wyłącznie do przestrzeni wspólnej szkoły 

lub wyznaczonego obszaru z zachowaniem zasady– jeden rodzic z dzieckiem  

lub w odstępie 2 m od kolejnego rodzica z dzieckiem, przy czym należy 

rygorystycznie przestrzegać wszelkich środków ostrożności (m. in. osłona ust  

i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk). 

24. Do szkoły może uczęszczać wyłącznie uczeń zdrowy, bez objawów 

chorobowych sugerujących chorobę zakaźną. 

25. Uczniowie do szkoły są przyprowadzani/odbierani przez osoby zdrowe. 

26. Jeżeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno 

przyprowadzać ucznia do szkoły. 

27. Ograniczamy przebywanie osób z zewnątrz w placówce do niezbędnego 

minimum, z zachowaniem wszelkich środków ostrożności (m. in. osłona ust  

i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk, tylko osoby zdrowe) 

i w wyznaczonych obszarach. 

28. Rodzice ucznia/opiekunowie mają obowiązek podania aktualnego numeru 

telefonu do szybkiej komunikacji. 

29. Rodzice/opiekunowie muszą wyrazić zgodę na pomiar temperatury ciała ucznia 

jeżeli zaistnieje taka konieczność, w przypadku wystąpienia niepokojących 

objawów chorobowych. 

30. Jeżeli dziecko przejawia niepokojące objawy choroby zostanie odizolowane 

w osobnej sali z zapewnieniem min. 2 m odległości od innych osób  

i rodzice/opiekunie zostaną zobowiązani do pilnego odebrania ucznia ze 

szkoły. 

  

 

 

 



II. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni. 

1. Przy wejściu głównym umieszczone są numery telefonów do właściwej stacji 

sanitarno-epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i służb medycznych. 

2. Tuż po wejściu do budynku w widocznym miejscu znajduje się płyn  

do dezynfekcji rąk, z którego korzystają osoby wchodzące do szkoły. 

3. Zarówno nauczyciele jak i uczniowie dbają o regularne mycie rąk wodą  

z mydłem po przyjściu do szkoły, przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego 

powietrza oraz po skorzystaniu z toalety. 

4. Codzienne prace porządkowe wykonywane są ze szczególnym uwzględnieniem 

czystości sal zajęć, łazienek, dezynfekcji powierzchni dotykowych: poręczy, 

klamek, powierzchni płaskich, blatów w salach, klawiatur, włączników. Prace 

porządkowe wykonywane są z zachowaniem zaleceń producenta, tak aby 

uczniowie nie byli narażeni na wdychanie oparów środków czyszczących. 

5. Wszyscy pracownicy, w razie konieczności, będą zaopatrzeni w środki ochrony 

osobistej - jednorazowe rękawiczki, osłonę ust i nosa. 

6. W sanitariatach wywieszone są plakaty z zasadami prawidłowego mycia rąk. 

III. Spożywanie posiłków.  

1. Uczniowie spożywają przyniesione z domu posiłki w postaci drugiego 

śniadania w swojej klasie pod nadzorem nauczyciela. 

2. Uczniowie spożywają posiłki siadając w co drugiej ławce tak, aby zachowany 

był dystans społeczny 1,5 - metrowy. 

3. Nauczyciele wychowawcy dopilnowują, aby przed posiłkiem dzieci 

prawidłowo umyły ręce. 

IV. Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracowników  szkoły. 

1. Nauczyciele oraz pracownicy obsługi przychodzą do szkoły bez żadnych 

objawów chorobowych. 

2. W miarę możliwości nie angażuje się do pracy osoby powyżej 60 roku życia. 

3. W szkole przygotowane jest pomieszczenie, w którym będzie można 

odizolować osobę potencjalnie chorą. 

4. Pracownicy posiadają wiedzę, że w przypadku jakichkolwiek objawów 

chorobowych nie przychodzą do pracy. 

5. Zalecane jest bieżące śledzenie informacji GIS (gis.gov.pl). 

6. W przypadku wystąpienia u pracownika objawów chorobowych dokonujemy 

natychmiastowej izolacji.  Wstrzymane jest przyjmowanie kolejnych grup 

uczniów oraz powiadomiona zostaje odpowiednia stacja sanitarno-

epidemiologiczna. 

7. Gruntownemu sprzątaniu oraz dezynfekcji zostaje poddany obszar, w którym 

przebywał chory pracownik. 

8. Zostaje ustalona lista osób, z którymi potencjalnie chory pracownik miał 

kontakt. 

IV. Obowiązki rodziców. 

1. Przekazanie dyrektorowi istotnych informacji o stanie zdrowia dziecka. 

2. Zaopatrzenie dziecka, jeśli ukończyło 4. rok życia, w indywidualną osłonę 

nosa i ust podczas drogi do i z placówki. 

3.  Przyprowadzanie do placówki dziecka zdrowego — bez objawów 

chorobowych. 



4. Nieposyłanie dziecka do szkoły, jeżeli w domu przebywa ktoś na kwarantannie 

lub w izolacji.  

5. Regularne przypominanie dziecku o podstawowych zasadach higieny. 

Zwrócenie uwagi na unikanie dotykania oczu, nosa i ust, częste mycie rąk 

wodą z mydłem i niepodawanie ręki na powitanie. 
 

V. Obowiązki nauczycieli. 

 

Nauczyciele świadczący pracę z uczniami na terenie szkoły: 

1. Wyjaśniają uczniom, jakie zasady bezpieczeństwa obowiązują w szkole, 

dlaczego zostały wprowadzone. Dbają o pozytywny przekaz powyższych 

treści w celu wzbudzenia w dzieciach poczucia bezpieczeństwa  

oraz odpowiedzialności za swoje zachowanie bez poczucia lęku. 

2. Prezentują techniki właściwego mycia rąk wg instrukcji umieszczonej  

w widocznym miejscu w szkole (łazienki). 

3. Prowadzą profilaktykę prozdrowotną ze szczególnym zwróceniem uwagi na 

częstotliwość mycia rąk, zasłaniania ust i nosa podczas kichania i kaszlu, 

niedotykania ust, nosa i oczu oraz bezwzględnie monitorują poprawność 

stosowania przez dzieci wprowadzonych instrukcji. 

4. Prowadzą zajęcia opiekuńczo-wychowawcze, w miarę możliwości mogą 

prowadzić zajęcia dydaktyczne. 

5. Nie organizują wyjść poza teren szkoły. 

6. Od chwili powrotu do pracy stacjonarnej wyznaczeni nauczyciele pracują 

według ustalonego przez dyrektora harmonogramu, sprawując bezpośrednią 

opiekę nad uczniami. 

7. Dokonują pomiarów temperatury ciała ucznia w razie zauważenia u niego 

jakichkolwiek objawów choroby. 

8. Są odpowiedzialni za przestrzeganie zasady bezpiecznej odległości dziecka  

od dziecka i nauczyciela/pracownika sprzątającego podczas: zabaw 

dowolnych, zabaw ruchowych, zajęć edukacyjnych, posiłków, pobytu  

w łazience. 

9. Unikają organizowania większych skupisk dzieci w jednym pomieszczeniu  

z zachowaniem odpowiedniej odległości. 

10. Nauczycielom świadczącym opiekę nad dziećmi nie wolno przemieszczać się 

po szkole. 

11. Korzystają wyłącznie z wyznaczonych przez dyrektora pomieszczeń 

sanitarnych. 

12. Po zakończeniu pracy z dziećmi lub przed jej rozpoczęciem prowadzą pracę 

zdalną. 

13. Nauczyciele nieświadczący pracy opiekuńczo-wychowawczej z dziećmi 

wykonują pracę zdalną zgodnie z przepisami prawa. 

 

VI. Obowiązki pracowników obsługi. 

 

1. Wykonują codzienne prace porządkowe we wzmożonym reżimie sanitarnym, 

ze szczególnym uwzględnieniem utrzymywania w czystości ciągów 

komunikacyjnych oraz sanitariatów i ich wyposażenia. 

2. Dezynfekują powierzchnie dotykowe -poręcze, klamki, włączniki światła 

uchwyty, poręcze krzeseł i powierzchnie płaskie, w tym blaty stołów  

do spożywania posiłków. 

3. Wietrzą pomieszczenia szkoły, w których nie są organizowane zajęcia,  

co najmniej raz na godzinę. 

4. Po zakończeniu pracy oddziału wietrzą sale zajęć, dezynfekują zabawki, 

wszelkie wyposażenie, blaty stołów, regały, krzesła, drzwi wraz z klamkami, 



podłogi ciągów komunikacyjnych oraz powierzchnie płaskie tych ciągów, 

parapety, listwy przypodłogowe. 

5. Każdego dnia systematycznie wypełniają Kartę monitoringu. 

6. Przy przyjmowaniu z zewnątrz jakichkolwiek dokumentów lub przesyłek 

pocztowych/kurierskich wymagane jest stosowanie przez osoby odbierające 

środków ochrony osobistej, a także wpisania do Rejestru kontaktu z osobami 

trzecimi: daty kontaktu, nazwę firmy kurierskiej, imienia i nazwiska kuriera, 

numeru jego telefonu. 

7. Każdorazowo po kontakcie z osobą trzecią pracownicy wyrzucają rękawiczki, 

myją i dezynfekują ręce. 
   

 
VII. Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracowników  szkoły. 

1. Nauczyciele oraz pracownicy obsługi przychodzą do szkoły bez żadnych 

objawów chorobowych. 

2. W miarę możliwości nie angażuje się do pracy osoby powyżej 60 roku życia. 

3. W szkole przygotowane jest pomieszczenie, w którym będzie można 

odizolować osobę potencjalnie chorą. 

4. Pracownicy posiadają wiedzę, że w przypadku jakichkolwiek objawów 

chorobowych nie przychodzą do pracy. 

5. Zalecane jest bieżące śledzenie informacji GIS (gis.gov.pl). 

6. W przypadku wystąpienia u pracownika objawów chorobowych dokonujemy 

natychmiastowej izolacji.  Wstrzymane jest przyjmowanie kolejnych grup 

uczniów oraz powiadomiona zostaje odpowiednia stacja sanitarno-

epidemiologiczna. 

7. Gruntownemu sprzątaniu oraz dezynfekcji zostaje poddany obszar, w którym 

przebywał chory pracownik. 

8. Zostaje ustalona lista osób, z którymi potencjalnie chory pracownik miał 

kontakt. 


