Cwiczenia logopedyczne w tygodniu od 22.06.2020 do 28.06.2020
Klasy 0-4
Cwiczenia artykulacyjne:

Cwiczenia jezyka:

uchyl wargi i oblizuj je czubkiem jezyka, uwazajac by wargi pozostawaty nieruchome - przy
opuszczonej zuchwie, dotykaj czubkiem jezyka gornej wargi, prawego i lewego kacika ust,
dolnej wargi,

'malowanie sufitu' - masowanie jezykiem podniebienia gérnego, jezyk wykonuje
zdecydowane, miekkie, posuwiste ruchy w kierunku podniebienia miekkiego,

'miynek’ jezykiem przy zamknietych ustach w prawo i w lewo, po zebach gornych i dolnych
- staraj sie zachowac¢ réwnomierny i powolny ruch jezyka,

zamknij usta, wykonuj okrezne ruchy jezyka wewnatrz jamy ustnej (jak gdyby masaz
dzigset),

usta otwarte, wargi i zuchwa utozone jak przy 'a’, wykonuj ruchy okrezne jezyka wewnatrz
jamy ustnej,

wargi rozchylone - siegaj czubkiem jezyka do ostatnich zebow goérnych i dolnych po prawej
i lewej stronie,

'liczenie zebéw' - rozchyl wargi, zuchwa nieruchoma, dotykaj czubkiem jezyka zebéw
gbérnych i dolnych,

wysuwaj koniuszek jezyka przez lekko zwarte zeby, masujac jego miesnie,

$ciggnij mocno wargi, wysun je do przodu - nasladuj rybe, otwierajac i zamykajgc usta,
¢wiczenie 'koci grzbiet' - oprzyj czubek jezyka o dolne zeby i wymawiaj wyraznie - ni, ni, ni.

Cwiczenia warg:

na przemian $ciggaj ztgczone wargi w 'dzidbek’ (wytrzymaj kilka sekund) i rozciggnij je jak
do uSmiechu - wytrzymaj tez kilka sekund,

przy16z pionowo opuszke palca wskazujacego na Srodek $ciggnietych i ztgczonych warg -
cmokaj, odrywajac palec po kazdym cmoknieciu,

wypychaj wargi - gérng i dolng czubkiem jezyka - masuj jezykiem wargi i policzki

od wewnatrz,

'balonik’ - napetnij policzki powietrzem - wytrzymaj tak kilka sekund,

gwizdz, parskaj - brr, brr...

¢wiczenia réznicowania gtosek s-sz
logatomy:

-Sa: SZa SO:SZ0 Se€:SZe SuU: SZu SY.SZy
-S§Za:Sa SZ0:SO SZe:Se SZu: Su SZy:Sy
-SaiSZa: Sa SZ0: SO: SZ0 SZe: S€: SZe SZYy: Sy: SZy
- dS: SZa dSZ: SAa 0SZ:S0 0S: SZO €S: SZe €SZ: Se yS: SZy:. YSZ. Sy
-SSZa SSZO0 SSZe SSZU SSZy
-dSd: dSZa O0SZ0: 0SO eSe: €SZe USZU: usu ySzZy: ysy
dS: dSZ 0SZ: 0S €SZ: €S USZ: usS ySZ:ys

wyrazy zawierajace gtoski konkurencyjne:

Szosa, szansa, szelest, szdstka, szosty, szalenstwo, szalas, szachista, szampanski,
wszystko, pastisz, szus, susz, ostrze, szelmostwo, oszustwo, trzustka, faszysta,
maszynista, szabas, sztruks, Szymborska, Szaniawski, szympans, szpiegostwo,



hiszpanski, susza, stuszny, saszetka, stysze¢, suszy¢, skrzydto, straz, strzat, wstrzgs,
skosztowa¢, strzata, strzecha, strzyga, wstrzymad, jastrzab, strzygta, strzela, skrzela,
trzask, trzysta

Cwiczenia logopedyczne w tygodniu od 08.06.2020 do 14.06.2020
Klasa 0-4

o Cwiczenia narzadéw mowy - wykonuje éwiczenia jak na ponizszych zdjeciach
sprawdzajgc w lusterku czy ¢wiczysz poprawnie. Cwiczenia wykonuj codziennie.

ARTICULEMAS - FONEMAS

E | o) U

Encarte do Método das Boquinhas, de autoria de Renata Jardini
www.metododasboquinhas.com.br

e Przyjrzyj sie ilustracji i odszukaj wszystkie przedmioty, w ktérych nazwie znajduje
sie gtoska ,rz”. Wypisz je wszystkie na kartce i powtarzaj codziennie zwracajac



uwage na prawidtowa realizacje gtoski ,rz”.

Naucz sie pieknie czyta¢ wiersz:
CHRZASZCZ

Trzynastego w Szczebrzeszynie
chrzaszcz sie zaczat tarzac¢ w trzcinie.
Wszczeli wrzask szczebrzeszynianie:

- C6Z ma znaczy¢ to tarzanie?!

Wezwac trzeba by lekarza,

zamiast brzmie¢, ten chrzaszcz sie tarza!
Wszak Szczebrzeszyn z tego stynie,

ze w nim zawsze chrzaszcz BRZMI w trzcinie!
A chrzaszcz odrzekt niezmieszany:

- Przyszedt wreszcie czas na zmiany!
Drzewiej chrzaszcze w trzcinie brzmiaty,

teraz beda sie tarzaty.



Cwiczenia logopedyczne w tygodniu od 01.06.2020 do 07.06.2020
Klasy 0 -4

Cwiczenia narzadéw mowy — wykonuje ¢wiczenia jak na ponizszych zdjeciach sprawdzajac
w lusterku czy ¢wiczysz poprawnie. Cwiczenia wykonuj codziennie.

Przyjrzyj sie ilustracji i odszukaj wszystkie przedmioty, w ktérych nazwie znajduje sie
gtoska ,,cz”. Wypisz je wszystkie na kartce i powtarzaj codziennie zwracajgc uwage na
prawidtowq realizacje gtoski ,cz”.
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3. Naucz sie pieknie czytac wiersz:
,Zapach czekolady”.
Przyszedt do nas wujek Wtadek,
przyniost wielkg czekolade
z orzechami, z rodzynkami,
w pieknym pudle z obrazkami.
Jesli bede grzecznie siedzie¢,
dadzg mi jg po obiedzie....
Chodz zamknieta jest szuflada,
wszedzie pachnie czekolada.
Uktadanki chce uktadac
— wszedzie pachnie czekolada.
Gdy na nowy rower wsiadam
— wszedzie pachnie czekolada.
Kiedy z lalkg sobie gadam
— wszedzie pachnie czekolada.
Czy kto$ moze mi powiedzied,
kiedy bedzie po obiedzie?
Bo nie moge zy¢ w spokoju,

gdy ten zapach jest w pokoju!

RYSOP! s‘/l[



Cwiczenia logopedyczne w tygodniu od 25.05.2020 do 31.05.2020
Klasy 0 - 4

1. Cwiczenia narzadéw mowy - wykonuje éwiczenia jak na ponizszych zdjeciach sprawdzajac
w lusterku czy ¢wiczysz poprawnie. Cwiczenia wykonuj codziennie.

2 Mundmotorik

2. Przyjrzyj sie ilustracji i odszukaj wszystkie przedmioty, w ktérych nazwie znajduje sie
gloska ,sz”. Wypisz je wszystkie na kartce i powtarzaj codziennie zwracajgc uwage na
prawidtowa realizacje gtoski ,sz”.
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Naucz sie pieknie czyta¢ wiersz.

JLakomczuszek”

Kto do szuflady wtozyt szynke?

Kto w szafie trzyma wieprzowinke?

Kto po6t szarlotki ukryt za koszem?

Kto w nocy szura w kuchni bamboszem?
Kto wyijat z szafek make i kasze?
Wszyscy z przykro$cia patrza na Masze.
- Ja tylko....... trzymam to na potem.

Czy szynka w szafie jest ktopotem?




Cwiczenia logopedyczne w tygodniu od 18.05.2020 do 24.05.2020
Uczniowie Klas 0-4
Oddziat przedszkolny.

1. Gimnastyka narzadéw mowy ,Kropelki deszczu”.
Pewnego dnia Pan Jezyczek obudzit sie rano (szeroko ziewamy) i spojrzat przez
okno (przy otwartej buzi wysuwamy jezyk do przodu). Zobaczyt, Ze za oknem pada
deszcz (czubkiem jezyka dotykamy podniebienia). Zmartwit sie bardzo (robimy
smutng mine), bo bardzo chciat i$¢ do parku na spacer. Postanowit najpierw zjes¢
$niadanie (nasladowanie zucia). Ubrat sie, umyt zeby (czubkiem jezyka dotykamy
po kolei gornych zebow). Znowu wyjrzat przez okno (przy otwartej buzi wysuwamy
jezyk do przodu). Na dworze przez chmury przebijaty sie promienie storica
(oblizujemy gérna i dolng warge). Pan Jezyczek zatozyt kalosze, wziat parasol
(przykrywamy gérng warge szerokim jezykiem) i wyszedl z domu (wysuwamy
jezyk na brode). Kiedy doszedt do parku, zaczat kropi¢ deszcz (czubkiem jezyka
dotykamy podniebienia). Pan Jezyczek roztozyt parasol (przykrywamy gérng warge
szerokim jezykiem) i szybko pobiegt do domu (klagskamy). Usiadt przy oknie i
patrzyt na krople sptywajace po szybach (powtarzamy: kap, kap, kap).

2. Potacz odpowiednio sylaby z lewej kolumny z sylabami z prawej aby powstaty
wyrazy. Odczytaj powstate wyrazy.

Za to
sza czka
pa fa
no ba
CZO ze
ka sza

3. Powtarzaj wyrazenia:
Szerokie szyny
Szare kalosze
Pyszna szarlotka
Kosztowny naszyjnik
Pluszowa myszka
Fartuszek Agnieszki
Koszyk pietruszek
Bursztynowa broszka
Szybki szakal
Kaszmirowa koszula

Klasa3i4

1. U6z zdania z rozsypanek wyrazowych i napisz.
ma kwiatuszki. Marzena w kalosze

skacze polance. po Czarek lesnej Kréliczek



poszta na  kolagje. do Zaneta Zaba 7zuka wczesng
Szymona

Urszula dla  szarlotke kolezanki =~ Wieczorem upiecze
Agnieszki.

2. Uzupenij tekst wyrazami aby tworzyty logiczna cato$¢ i naucz sie czytac.

Nadeszta wiosna. Z cieptych.....ccocviennnne, powrdcity
CZEerwononogie................. Zrobity gniazdo na ... stodoty.  Juz
niedtugo Zuwsrreennes e wykluja sie ... Na poczatku karmi¢ je
bedg....cccovviiiiiiii Gdy troszke .....cccviiiniiinn bedg.......c.coe. sie latac. Kiedy
dorosng same bedg szukac...........coeveververnnn A ZNOWU evvererrreeirenenans za
morze.

3. Zdania do powtarzania.
Tata wszedt do mieszkania w brudnych kaloszach.
Leszek ma w kieszeni kasztany i szyszki.
Mateusz nie poszedt do szkoty, bo kaszle.
W koszyku byta pietruszka, groszek i szpinak.
Obok szuflady byty szare, szerokie sznurowadta.
Agnieszka szyje na maszynie koszule dla Szymka.

Cwiczenia logopedyczne w tygodniu od 11.05.2020 do 15.05.2020

Cwiczenia logopedyczne dla uczniéw 0-4

1. Cwiczenia oddechowe.
- Wierszyk na jednym oddechu. Wez gteboki wdech i powoli wydychajac powietrze

postaraj sie powiedzie¢ wierszyk.

»Rosol”



Siedzi chtop przy stole liczy oka w rosole: jedno oko, drugie oko, trzecie oko, czwarte oko,
pigtek oko......

Postaraj sie doliczy¢ do 10

2. Cwiczenia artykulacyjne.

Memory logopedyczne - https://learningapps.org/1612802

Ruletka artykulacyjna -
https://wordwall.net/pl/resource/1554981 /% C4%87wiczenia-artykulacyjne

Pudetko - https://wordwall.net/pl/resource/1880180/%C4%87wiczenia-
artykulacyjne

3. Cwiczenia gloski ,s”
Czytaj lub powtarzaj za dorostym.
e w sylabach

sa, SO, Se, su, Sy a-sa,
0-S0, e-Se, U-Su, Y-Sy

as, os, €s, us, ys

sas, sos, Ses, Sus, Sys

sasa, S0s0, sese, susu, Sysy

e w wyrazach:

sanki, sandaty, satata, sad, sad, seler, sekunda, syrena, sok, serek, sol, sen, sukienka,
sobota, sopel, syn, syndyk, sypialnia, itp.; klasa, masa, osa, kasa, tysy, boso, wesele,
miska, pisak, fasada, masto, kosa, piasek, rosa, itp.; nos, kos, las, pas, lis, los, bas, ktos,
glos, pies, gaz, gtaz, dlugopis, adres, tygrys, ananas, arbuz, kaktus, itp.;

e w wierszach:
»5a jak satata”

Sa sa sa, se se se
pani powtarza wcigz:
sa salata,

se sekunda,

Sy syrena

so sobota

su sukienka,

su sukienka

Dalej stysze znow:
asa klasa

ese wesel

ysy tysy


https://learningapps.org/1612802
https://wordwall.net/pl/resource/1554981/%C4%87wiczenia-artykulacyjne
https://wordwall.net/pl/resource/1880180/%C4%87wiczenia-artykulacyjne
https://wordwall.net/pl/resource/1880180/%C4%87wiczenia-artykulacyjne

0so boso

usy kusy

usy kusy

A na koniec jeszcze raz:
as bas

es stres

yS Zgryz

os wtos

us i mroz

us i mroz.

»Smok w sklepie”

Smok do sklepu byt wystany
po dwie miski, ser, banany.

W sklepie spotkat dwa jagnieta,
o sprawunkach nie pamietat.
Mama smoka posmutniata,

tak sprawunki skwitowata:

Nie ma sera, nie ma misy.

Oto notes. W nim réb spisy.

Cwiczenia logopedyczne w tygodniu od 04.05.2020 do 10.05.2020

Cwiczenia logopedyczne dla uczniéw klas 0-4

1. Cwiczenia narzadéw mowy. Powtarzaj éwiczenia zgodnie z instrukcja. Uzyj do
¢wiczen lusterka i sprawdzaj czy wykonujesz je tak jak prowadzacy.
Bajka logopedyczna , Trzy tosie” - www.youtube.com/watch?v=7XIta708SnQ

2. Cwiczenia oddechowe - www.youtube.com/watch?v=eblDGatA-F4
Wykonaj zadania z filmikow a zdjecia swoich prac przeslij nauczycielowi.

Owocnej zabawy.


http://www.youtube.com/watch?v=ZXIta708SnQ
http://www.youtube.com/watch?v=eblDGatA-F4

Cwiczenia logopedyczne w tygodniu od 23.04.2020 do 28.04.2020

Cwiczenia logopedyczne dla uczniéw klas 0-4

3. Cwiczenia narzadéw mowy.
,SNIADANIE PUCHATKA”

Kubu$ Puchatek obudzit sie rano, przeciagnat i bardzo mocno ziewnat ( ziewanie).
Poczut, Ze jego brzuszek jest pusty wyruszyt wiec do lasu na poszukiwanie miodu. Idzie
wyboistg Sciezka (przesuwamy jezykiem po zebach) rozglada sie w prawo i lewo.
Prébuje wyczu¢ gdzie jest dziupla z miodem (kilka razy wdychamy powietrze nosem, a
wydychamy ustami) stangt przed wysokim drzewem. Spojrzat w gére (jezykiem
dotykamy gornej wargi) i zobaczyt dziuple, z ktorej wyptywat pyszny miodzik. Kubu$
zaczal wiec wspina¢ sie po drzewie. Siegnat fapka do dziupli i wyjat ja oblepiong
miodem. Oblizat jg catg doktadnie (wysuwamy jezyk z buzi i lekko ruszamy w gére i w
dot) i wsung tapke ponownie i znowu jg oblizat. Podczas jedzenia Puchatek pobrudzit
sobie pyszczek. Teraz probuje go wyczysci¢. Oblizuje wiec jezykiem doktadnie wargi,
dotyka do kacikow ust, a na koniec oblizuje zabki. (usta caty czas szeroko otwarte).
Misiu poczut ,ze jego brzuszek jest juz pelen. Zszedt z drzewa i ruszyl w droge
powrotng. Musiat i$¢ tg samg wyboistg drozka (dotykamy czubkiem jezyka do kazdego
zabka na goérze i na dole), wiec gdy doszedt do swojego domku byt bardzo zmeczony
(wysuwamy jezyk na brode i dyszymy). Potozyt sie do t6zeczka i zasnat (chrapiemy).

4. Cwiczenia oddechowe:
- Nadymanie buzi i przepychanie powietrza w zamknietej buzi

- Dmuchanie baniek mydlanych
- Wachanie kwiatéw - wdech i wydech nosem

- Przenoszenie stomka skrawkoéw papieru, kawatkow gabki, papierowych koétek do
pojemniczka, pudetka itp.

- Dmuchanie przez stomke do kubka z woda (wywotywanie burzy)

- Dmuchanie na waciki, piteczki tenisowe, skrawki papieru potozone na ptaskiej
powierzchni

5. Powtarzaj sylaby za kazdym razem coraz szybciej:
*sza , szo, sze, SZu, SZy

*cza, czo, cze, CzZu, CzZy

*Za, 70, Ze, Zu, Zy

4. Odgadnij zagadki:



Jesienig i zimg na Twojej gtowie.
Jest potrzebna, kazdy to powie.
Bo kiedy wieje i $niezek proszy,
nie zmarzng juz Twoje uszy.

Ide sobie lesng droga,
czasem gniewnie tupne noga.
Kolce mam i wzdtuz i wszerz!
Kto ja jestem? To ja ....

Bardzo prosi wszystkie dzieci,
by do niego wrzucac¢ $mieci!

Réznie byto w tym tygodniu:
cztery dziury na kolanach,
znow podarte nowe spodnie
i guzikdw pie¢ urwanych.
Mama ja na stole stawia,

aby wszystko ponaprawiac.

Sa okragtle, srebrne, ztote,
jakie tylko ma ochote,
wtozy¢ mama, ciocia, babcia,
i nie méwie tu o kapciach.

W uszach pieknie je pokazac,
paniom czesto sie to zdarza.

5. Narysuj ilustracje bedace rozwigzaniem zagadek i przeslij zdjecie pracy.
6. Utrwalanie gtosek sz, cz,

https://www.youtube.com/watch?v=13XbkZIMzb8 gtoska sz, cz

7. Wiersz do czytania (klasa 1-3) lub powtarzania za dorostym (oddziat przedszkolny)
"Liski"

Lezy w norce lisek. Stoi obok Zona.
Wygraza mu tapka, bo jest obrazona.

Co wtoze do garnka, gdy pusta spizarka.
Zywo! Wstawaj, moj panie, i na polowanie.


https://www.youtube.com/watch?v=l3XbkZIMzb8

Cwiczenia logopedyczne w tygodniu od 15.04.2020 do 22.04.2020
Cwiczenia logopedyczne dla uczniéw klas 0-4

1. Cwicz narzady mowy.

Cwiczenia oddechowe:

- nabierz powietrze nosem i powoli wydychaj ustami

-,tanczacy ptomyk"- dmuchaj na ptomien $wiecy w taki sposéb, aby nie zgast, lecz
tanczyt na boki;

-dmuchaj przez rurke/stomke , rob banki mydlane;

-dmuchaj na waciki,

Cwiczenia jezyka (wykonuj przy szeroko otwartych ustach i widocznych zebach):
-przesuwaj jezyk w kaciki ust;

-oblizuj gérng warge (jezyk waski, wydtuzony);

-uno$ jezyk do gory w kierunku nosa;

-,myj" jezykiem gorne zeby (powierzchnie zewnetrzng i wewnetrzng);

-licz" jezykiem gdrne zeby;

-, uparty osiotek"- wypychaj jezykiem zeby gérne;

-jezyk ,zaglada do gardia";

Cwiczenia warg:

-cmokaj;

-rob tzw.,ryjek" -wargi Sciggniete, wysuniete do przodu;

-parskaj

Wszystkie ¢wiczenia robiliSmy na zajeciach. Na pewno je pamietasz.

2. Powtarzanie gtosek szumigcych w wyrazach - utrwalenie.
Powtarzaj wyrazy.

Nagtos - zaba, czapka, szalik, rzeka, czekolada, szafa,
grédg%os - korzen, kaczka, maszyna, burza, paczka, koszyk

Wygtos - murarz, klucz, mysz, kurz, mlecz, kosz

3. Utrwalanie gtosek w wyrazeniach.
Powtarzaj wyrazenia.

czysta szyba

szara myszka
oburzona Urszula
czekoladowa babeczka

4. Gloski w zdaniach.
Powtarzaj zdania.

e Marzena szoruje tapczan.
e Malarz tworzy nowy pejzaz.
e Agnieszka wtozyta czarny zakiet.

Pamietaj o prawidtowej realizacji gtosek.



5. Wierszyk o Szopie Praczu. Wierszyka nauczy sie na pamie¢ lub nauczy sie pieknie
czyta¢ (dzieci z oddziatu przedszkolnego uczg sie potowy wiersza).
Przeslij wiadomo$¢ gtosowa lub filmik jak sie nauczytes.

Dla szybkiego Szopa

Zadna to robota:

Wytrzepac trzy poduszki,
Wypieli¢ kwiatuszki,

Uszy¢ koszule szafirows,

Przy szachach ruszy¢ gtowa,
Ugotowac z groszkiem kaszke,
Porozmawiac z jezem Staszkiem.
Szop jest dzielny - chociaz maty!

[ szanuje go las caty.

Cwiczenia logopedyczne w tygodniu od 6.04.2020 do 10.04.2020

Cwiczenia logopedyczne dla uczniéw klas 0-4

1. Stuchaji ¢wicz.

,OSIOLEK”

Na polanie bardzo smacznie spat sobie osiotek (chrapanie). Gdy nastat ranek, osiotek sie
zbudzil, bardzo szeroko otworzyl swojg buzie i ziewnal (ziewamy). Nagle poczul sie
gtodny. Nabrat wiec sporo trawy do pyska (otwieranie i zamykanie buzi) i doktadnie zaczat
ja zu¢ (zucie). Po swoim $niadaniu osiotek oblizuje zabki zeby byty czyste, kazdy zabek po
kolei (przesuwamy jezykiem po zebach). Jedno Zdzblo przykleito sie do podniebienia,
trzeba je koniecznie oderwac (przesuwamy jezykiem po podniebieniu). Osiotek po swoim
jedzeniu biega po polanie (klaskanie), a ruchy te nasladuje jezyk - raz w gore (jezyk do
nosa). Raz w dét (jezyk na brode, buzia szeroko otwarta). Zmeczony ositek podchodzi do
strumyka i pije wode (jezyk zwiniety w rurke). Przed nocnym spaniem osiotek doktadnie
myje kazdy zabek (jezyk przesuwamy po wewnetrznej i zewnetrznej Scianie zebéw) oraz
policzki (jezykiem przesuwamy po wewnetrznej stronie policzkow)

,INDNIANIE”

Indianie wyruszaja ze swojej wioski na polowanie. Zegnaja sie ze swoimi dzieémi
(cmokajgc catujemy palce prawej reki) i Zonami (cmokajac catujemy palce lewej reki).
Wsiadaja na swoje konie i jadg (klagskanie) przez most (usta jak do U) i przez prerie (usta
jak do I). Konie zmeczyly sie ( parskaja ) i daja znak, ze chcg pi¢: ihaha, Thaha...Indianie
zatrzymuja konie: prrr.. prr...Konie pija (ruchy jezyka z dotu do gory, nasladujace picie
zwierzecia). Nagle Indianie zobaczyli zwierzyne i strzelili z tuku. Zblizata sie noc, wiec
musieli rozpali¢ ognisko. Nie mieli zapalek. Zaczeli od matej iskierki i musieli mocno
dmucha¢, zeby ognisko sie rozpalito (dmuchanie w zt3gczone rece. Upiekli na ogni



zwierzyne i zrobili sobie uczte (mlaskanie i oblizywanie szeroko otwartych ust). Po
pewnym czasie zachciato im sie spad (ziewanie ) i zasneli (chrapanie) rano Indianie
zawotali konie: a-o-e, y-u-i (przeciaggamy samogtoski). Wsiedli na nie i pojechali przez
prerie a potem przez most. Wrécili do wioski witajac sie ze swoimi dzie¢mi i Zonami.

2. Cwiczenia oddechowe.
e Duzy i powolny wdech nosem i powolny wydech ustami
e Wdech z unoszeniem ramion do goéry, wydech z opadaniem ramion
e Chuchanie na ,zmarzniete” rece, na goraca zupe.
e Zabawy ortofoniczne nasladujace gtosy zwierzat np. : syczenie weza, szczekanie
psa
e Nasladowanie $miechu ludzi: HA HA HA, HU HU HU, HE HE HE, HI HI HI
3. Cwiczenie glosek w wyrazach.
https://www.youtube.com/watch?v=13XbkZIMzb8 gtoska szcz

4. Piosenka logorytmiczna.
https://www.youtube.com/watch?v=0mAZquWgp9A&list=PL totUoxOiNOtVQpUW
bCZwltosOrz 0Yg

5. Powtarzanie wierszyka za dorostym (kL. 01 1) lub nauka na pamie¢(kl. 3 i 4)

"Szalik"

Zima, kiedy szron na szybach
i $niezne zaspy wkoto,

z szuflady wyglada szalik;
patrzy na ciebie wesoto.

Szukasz go na dnie szafy,

w koszyku, pod poduszkami,

a on napuszony patrzy miedzy innymi szalami.
Nie moze sie juz doczekac,

kiedy nim szyje okrecisz

i wyjdziesz na podwdrko

na tyzwach sie pokrecisz.

/K. Szoplik/

Cwiczenia logopedyczne w tygodniu od 30.03.2020 do 03.04.2020

Cwiczenia logopedyczne dla uczniéw klas 0-4

1. Cwiczenia artykulacyjne w oparciu o bajki logopedyczne.
Postuchaj i ¢wicz.

,Jezyczek wedrowniczek”


https://www.youtube.com/watch?v=l3XbkZIMzb8
https://www.youtube.com/watch?v=OmAZquWgp9A&list=PL_totUoxOiN0tVQpUWbCZwltos0rz_0Yg
https://www.youtube.com/watch?v=OmAZquWgp9A&list=PL_totUoxOiN0tVQpUWbCZwltos0rz_0Yg

Dziecko ma przed soba lusterko. Opowiadamy historyjke (bajeczke) i pokazujemy ruchy
jezyka - a dziecko nasladuje nas.

Jezyk wybrat sie na wycieczke do lasu. Pojechat tam na koniku (klgskanie jezykiem -
nasladowanie konia). Na tgce zatrzymat konia (prr). Nastepnie rozejrzat sie dookota (jezyk
ruchem okreznym oblizuje wargi: géorng i dolng). Potem wszedt do lasu (jezyk chowamy w
glab jamy ustnej). Przeszedt las wzdtuz (jezyk przesuwamy po podniebieniu w strone jamy
gardtowej) i wszerz (przesuwamy jezykiem za zebami gérnymi i dolnymi). A wtedy
przedart sie przez gestwine krzewéw i drzew (jezyk przeciskamy przez zaci$niete zeby).
Zauwazyl, Ze zrobito sie ciemno. Rozejrzat sie w prawo i w lewo, spojrzat w gore i w dét
(jezyk przesuwamy z jednego konca ust do drugiego - od ucha do ucha, potem siegamy nim
nosa i brody - ¢wiczenie powtorzy¢ kilka razy). Wsiadt na konia i pojechat do domu
(klgskanie jezykiem).

,Baba w buzi”.

Pewnego dnia baba, ktora mieszka u kazdego w buzi robita wielkie porzadki. Najpierw
umyta doktadnie $ciany (przesuwanie jezyka w strone policzkow i doktadne ich ,umycie”),
potem umyta sufit (przesuwanie jezyka od zebéw goérnych do podniebienia); poniewaz
i podtoga byta brudna umyta jg doktadnie (opuszczany jak najnizej jezyk, myjemy dolne
dzigsta); Umyta takze okna, najpierw ich strone zewnetrzng, a potem od S$rodka
(przesuwanie jezyka po

zewnetrznej stronie zebéw, a potem po wewnetrznej); potem umyta schody (wysuwanie
jezyka na brode); nastepnie umyta konin ( dotykanie jezykiem do nosa); Kiedy baba
spojrzata przez okno spostrzegta przechodzaca sasiadke i pomachata do niej (przesuwanie
jezyka z jednego kacika ust do drugiego, usta przy tym ¢wiczeniu powinny by¢ szeroko
otwarte); W ten spos6b dom zostat wysprzatany.

2. Cwiczenia oddechowe.
¢ Dmuchanie baniek mydlanych
Nabieranie powietrza nosem i wydychanie przez usta
e Chuchanie na dtonie
e Zdmuchiwanie wacika z dtoni
3. Utrwalanie prawidlowej realizacji gtoski sz i cz w wyrazach.
https://www.youtube.com/watch?v=yfCB8APoeBo gtoska sz
https://www.youtube.com/watch?v=gCyXm4WpE w gtoska cz
4. Nauka wierszyka na pamiec¢ ze zwrdoceniem uwagi na prawidtowa realizacje
¢wiczonych gtosek.
5. "Zuczek"

Jedna zabka z drugg zabka napotkaty zuka,
stat na drodze, gorzko ptakat

swojej mamy szukat.

Pocieszaty zabki zuka:

- Twoja mama w lesie,

widziatySmy,

szta z koszykiem- jagdd ci przyniesie.

CWICZENIA OBOWIAZUJA PRZEZ CALY TYDZIEN



https://www.youtube.com/watch?v=yfCB8APoeBo
https://www.youtube.com/watch?v=gCyXm4WpE_w

