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1. Łamigłówki małej główki. 

Dziś zaczniesz swój dzień od rozwiązania krzyżówki 
 

 
 

2. Wyginam śmiało ciało 
Zaproś mamę, tatę, siostrę lub brata lub sam spróbuj zatańczyć 
fragmenty najpiękniejszych polskich tańców narodowych. A może 
prześlesz do mnie filmik jak tańczysz. Zachęcam  

 
Polonez z filmu Pan Tadeusz 
https://www.youtube.com/watch?v=qE44MVA79-A 
Krakowiak https://www.youtube.com/watch?v=OeQ6jYzt6cM 
Kujawiak https://www.youtube.com/watch?v=RjV1bpxi0bc 
Oberek https://www.youtube.com/watch?v=p6svoYBEWCs 
Mazur https://www.youtube.com/watch?v=PRo0xXWlPps 
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3. Plastyczne inspiracje 

Na koniec dnia wykonaj Lapbooka „Moja Ojczyzna” (Lapbook jest 
czymś w rodzaju teczki tematycznej, w której możemy umieścić 
wiadomości na dany temat. Teczka pełni funkcję interaktywnej 
przestrzeni na rysunki, opowiadania, wykresy, słówka, terminy czy 
zdjęcia). 

4. Domowy pokaz mody patriotycznej – "3 Maja – nasz biało- 
czerwony dzień". Popros  domowniko w (rodzico w, dziadko w, 
rodzen stwo) o wspo lną pracę. Wymys lcie dla siebie stroje w kolorze 
biało-czerwonym. Popros  wszystkich, aby zaprezentowali się w nich, 
wykonajcie wspo lne, rodzinne zdjęcie i przys lijcie. Z yczę dobrej 
zabawy i wielu two rczych pomysło w. 

 
 


