CZWARTEK 25.06.2020
Blok tematyczny: Wakacje tuz, tuz.
Temat dnia: Na wakacje przyszed? czas.

1. Zacznij od gimnastyki. Przygotuj do tego matg poduszke.
Cwiczenia z elementem réwnowagi.
Spacerujg swobodnie, z poduszka na gtowach, nastepnie pot6z poduszke przed
sobg i staraj sie chwyci¢ ja palcami nég i utrzymac przez chwile.
Cwiczenia powtarzaj kilka razy, pamietajac o zmianie stop.
Cwiczenie mie$ni brzucha - Do géry i w dét.
Pot6z sie na pleckach, poduszke wt6z miedzy stopy. Unie$ jg stopami do gory
i przektadaj za glowe, a potem wré6¢ do pozycji wyjsciowe;j.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Na plazy.
Pot6z poduszke na podtodze. ChodZ na czworakach dookota poduszki, nasladujac
szukanie na plazy muszli i bursztynéw. Co jaki$ czas kleknij, wyciggaj rece,
otwieraj dtonie i pokazuj, co znalaztes.
Cwiczenie tutowia - Samoloty.
SigdZ w siadzie skrzyznym. Poduszkepotdz na gtowie. Jedng reka utwdrz daszek
nad oczami, drugg trzymaj na kolanach. Wykonuj skret tutowia i gtowy w lewa
strone, a nastepnie w prawg strone.
Cwiczenia przeciw ptaskostopiu - Sprytne stopy.
Chwytaj palcami stopy poduszke lezaca na podtodze i podawaj jg sobie do rak.

2. Otworz karty pracy na stronie 75 i przeczytaj tekst z rodzicem. Rodzic bedzie
czyta¢ wyrazy, a Ty bedziesz méwi¢ nazwy obrazkéw.

3. Jako ostatnie zadanie wytnij obrazki i zdania z karty oznaczonej literg N
znajdujgcej sie w wyprawce plastycznej i przyporzadkuj odpowiednio zdania do
obrazkéw.

4. Dla chetnych - ut6z puzzle ,Lato” z wyprawki plastyczne;j.

5. Religia.
Temat: Cho¢ wakacji nadszedt czas, Jezus zawsze czeka nas nr 56 str. 116
WAKACJE, WAKACJE !!! czas odpoczynku!
Zobaczcie co Kasia i Marek, beda robi¢ w okresie wakacji, odszukajcie i
przyklejcie.
Pokolorujcie obrazek i mam prosbe odpoczywajac od szkolnych obowigzkow nie
zapominajcie o modlitwie !!!
Zycze mitego wypoczynku.



