PONIEDZIALEK 25.05. 2020

Blok tematyczny: Swieto rodzicow.

Temat dnia: Jak nasi rodzice.

Dzisiaj zaczniemy od zagadek.

Zasuszone listki, a smakujg wszystkim .
W imbryku je zaparzamy i smaczny napdj juz mamy .

Na jakim matym pojezdzie,
pojedziesz rowna droga,
jesli odpychac sie bedziesz
w podrdzy jedng noga?

Dzi$ ten pojazd latajacy
to juz zadna nowos¢.
Kiedy pilot w nim zasiada
$migto ma nad gtowa.

Siedzac na tym urzadzeniu,
w dot i w gore sie ruszamy,
gdy jesteSmy na podworku
to z niej chetnie korzystamy.

Miedzy dwiema bramkami
bielutkie boisko.

Gra sie krazkiem, bo dla pitki
jest tutaj zbyt Slisko.

Zastanow sie jaka gltoska zaczynajg sie odpowiedzi na powyzsze zagadki a
dowiesz sie jaka dzi$ poznasz literke.

Jesli chcesz sie dowiedziec jak wyglada literka H i w jakich wyrazach
mozemy ja spotkac obejrzyj filmik -
https://www.youtube.com/watch?v=cNsAc bPj6k

Otworz ksigzke ,Litery i liczby” na stronie 70 i wyszukaj na ilustracji
przedmioty, ktérych nazwy zaczynaja sie na gtoske ,h”. Wykonaj pozostate
¢wiczenia. W czytance wyszukaj wszystkie samogtoski i zaznacz kolorem
czerwonym.

Aby utrwali¢ poznane litery wykonaj ¢wiczenia ze strony 72.

Dla chetnych - napisz litry po $ladzie a potem samodzielnie, a jak
poprawnie to zrobi¢ pomoze Ci filmik -
https://www.youtube.com/watch?v=ErEwS7qEUBM

Na koniec gimnastyka:

e Pajacyki - stan w lekkim rozkroku, rece sg spuszczone wzdtuz tutowia, sylwetka
wyprostowana, patrz przed siebie, topatki sg ztaczone. W tym samym czasie wykonuj
podskok z rozkrokiem bocznym nog i uniesienie rgk nad gtowe. Nastepnie powrdc¢
do pozycji wyjsciowej i catg czynnos$¢ powtarzamy 8-15 razy

e Przysiady - stan prosto, stopy rozstawiajac na szeroko$¢ barkéw. Rece trzymaj
luZno wzdtuz tutowia. Wypchnij biodra w tyt i ugnij kolana, az uda znajda sie w
pozycji co najmniej rownolegtej do podtoza. Zatrzymaj na chwile ruch, po czym jak
najszybciej wré¢ do pozycji poczatkowej (10-15 powtoérzen)


https://www.youtube.com/watch?v=cNsAc_bPj6k
https://www.youtube.com/watch?v=ErEwS7qEUBM

e Rozmaite krazenia kostek, kolan, bioder, nadgarstkéw i szyi

e W staniu unie$ rece wysoko nad gtowa. Stan na palcach i maksymalnie wyciagnij
swoje ciato. Wytrzymaj w tej pozycji 15 do 20 sekund

e Pozycja kota- zréb klek podparty i wez gteboki wdech przez nos. Wydychajac,
powietrze opusc¢ delikatnie gtowe i wyciggnij do gory kregostup (koci grzbiet).
Pozostan w tej pozycji od 30 sekund do 3 minut

e W pozycji startowej - kleku podpartym, podskokiem zmiana nogi podpierajacej
(przynajmniej po 5-8 razy na kazda z nog)

e W przysiadzie podpartym wyprost nég do tytu i przejscie do podporu przodem.
Nastepnie ugiecie nég w kolanach i powrét do przysiadu podpartego (nalezy
wykonac kilka powtoérzen)

e Brzuszki - aby wykonac to ¢wiczenie, potdz sie na podtodze, ugnij nogi w
kolanach, a dtonie oprzyj na karku. Nastepnie rozstaw szeroko tokcie, weZ wdech, a
na wydechu unie$ gtowe. Mies$nie caty czas powinny by¢ spiete W ten sposéb
trenujesz miesien prosty brzucha

e Pompki klasyczne - rozstaw dtonie na szeroko$¢ barkow. Ut6z ciato mozliwie w
jak najbardziej stabilnej pozycji, maksymalnie prostujac kregostup. Nie unos bioder.
Wzrok skieruj w podtoge, nie zadzieraj gtowy do géry

e Jezyk angielsKi.
TOPIC: Piosenka “Old MacDonald had a farm”.

WITAJCIE PRZEDSZKOLACZKI

Dzisiaj postuchamy piosenki o panu MacDonaldzie, ktory na swojej farmie
hodowat mndstwo zwierzat. Postuchaj piosenki i postaraj sie zapamietac jakie

zwierzeta wystgpity:

https://www.youtube.com /watch?v= 6HzoUcx3eo0

Sprobujcie nasladowac odgtosy zwierzat z piosenki.

Dla chetnych dzieci chciatabym zaproponowac gre memory. Gdy przyci$niesz
przycisk na dole - ustyszysz nazwe zwierzecia i musisz dopasowac do niej

obrazek z gérnego rzedu.

http://www.eslgamesworld.com/members/games/vocabulary/memoryaudio/fa

rm%?20animals/index.html

THANK YOU:)


https://www.youtube.com/watch?v=_6HzoUcx3eo
http://www.eslgamesworld.com/members/games/vocabulary/memoryaudio/farm%20animals/index.html
http://www.eslgamesworld.com/members/games/vocabulary/memoryaudio/farm%20animals/index.html

