
  

Piątek 24.04.2020 
Blok tematyczny: Wiosenne powroty. 
Temat dnia: Powroty ptaków. 
 

1. Odgadnij zagadki.  
Pióra biało-czarne, 
buciki czerwone; 
uciekają przed nim żabki, 
bardzo przestraszone. 

(bocian) 
 

Już po lesie kuka, 
gniazdka sobie szuka. 
Jak znajdzie, podrzuca jaja, 
niech inni je wygrzewają. 

(kukułka) 
 

Wiosną do nas przyleciała 
ta ptaszyna czarna, mała. 
Murować się nie uczyła, 
ale gniazdko ulepiła. 

(jaskółka) 
 

Śpiewa wysoko 
piosenki do słonka, 
głos ma podobny 
do drżenia dzwonka. 

(skowronek) 
 
2. Obejrzyj historyjkę obrazkową ze strony 63 z kart pracy i spróbuj opowiedzieć co się 

wydarzyło.  
 
3. Posłuchaj wiersza Mariusza Szwonder pt. „Jajko” - 

www.youtube.com/watch?v=DdkDjdVOMqU  
4. Wierszyk opowiadał o ……..? 

Powiedz na jaką głoskę zaczyna się słowo jajko? 
Podaj przykład kilku słów rozpoczynających się na głoskę „ j” . 
Podziel następujące słowa na głoski: jeż, napój, pojazd, naklejka, jagoda, klej. Spróbuj 
opowiedzieć czy litera „j” znajduje się na początku, w środku czy na końcu słowa.  

5. Literę „j” wymawiamy długo i jest to spółgłoska, więc zaznaczamy ją kolorem 
niebieskim.  
Wykonaj ćwiczenia związane z literą „J, j” z książki „Litery i liczby”. 

6. Ćwiczenia gimnastyczne. 
 Wirujący bączek – ślizganie się w kółko na brzuchu, a następnie na plecach. 
 Chowamy się – w siadzie, przyciąganie kolan do głowy, chowanie głowy; 

rozprostowywanie się do pozycji leżącej. 
 Gorąca podłoga – bieganie z wysokim unoszeniem kolan. 
 Na szczudłach – chodzenie na sztywnych nogach. 
 Chodzenie na palcach a następnie na piętach.  
 Ugniatamy podłogę – w leżeniu na plecach, wciskanie wszystkie części ciała w podłogę. 
 Ptaki szykują się do lotu – z pozycji kucanej powolne podnoszenie się do wyprostu, 

stawanie na jednej nodze i wyciągnięcie ramion w bok. 
 

http://www.youtube.com/watch?v=DdkDjdVOMqU


Język angielski. 
Piosenka „I’m so happy” 

Hello children! 

Dzisiaj nauczymy się piosenki, która wprowadzi nas w doskonały nastrój:) 

https://www.youtube.com/watch?v=qt2yQkrkGYA  

Słowniczek do piosenki: 

I’m so happy: jestem bardzo szczęśliwy/szczęśliwa 

Sing with me – śpiewaj ze mną 

Clap your hands – klaszcz dłońmi 

Stomp your feet– tup nogami 

Swing your arms– machaj rękoma tam i z powrotem 

Dance – tańcz 

Jump – skacz 

Touch the sky – dotknij nieba 

Touch the ground – dotknij podłogi 

Shake your hips – potrząsaj biodrami 

Jeśli masz ochotę narysuj siebie jak jesteś szczęśliwy/szczęśliwa i powiedz na głos  
„I’m so happy” 

THANK YOU 
W RAZIE JAKICHKOLWIEK PROBLEMÓW, SŁUŻĘ POMOCĄ:) 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=qt2yQkrkGYA

