SRODA 13.05.2020
Blok tematyczny: Dbamy o przyrode.
Temat dnia: Jak dbac¢ o przyrode.

1. Dzi$ zaczynamy od zabawy ruchowej. Stuchaj i nasladuj ruchy i odgtosy.

Wyruszasz na wycieczke do lasu. Idziesz po Sciezce powoli i rozglqgdasz sie. Dochodzisz do
waskiej ktadki. Zeby wejs¢ do lasu musisz przej$¢ na drugq strone. Idziesz powoli przez
ktadke stawiajqc noga za nogq. Udato Ci sie przejs¢. Wchodzisz do lasu. Las staje sie gesty
- trzeba sie schylaé, przechodzi¢ pod gateziami, rozchyla¢ zarosla. Co jakis czas
odpoczywasz. Zatrzymujesz sie, nastuchujesz odgtosow lasu: Spiewu ptakow, stukania
dzieciota. Idziesz dalej. Widzisz w oddali sarny na polanie. Wchodzisz na polane petng
kwiatéw. Biegasz radosnie, podskakujesz. Zmeczony zabawgq, ktadziesz sie na trawie.
Zasypiasz. Las szumi: szu, szu, Szu...

2. Spojrz teraz na ilustracje ze strony 16 w kartach pracy. Jakie rosliny tam
widzisz? Czy potrafisz nazwac znajdujgce sie tam kwiaty? U6z zadania
matematyczne do przedstawionych sytuacji. Jesli potrafisz na obrazkach
mozesz napisac¢ dziatania na dodawanie i odejmowanie.

3. Teraz gimnastyka troche inna niz zwykle. Mam nadzieje, ze Ci sie spodoba.

Zaczynamy:

e Zajaczjadt na $niadanie 5 marchewki i 1 kapuste - wykonaj tyle
przysiadow ile zajac zjadl warzyw na $niadanie.

e Zajac spotkat na polanie 10 saren ale 4 uciekty - wykonaj tyle sktonow ile
saren zostato na polanie.

e Zajac zobaczyl na drzewie 6 wiewidrek i 4 dziecioty - wykonaj tyle
podskokdéw obunéz ile zajac zobaczyt zwierzat na drzewie.

e Zajac znalazl 9 poziomek i postanowit podzieli¢ sie z kolegg. Oddat mu
zatem 4. wykonaj tyle pajacykow ile poziomek zostato zajgczkowi.

4. Postuchaj opowiadania Agaty Widzowskiej Lis i lornetka.

Przedszkolaki bardzo lubiq wycieczki. Odwiedzily juz zoo, ogréd botaniczny i Muzeum
Lalek.

Tym razem grupa Ady wybrata sie do lasu na lekcje przyrody, bo nauka w terenie jest
znacznie ciekawsza niz zwykte opowiesci. Dzieci koniecznie chcialy obejrze¢ pasniki dla
zwierzqt.

W swiecie zwierzqt nastgpito wielkie poruszenie.

- Schowajcie sie! - krzyknqt ptochliwy zajqc. - Idg tu mate cztowieki!

- Nie mowi sie cztowieki, tylko ludzie - poprawita go tania, spokojnie przezuwajqc mtode
pedy drzew iglastych.

- Na pewno zaatakujq kijkami nasze mrowiska! - pisnety przerazone mréwki. — Kiedys
wielki dwunozny cztowiek podeptat nasze cate krélestwo!

- Pobiegne wyweszy¢, jakie majq zamiary - oznajmit lis i ruszyt przed siebie, wymachujqc
puszystq kitq.

- Boimy sie hatasu - pisnely zajqczki, tulgc sie do uszatej mamy.



- Tydzien temu ludzkie istoty zostawity w lesie petno Smieci: puszki, sreberka po
czekoladzie i butelki! - krzykngt oburzony borsuk. — Chyba nie wiedzq, Ze kiedy storice
rozgrzeje zbyt mocno szklang butelke, to moze wywota¢ pozar lasu!

- To straszne! - oburzyta sie wiewidrka. - Zaraz przygotuje pociski z orzechéw i bede nimi
rzucaé. Pac! Pac!

W tej samej chwili zza drzew wytonit sie jelen i dostojnym krokiem zblizyt sie do pasnika.
- Witam parnistwa - przywitat sie. - Styszatem, zZe boicie sie ludzi. Powiem wam, Ze bac sie
nalezy mysliwych, ktérzy majq strzelby, ale nie ludzkich dzieci, bo one majq dobre serca.
- Tiuu, tiuu! My znamy te maluchy! - odezwaty sie ptaki. - Zimq sypiq dla nas ziarenka

i szykujq stoninke w karmnikach, Zzebysmy nie zamarzly z gtodu.

Nadbiegt zziajany lis i, tapigc oddech, wysapat:

- Kochani, nie ma sie czego ba¢! Te cztowieki to bardzo mite stworzenia.

- Nie mowi sie cztowieki, tylko ludzie — po raz drugi odezwata sie tania.

- No dobrze, ludzie. Duze stworzenie w spédnicy méwito do nich ,moje kochane
przedszkolaki”

czy jakos tak... Urzqdzili sobie piknik na polanie, a potem posprzqtali wszystkie Smieci.
Na trawie nie zostat ani jeden papierek po kanapkach, ciastkach i cukierkach. Wszystkie
butelki po sokach i pudeteczka po jogurtach wyrzucily na parkingu do wielkiego kosza na
Smieci.

- A nie krzyczaly? - szepnety wciqz wystraszone zajqczki.

- Alez skqd! One dobrze wiedziaty, ze w lesie trzeba by¢ cicho, Zeby nas nie ptoszyc¢.

- 0! To znaczy, ze szanujq nas i las — powiedziata do rymu pani zajgcowa.

- Szanowac las najwyzszy czas! - odpowiedziaty chorem zwierzeta.

Tego dnia dzieci wrdcily z wycieczki bardzo zadowolone. Nauczycielka pochwalita
wszystkie za to, Ze w lesie zachowywaly sie tak, jak nalezy: nie hatasowaty, nie niszczyty
mrowisk i norek, nie zrywaty Zadnych roslin bez zgody pani i pieknie posprzqtaty po
zakoriczonym pikniku.

- A moze narysujecie to, co najbardziej zapamietaliscie z dzisiejszej wycieczki? Zrobimy
wystawe o lesie.

- Tak! Chcemy!

- Ja namaluje wiewidrke - ucieszyta sie Zuzia.

- I ptaszki.

- A ja narysuje mech - postanowit Jacek.

Pani rozdata dzieciom kartki, kredki i farby. Sama tez postanowita cos namalowac.
Powstatly prawdziwe dzieta sztuki: drzewa iglaste oswietlone storicem, wiewidrka, Slady
kopytek, zielona polana i ptaszki na gateziach. Jacek namalowat czarng plame i oznajmit
wszystkim, Ze to jest nora niedZwiedzia. Ada narysowata lisa trzymajgcego w tapkach jakis
dziwny przedmiot.

- Co to jest? - zapytata Kasia.

- To jest lis - odpowiedziata Ada, chociaz uznata, Ze bardziej przypomina psa niz lisa.
—-Acoon trzyma?

- Lornetke - odpowiedziata Ada.

- Lornetke? Przeciez lisy nie uzywajq lornetek - stwierdzit Piotrek. - Nie widziatem tam
zadnegolisa.

- A ja widziatam - odparta Ada. - Caty czas nas podglgdat!

- Naprawde?

- Naprawde. Ciggle nas obserwowat, a zza drzewa wystawata jego ruda kita.

- To dlaczego nam nie powiedziatas?



- Nie chciatam go sptoszy¢. Widocznie sprawdzat, czy umiemy sie dobrze zachowaé w lesie.
- Pewnie, Ze umiemy! - stwierdzit Piotrek.

Nauczycielka zebrata wszystkie obrazki i przyczepita je do specjalnej tablicy.

- Jaki tytut nadamy naszej wystawie? - zapytata dzieci.

Byto wiele propozycji, ale najbardziej spodobat sie wszystkim pomyst Ady: ,,Czas szanowa¢
las”. Jednak najwieksze zdziwienie wywotat rysunek nauczycielki.

- Dlaczego pani powiesita pustq kartke? — zdziwity sie dzieci.

- Ona nie jest pusta — uSmiechneta sie tajemniczo pani.

- Przeciez pani nic nie narysowata...

- Narysowatam w wyobrazni. Moj rysunek przedstawia lesnq cisze.

0j, nasza pani zawsze nas czyms zaskoczy!

Sprobuje odpowiedzie¢ na pytania:

- Jak zwierzeta przyjety obecnos¢ dzieci w lesie?

- Dlaczego zwierzeta baty sie dzieci?

- Co powiedzialy o dzieciach zwierzeta, ktdre je obserwowaty: jelen, ptaki, lis?
- Co zrobitly dzieci po powrocie do przedszkola?

- Kogo narysowata Ada? Dlaczego?

- Co narysowata pani? Co przedstawiat jej rysunek?

5. Na koniec wykonaj szlaczki ze strony 17 i dokoncz rysowac¢ kwiatki w
doniczkach ze strony 19.



