SRODA 10.06.2020
Blok tematyczny: Niby tacy sami, a jednak inni.
Temat dnia: Moje uczucia.

1. Popatrz na buzie ponizej i spréobuj powiedzie¢, jakie wyrazajga emocje, co czuja?

LOOOO

2. Zastanow sie, kiedy Ty odczuwasz ztos¢, kiedy rados¢, kiedy sie smucisz a kiedy
dziwisz? Kiedy odczuwasz strach?
3. Postuchaj tekstu Jolanty Kucharczyk pt.:"Moje uczucia”.

Zal mi minionych wakacji, urodzin, ktére juz byty,

i tego, Ze odwiedziny babci juz sie skonczyty.

Smutno, Ze tata wyjechat, mama tak mato ma czasu,

i ztos¢ mnie bierze, Ze brat mdj robi tak duZo hatasu.

Tu, w moim sercu, mieszkajq uczucia: mitos¢, rados¢ i smutek.
Czasem jestem tak bardzo szczesliwy, lecz czasem takZze sie smuce.
W kieszonce kasztan na szczescie o tym wciqz przypomina,
ze wszystko, co jest tak smutne, kiedys z czasem przemija.
Zobacz, juz sie usmiechasz, bo znowu bedq wakacje,

tata niedtugo juz wrdci, z mamq pdjdziesz na spacer.

Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu storice znéw swieci,

po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sq dzieci.

4. Jesli uwaznie stuchate$ odpowiedz:

- Co mieszka w sercu?

- Czy zawsze jest nam wesoto?

- Czy zdarza sie, Ze co$ was smuci?

- Czy zdarza sie, Ze co$ was ztosci?

5. Pamietaj, ze uczucia, emocje sg czyms normalnym, naturalnym, co zawsze towarzyszy
ludziom - dorostym i dzieciom. Ale nalezy pamietac o tym, ze po burzy zawsze jest
tecza, po deszczu storice znowu Swieci, po chwilach trudnych i smutnych znowu
szczesliwe sq dzieci.

6. W ramach zaje¢ ruchowych proponuje dzis$ wyjscie na dwor i zabawe na Swiezym
powietrzu. Mozesz na przyklad wybrac sie na wycieczke rowerowg, spacer lub
zabawy w piaskownicy albo hustawke. Jesli zechcesz pokaza¢ mi jak dobrze sie
bawite$§ mozesz przesta¢ mi na Messenger filmik lub zdjecie. Chetnie obejrze.



