
ŚRODA 03.06.2020 

Blok tematyczny: Moja ojczyzna. 

Temat dnia: Wycieczka po Polsce. 

• Zapraszam cię dziś na wycieczkę po naszym kraju. Jak już wiesz stolicą Polski jest 
Warszawa. Więc najpierw ruszamy do Warszawy. Legendę o Warszawie też już 
znasz.   

Warszawa - https://www.youtube.com/watch?v=Klz_m44SJek 

• Wcześniej stolicą Polski był Kraków. Odwiedzamy zatem i to miasto. 
Kraków - https://www.youtube.com/watch?v=OmKq4nE3n0M  

Jak powstało miasto Kraków dowiesz się z legendy Kornela Makuszyńskiego „ Legenda o 

tym , jak powstał Kraków”. 

Gdzie wspaniały krąg zatacza Wisła, święta polska rzeka, wznosi się wawelska góra 

widna zewsząd i z daleka. Król Krak przybył w owe strony, ujrzał piękną okolicę i 

ogłosił: - „Na Wawelu będę odtąd miał stolicę!”. Dwór drewniany król buduje ponad 

rzeką, na Wawelu, aby z córką i synami mieszkać w pięknym tym kasztelu. Potem zwołał 

z pól i z lasów dzielnych kmiecików, cnych Polaków, którzy miasto założyli, co od Kraka 

zwie się Kraków. Miasto to malutkie było, ale rosło wciąż wspaniale, szewc w nim 

mieszkał znamienity, jeden bednarz, dwaj kowale… A na całym chyba świecie nikt 

szczęśliwiej nie żył wtedy, bo w Krakowie ani głodu, ani nikt nie zaznał biedy. 

• Najstarszą stolicą Polski było Gniezno. Zobacz jak wygląda to miasto.    
Gniezno - https://www.youtube.com/watch?v=YiBtt13ZZvI 

Obejrzyj też legendę o tym mieście - 

https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0 

• Jako ćwiczenie w kartach pracy wykonaj szlaczki po śladzie a następnie 
samodzielnie ze strony 33. 

• Na koniec przygotuj plastelinę lub ciastolinę. Będzie Ci potrzebna do ulepienia 
smoka wawelskiego. Możesz go ulepić według własnego pomysłu lub skorzystać 
z filmiku instruktażowego - https://www.youtube.com/watch?v=yDOIar5ZVGo. 
Jeśli nie masz w domu plasteliny są domowe sposoby na zrobienie ciastoliny. 

Oczywiście musisz poprosić o pomoc rodzica. Oto przepis - 

https://www.youtube.com/watch?v=qK2-14veSvE. Możesz również do lepienia 

wykorzystać masę solną, którą będziesz mógł wykonać sam. Wystarczy zmieszać 

poniższe składniki: 

• Szklanka mąki 
• Szklanka soli 
• Ok 0,5 szklanki wody 
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