PONIEDZIALEK

Co to znaczy by¢ przedsiebiorczym? Ogréd wiosna. Dodawanie i odejmowanie w

zakresie 20

Temat dnia: Zabawa i nauka

Na dzisiejszych zajeciach dowiesz sie jaki pomyst miata Faustyna. Nauczysz sie pisa¢
litery F.f. Bedziesz czytac¢ sylaby i wyrazy z literami F, f. Przypomnisz sobie co to jest
para. Bedziesz doskonalit swojg umiejetnos¢ liczenia w zakresie 20. Utrwalisz nazwy

wiosennych kwiatow.

Edukacja 1. Witam Cie bardzo serdecznie.
matematyczna 2. Dzi$ zapisz temat w zeszycie do matematyki: Para kwiatéw
czy motyli.
3. Otworz, prosze ¢wiczenia matematyczno-przyrodnicze na
str. 35, obejrzyj ilustracje i wykonaj zadanie 11i 2
4. Nastepnie w zeszycie zapisz liczby parzyste
0,2,4,6,8,10,12,14,16,18,20 kolorem niebieskim, a liczby
nieparzyste 1,3,5,7,9,11,13,15,17,19 kolorem zielonym.
5. Jesli to sie powiodto to zapraszam Cie na strone
www.matzoo.pl/klasal/dodawanie-i-odejmowanie-w-
zakresie-20 3 14
Mam nadzieje, Ze uzyskate$ wysoki wynik. Zapisz go w zeszycie,
pochwalisz sie nim.
Zycze mitej pracy!
Edukacja
polonistyczno- 1. Czas teraz na edukacje polonistyczna.
spoteczna 2. W zeszycie zapisz temat: Wielkie planowanie.
3. Jesli dasz rade przeczytaj sam (a na pewno dasz rade) tekst
z podrecznika na stronie 39 i odpowiedz ustnie na pytania
zawarte pod tekstem
4. Nastepnie napisz w zeszycie litere f,F oraz wyrazy
podstawowe Faustyna i fotel. Zakoncz prace swoim
wymyslonym szlaczkiem.
5. Teraz zrelaksuyj sie troche i obejrzyj film o literce
https://www.youtube.com/watch?v=k00g]7L2pUk
Mitego ogladania ©
6. Anasam koniec wykonaj ¢wiczenia ze strony 37
(Pol-spot)
Edukacja 1. Faustyna planowata podréz do Gdanska a ja ciebie zabiore
przyrodnicza do ogrodu i przedstawie wiosenne kwiaty.
https://www.youtube.com/watch?v=rANDOonihZg
2. Po obejrzeniu sprobuj wymieni¢ cho¢ 5 kwiatéw. A moze
dasz rade wiecej?
Jezyk angielski TOPIC: FOREST TALES -SLUCHAMY I CZTAMY HISTORYJKE
OBRAZKOWA
WITAJCIE!
e Otworzcie ksigzeczki na 56 strone i postuchajcie tekstu
znajdujacego sie na ptycie2.8)



http://www.matzoo.pl/klasa1/dodawanie-i-odejmowanie-w-zakresie-20_3_14
http://www.matzoo.pl/klasa1/dodawanie-i-odejmowanie-w-zakresie-20_3_14
https://www.youtube.com/watch?v=k0OgJ7L2pUk
https://www.youtube.com/watch?v=rANDOonihZg

e Wypiszcie w zeszycie nieznane Wam stowa
e PAMIETAJCIE, réwniez, Ze caty czas utrwalamy
stownictwo poznane na ostatniej lekcji:
bread-chleb
cheese-ser
honey-miod
jam-dzem
butter- masto
ham-szynka
Wymowe poszczegdlnych artykutéw spozywczych, znajdziecie na
ptycie, dotgczonej do podrecznika. ( 2.5) GDYDY POJAWIL SIE
JAKIKOLWIEK PROBLEM SLUZE POMOCA:)

Wychowanie
fizyczne na caty
tydzien

Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacja jaka jest obecnie
prosze, abys$cie uczac sie samodzielnie pamietali o aktywno$ci
ruchowe;.

W ramach zaje¢ z wychowania fizycznego proponuje Wam
¢wiczenia do wyboru.

Czas, ktdéry przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedtug
wilasnych potrzeb, ale prosze abysScie ¢wiczyli codziennie.
Pamietajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju. Pamietajcie tez o
prawidtowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuje
réwniez ruch na $wiezym powietrzu np. gra w pitke z rodzicami
lub rodzenstwem na podworku, ewentualnie spacer z rodzicami z
dala od innych oséb. Mozecie rowniez wykorzysta¢ witasne
pomysty na aktywno$¢ ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktére moze beda dla Was inspiracja.
Wybierzcie co$ dla siebie, wykonajcie, a potem podzielcie sie
swoja aktywnos$cia ze mng wysylajac zdjecia na mdj adres e-mail.
Czekam tez na Wasze pomysty. ,My ,koronie” sie nie damy bo
aktywnie czas spedzamy”. Po powrocie do szkoty moze stworzymy
szkolng galerie aktywnych ruchowo? Powodzenia ©

rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA
10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk
¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=o0xhgW7atWV4
zdrowy kregostup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ
¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8I
lekcje wf w domu, zagraj i ¢wicz Kl. I-111
www.damianrudnik.com/lekcja-wf-w-domu-zagraj-i-cwicz-
podstawowka-i-liceum/

10 ¢wiczen z krzestem
www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SX08
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