Sroda - 25 marca 2020r.

Edukacja Witam cieplutko! Popracujmy zdalnie. Dziataj spokojnie i systematycznie! Razem
polonistyczno- |uda nam sie! Powodzenia!
spoteczna  |-Zapisz w zeszycie date i temat dnia : Wspaniata mama.
-Zajrzyj do podrecznika str. 22 i 23. Przeczytaj fragment ksigzki "Nasza mama
czarodziejka".
-Zastanodw sie i zapisz w zeszycie, ktore opisane wydarzenia sg na pewno
fantastyczne.
- Naucz sie pieknie czyta¢ fragmentu ze strony 23.
- Przejdz do ¢wiczen. Wykonaj éw. 1 s. 40-41. Napisz w zeszycie pytania
przymiotnika i podaj po 3 przykfady;
jaki?......
jaka?......
jakie?.........
Dla chetnych: Jezeli masz ochote jeszcze popracowad to wejdz na
www.pisupisu.pl. W zaktadce klasa 2(klawiatura) pobaw sie z zad. 1- pisownia
wyrazéw 3-literowych z ogonkami.Zapamietatas jakie$ wyrazy?
Edukacja Pocwiczymy dzielenie do 30.
matematyczna |- Otwdrz podrecznik na s.25. Wykonaj w zeszycie zad.1. Kazde dziatanie na

dzielenie sprawdz za pomocg mnozenia. Udato sie?

- Z pod.zad.2 s.25. Utéz zadanie tekstowe do ilustracji, zapisz tekst zadania do
zeszytu, dziatanie i odpowiedz.

-Przejdz do ¢éw.na s.25. Wykonaj ¢éw. 1,2,3.

Dla chetnych: Jezeli chcesz jeszcze popracowac wejdz na www.matzoo.pl. W

zaktadce klasa 2 poéwicz dzielenie w zakresie 25. Mam nadzieje, ze uzyskatas
wysoki wynik. Zapisz go w zeszycie, pochwalisz sie nim.

Edukacja tech.

A teraz cos do nauki i pomocy Mamie.

- "Zaprzyjaznij"sie z urzgdzeniem domowym — odkurzaczem.

-Obejrzyj go, sprawdz jaka jest zasada jego dziatania. Na pewno Rodzice Ci
pomoga. Sprébuj go wigczy¢ i uzyé- przy okazji odkurz swoj pokd;.

- Pamietaj o zachowaniu bezpieczenstwa podczas postugiwania sie urzgdzeniami
technicznymi.

Zajecia
komputerowe

Temat: Data i godzina w komputerze.

- Znajdz w swoim komputerze okno"Data i godzina".

- Sprawdz, czy jest aktualna?Jezeli nie to uaktualizu;j.

- A teraz czas na relaks: zagraj w dowolng, ulubiona gre. Masz na to 15 min.
Sprawdzaj czas na komputerze.

Wych. fizyczne

Informacje na caty tydzien.
Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacjg jaka jest obecnie prosze, abyscie
uczac sie samodzielnie pamietali o aktywnosci ruchowe;.

W ramach zajeé¢ z wychowania fizycznego proponuje Wam ¢éwiczenia do wyboru.

Czas, ktory przeznaczycie na éwiczenia regulujecie sobie wedtug wtasnych
potrzeb, ale prosze abyscie ¢éwiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i
odpowiednim stroju. Pamietajcie tez o prawidtowej postawie podczas pracy przy
komputerze. Proponuje réwniez ruch na swiezym powietrzu np. gra w pitke z
rodzicami lub rodzenstwem na podworku, ewentualnie spacer z rodzicami z dala
od innych osdb. Mozecie réwniez wykorzysta¢ wiasne pomysty na aktywnosé



http://www.pisupisu.pl/
http://www.matzoo.pl/

ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktore moze bedg dla Was inspiracjg. Wybierzcie co$ dla
siebie, wykonajcie, a potem podzielcie sie swojg aktywnoscig ze mng wysytajgc
zdjecia na mdj adres e-mail. Czekam tez na Wasze pomysty. ,,My ,koronie” sie nie
damy bo aktywnie czas spedzamy”. Po powrocie do szkoty moze stworzymy
szkolng galerie aktywnych ruchowo? Powodzenia

rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA
10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk
¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=oxhgW7atWVv4
zdrowy kregostup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ
¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8l|
lekcje wf w domu, zagraj i ¢wicz kl. I-111
www.damianrudnik.com/lekcja-wf-w-domu-zagraj-i-cwicz-podstawowka-i-
liceum

10 ¢wiczen z krzestem
www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SX08
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