Sroda 25 marca 2020

Edukacja
polonistyczo-
spoteczna

Witam moje dziewczyny! W najblizszym czasie bedziemy pracowaty zdalnie. Uda
nam sie! Powodzenia.

- Otworz podrecznik na s.27. Powoli, 2-3 razy przeczytaj umieszczony tam tekst.
Wiem, ze jest dos¢ trudny. W przypadku niejasnosci prosze o kontakt, wtedy
razem go przeanalizujemy.

-Zapisz w zeszycie date i temat:Praca mozgu.

- Krétko, w punktach napisz w zeszycie jak dbasz o swéj moézg?

- Naucz sie pieknie czytac akapitu "Po co nam mdzg?".

-A teraz przejdzmy do ¢w. s. 40. Wykonaj éw. 1,2.

- Czas na ¢w. gramatyczne. To nie powinno sprawi¢ Ci ktopotu. Wykonaj ¢w.1,2
s.41(¢éw.p.). Potrafisz rozwijac i upraszcza¢ zdania.

Dla chetnych:

Mam nadzieje, ze jeszcze troche popracujesz. Wejdz na www.dyktanda.pl.
Poszukaj zaktadki Dyktando. Znajdz dyktando "Wiosenny sad". Po¢wicz
znajomos¢ wyrazéw z "6-u". Przepisz dwa dowolne zdania do zeszytu. Brawo! Na
pewno dobrze sobie poradzitas.

Edukacja
matematyczna

Czas na matematyke! Bedziemy kontynuowaty dodawanie i odejmowanie do
1000.

- Otworz pod. na s. 27, ¢w. 3 z tej strony wykonaj w zeszycie. Udato sie?

- A teraz udamy sie na wirtualne wiosenne zakupy. Kupcie sobie co$ tadnego
wykonujgc w éw. "Licze"zad.2 ze s.57.

Dla chetnych:

Jezeli masz ochote jeszcze popracowad to zapraszam na www.matzoo.pl. W
zaktadce dla klasy 3 otwérz "Dodawanie i odejmowanie w zakresie 50". Mam
nadzieje, ze uzyskasz wysoki wynik. Zapisz go w zeszycie.

Zajecia
komputerowe

Dzisiaj bedziemy doskonality umiejetnos¢ sprawnego postugiwania sie myszg i
klawiaturg. Przeciez to potrafisz!

Znajdz w internecie informacje na temat wybranego parku narodowego
(rozmawiaty$my na temat parkéw na zajeciach przyrodniczych). Poczytaj sobie o
nich.

Religia

KI I - Modlitwe przed przyjeciem Komunii $w. odmawiaj codziennie — ofiaruj jg
w intencji swojej rodziny.
Przechodzimy do éwiczenia ,, Gtdwnych prawd wiary” ( podrecznik str. 203)
zacznij od nauki czytania !
Temat: Jak chrzescijanie wypetniajg misje zlecong przez Jezusa? 38 str. 121
Odczytaj Stowo Boze nastepnie zapisz do zeszytu najwazniejszy fragment ,, IdZcie
na caty $wiat i gtoscie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu”

Przejdz do zeszytu ¢wiczed wykonaj wszystkie 111

Wychowanie
fizyczne

Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacjg jaka jest obecnie prosze, abyscie
uczgc sie samodzielnie pamietali o aktywnosci ruchowe;j.

W ramach zajeé z wychowania fizycznego proponuje Wam ¢éwiczenia do wyboru.
Czas, ktéry przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedtug wifasnych
potrzeb, ale prosze abyscie ¢éwiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i
odpowiednim stroju. Pamietajcie tez o prawidtowej postawie podczas pracy przy
komputerze. Proponuje réwniez ruch na swiezym powietrzu np. gra w pitke z



http://www.dyktanda.pl/
http://www.matzoo.pl/

rodzicami lub rodzenstwem na podwodrku, ewentualnie spacer z rodzicami z dala
od innych oséb. Mozecie rowniez wykorzystaé wiasne pomysty na aktywnos¢
ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktére moze beda dla Was inspiracjg. Wybierzcie co$ dla
siebie, wykonajcie, a potem podzielcie sie swojg aktywnoscig ze mng wysyltajac
zdjecia na mgj adres e-mail. Czekam tez na Wasze pomysty. ,,My , koronie” sie nie
damy bo aktywnie czas spedzamy”. Po powrocie do szkoty moze stworzymy
szkolng galerie aktywnych ruchowo? Powodzenia J

rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA

10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk

¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=oxhgW7atWVv4

zdrowy kregostup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ

¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8l|

lekcje wf w domu, zagraj i ¢wicz kl. I-111
www.damianrudnik.com/lekcja-wf-w-domu-zagraj-i-cwicz-podstawowka-i-
liceum

10 ¢wiczen z krzestem

www.youtube.com/watch?v=DP5Gib95X08
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