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Historia

Tadeusz Kosciuszko na czele powstania.

Witajcie, Kochane Dziewczynki na pierwszej wirtualnej lekcji historii.
Czytajcie, prosze uwaznie polecenia i wykonujcie je. Dowiecie sie dzis,
kim byt Tadeusz KoSciuszko i kosynierzy. Jakie byly przyczyny i skutki
powstania kos$ciuszkowskiego. Dlaczego i kiedy nastapit I1I rozbi6r Polski.

1.Zapiszcie temat lekcji wraz z datg w zeszycie przedmiotowym:
"Tadeusz KoSciuszko na czele powstania".

2. Przeczytajcie tekst w podreczniku pt. "Tadeusz KoSciuszko na czele
powstania"str.89-92. Zwroccie uwage na pojecia w stowniczku na
marginesie stron.

3. Przepiszcie do zeszytu i uzupetnijcie:

W XVIII wieku zagrazali Rzeczpospolitej trzej sgsiedzi: Rosja, ...cc.coveereeneen.

i Prusy, ktorzy podczas [1ill rozbioru zagarneli cze$¢ polskich ziem. Aby
ratowac ojczyzne polscy patrioci zorganizowali w 1794 roku

....................... , czyli zbrojne wystapienie przeciwko obcym wojskom. Na jego
czele stanagt generat Tadeusz ... W okolicy Ractawic pokonat
Rosjan dzieki walecznosci kosynieréw, uzbrojonych w ... Niestety
POd et powstancy poniesli kleske. Zaborcy dokonali wéwczas 111
.................. Polski. Na.............1ata Polska znikneta z mapy Europy.

Uzupelniony tekst przeslij

4. Praca domowa: Wykonaj w Zeszycie ¢wiczen ¢w. 1,2,3 i 4 str.55. Dla
chetnych ¢w.7 i 8 str.56 1 57.

Wiem, wiem, nie przepadacie za osig czasu, ale na pewno sobie
poradzicie! ;)

Cwiczen na razie nie przysytajcie! Poprosze Was o to w odpowiednim
czasie.

Wierze w Was! Powodzenia! W razie probleméw wiecie jak sie ze mng
skontaktowa¢ w wirtualnym Swiecie! :)

Matematyka

Na tej lekcji nauczysz sie jak zaznacza¢ utamki na osi liczbowe;j.
Zapisz w zeszycie. Temat: UlamkKi i liczby mieszane na osi liczbowe;j.
1. Obejrzyj wideolekcje https://pistacja.tv/film/mat00104-ulamki-
wlasciwe-na-osi-liczbowej?playlist=66
oraz https://pistacja.tv/film/mat00103-liczby-mieszane-na-osi-
liczbowej?playlist=66
2. W zeszycie wykonaj zad. 1 str. 158 (narysuj osie liczbowe)
3. Wykonaj ¢w. 1-4 str. 61 (zeszyt ¢wiczen)
W razie problemé6w chetnie pomoge.
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J.angielski | TOPIC: PYTANIE O POSIADANYCH CZLONKOW RODZINY Z
ZASTOSOWANIEM CZASOWNIKA ,HAVE GOT”
GOOD MORNING!

e Dziewczynki otwdrzcie ksigzki na 79 strone i postuchajcie
nagrania z ¢wiczenia 1 (ptyta nr.2.46). Jest to dialog. Uzupeijcie
ten dialog wyrazami z ramki. W ramce znajduja sie nastepujace
wyrazenia, aby byto Wam tatwiej przettumacze je:

What about you?- A ty?
That' s nice- Mito
Really?- Naprawde?
['m not sure- Nie jestem pewna
e Postaracie sie po¢wiczy¢ dialog
e Teraz postuchajcie nagrania z ptyy (2.47) i napiszcie ile lat ma:
Robert's sister
Cathy's sister
Robert's brother
Cathy's brother
Teraz prosze otworzcie ¢wiczenia na stronie 32 i zrébcie ¢w. 3,4 (wyslij
do nauczyciela)
DZIEKUJE ZA LEKCJE

J. polski Dzisiejszy tekst bedzie o tolerancji i akceptaciji.

Napisz temat w zeszycie przedmiotowym: Inny nie znaczy gorszy.

1. Przeczytaj opowiadanie Melanii Kapelusz ,Zielony Pies”

2. Sprobuj utozy¢ ramowy plan zdarzen tego opowiadania na podstawie
wzoru -strona 226. Wybierz jeden ze sposobéw: za pomoca zdan, za
pomoca pytan, bez uzycia czasownikow.

3. Dla utrwalenia napisz odmiane rzeczownika z przymiotnikiem -zielony
pies( pisz pelne nazwy przypadkow i pytania).

Nie poddawaj sie, gdyby pojawity sie niejasnosci, prosze zgtaszac¢ sie do
mnie. Pomoge

Mitej pracy!

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacja jaka jest obecnie prosze, abyscie uczac
sie samodzielnie pamietali o aktywnosci ruchowe;j.

W ramach zaje¢ z wychowania fizycznego proponuje Wam ¢wiczenia do wyboru.

Czas, ktéry przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedtug wtasnych potrzeb, ale
prosze abysScie ¢cwiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju.
Pamietajcie tez o prawidtowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuje
réwniez ruch na Swiezym powietrzu np. gra w pitke z rodzicami lub rodzenstwem na
podworku, ewentualnie spacer z rodzicami z dala od innych os6b. Mozecie réwniez
wykorzysta¢ wtasne pomysty na aktywno$¢ ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktore moze beda dla Was inspiracjg. Wybierzcie co$ dla siebie,
wykonajcie, a potem podzielcie sie swojg aktywnoScig ze mna wysytajac zdjecia na mdj
adres e-mail. Czekam tez na Wasze pomysty. ,My ,koronie” sie nie damy, bo aktywnie
czas spedzamy”. Po powrocie do szkoty moze stworzymy szkolng galerie aktywnych
ruchowo? Powodzenia ©




rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA
10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk
¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=o0xhgW7atWV4
zdrowy kregostup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ
¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8I
lekcje wf w domu, zagraj i ¢wicz Kl. I-111
www.damianrudnik.com/lekcja-wf-w-domu-zagraj-i-cwicz-podstawowka-i-liceum
10 ¢wiczen z krzestem
www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SX08
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