Poniedzialek - 30.03.2020

Matematyka

Na tej lekcji dowiesz sie, czym rézni sie utamek witasciwy od utamka
niewtasciwego oraz co to jest liczba mieszana.
Zapisz w zeszycie. Temat: Ulamki zwykle i liczby mieszane.
1. Obejrzyj wideolekcje https://pistacja.tv/film/mat00100-ulamki-
wlasciwe-niewlasciwe-i-liczby-mieszane?playlist=66
2. Zapoznaj sie z tematem w podreczniku - str.156
Zapisz w zeszycie to, co jest w pierwszej chmurce na str.156
(podrecznik)
Wykonaj ¢w. 1-4 str.59-60 (zeszyt ¢wiczen)
4. DLA CHETNYCH - mozesz wykonac pozostate ¢wiczenia ze str.58 i
60(zeszyt Cwiczen)
W razie probleméw chetnie pomoge.

w

J. polski

Witaj czwartoklasistko!

Dzisiaj dowiesz sie jak nazywamy $rodek artystyczny, ktory wystepuje
prawie

w kazdym wierszu i spetnia bardzo wazng role, poniewaz dzieki jego
obecnosci obrazy poetyckie sg plastyczne i oddziatujg na wyobraZnie
odbiorcy, czyli nasza- jak czytamy poezje.

Zapisz temat lekcji: Pobudzi¢ wyobraznie...- epitet.

1. Przeczytaj z podrecznika na stronie 220 fragment,Pana Tadeusza”
ksiega Il

A. Mickiewicza .

2. Nastepnie uzupetnij schemat na podstawie przeczytanego tekstu-
zadanie 3 s. 221

3. Zapoznaj sie z definicjg epitetu- z6tta ramka s.221.

4. Zabaw sie w tropiciela epitetdéw w zadaniu 4 s.221.

5. Dla utrwalenia rozpoznawania epitetOw sprébuj w zeszycie ¢wiczen
wykonac na stronach 59-60 tylko trzy zadania.

W razie trudnosci prosze informowac¢, pomoge. Mitej pracy.

Przyroda

Temat lekcji: Choroby zakaZne i pasozytnicze.

Przeczytaj tekst w podreczniku str.119-123. Po przeczytaniu tekstu
zapisz w zeszycie notatke wg ponizszych punktow.

1.Choroby pasozytnicze.

2. Choroby przenoszone drogg oddechowa. (wypisz)
3.Choroby przenoszone drogg pokarmowa. (wypisz)
4.Chroby przenoszone w wyniku uszkodzenia skdry. (wypisz)
Praca domowa

Wykonaj ¢wiczenia str.76-77- zeszyt ¢w. Przeslij zdjecie.
Ciekawostki

Pasozyty www.youtube.com/watch?v=zZiCE7si9gk

Religia

Temat: Madros¢ kréla Salomona podrecznik str.96

Musisz odczytac caty tekst pod dzisiejszym tematem, aby zrozumie¢, skad
Salomon czerpat swoja madros¢?

Zapisz do zeszytu:

Salomon prosit Boga o madros$¢, a On spetnit prosbe krola. My takze
powinnismy modli¢ sie o madre i dobre rzeczy.

Wykonaj zadanie 3 w zeszycie ¢wiczen, pozostate ¢wiczenia dla chetnych.
Wieczorem pomddl sie stowami modlitwy zawartej w podreczniku na
dole str. 97
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacja jaka jest obecnie prosze, abyscie uczac
sie samodzielnie pamietali o aktywnoS$ci ruchowe;j.

W ramach zaje¢ z wychowania fizycznego proponuje Wam ¢wiczenia do wyboru.

Czas, ktéry przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedtug wlasnych potrzeb, ale
prosze abyscie ¢wiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju.
Pamietajcie tez o prawidtowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuje
réwniez ruch na $wiezym powietrzu np. gra w pitke z rodzicami lub rodzenstwem na
podworku, ewentualnie spacer z rodzicami z dala od innych os6b. Mozecie réwniez
wykorzysta¢ wlasne pomysty na aktywnos¢ ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktére moze beda dla Was inspiracjg. Wybierzcie co$ dla siebie,
wykonajcie, a potem podzielcie sie swojg aktywnoScig ze mng wysytajac zdjecia na moj
adres e-mail. Czekam tez na Wasze pomysty. ,My ,koronie” sie nie damy, bo aktywnie
czas spedzamy”. Po powrocie do szkoty moze stworzymy szkolng galerie aktywnych
ruchowo? Powodzenia ©

rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA

10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk

¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=o0xhgW7atWVv4

zdrowy kregostup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ

¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8]I

lekcje wf w domu, zagraj i ¢wicz Kl. I-111
www.damianrudnik.com/lekcja-wf-w-domu-zagraj-i-cwicz-podstawowka-i-liceum/

10 ¢wiczen z krzestem

www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SX08
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