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J. polski Temat: Niezwykta ulica, niezwykty dom
Na stronie 216- 218 jest tekst pt Uwaga :Nowi! Liliany.Bardijewskiej. Nie
zniechecaijcie sieg, jest troche dtugi, ale poradzicie sobie. Wierze;-).
Zastanodwcie sie, jakie byty Wasze pierwsze wrazenia po przeczytaniu
utworu. Co Was zaskoczyto, zdziwito, rozémieszyto?
Notatka w zeszycie bedzie zadanie 4.
Napiszcie, co mogt pomysle¢ Dom nr 8, gdy ujrzat Chtopaka z psem Cezarem
Matematyka | Na tej lekcji utrwalisz umiejetnos¢ opisywania cze$¢ catosci za pomocga
ufamka.
Zapisz w zeszycie. Temat: Utamek jako czes¢ catosci — éwiczenia.
1. Wykonaj ¢éw. 7 str. 57 (zeszyt éwiczen) — pamietaj, aby podzieli¢
figury na jednakowe czesci.
2. Wykonaj ¢w. 8 str. 58 (zeszyt ¢wiczen)
3. W zeszycie wykonaj zad. 10 11 str.155
Zapisuj odpowiedzi catymi zdaniami.
Zréb zdjecie rozwigzanych zad. 10 i 11 i wyslij wiadomosc.
4. Na koniec sprawdz sie, co juz potrafisz
https://learningapps.org/2313694
Jesli chcesz sie pochwali¢ swoim wynikiem, zréb zdjecie i wyslij
wiadomosé.
W razie problemoéw chetnie pomoge.
Informatyka | Na tej lekcji poznasz zasady bezpiecznego surfowania po sieci.
Temat: Nie daj sie wciggnaé w siec.
1. Zapoznaj sie z materiatem w podreczniku str. 57-59
2. Mozesz réwniez skorzystaé z
https://epodreczniki.pl/a/bezpieczenstwo-w-sieci/ DHNWQkG53
Mitej pracy.
Muzyka Temat lekcji: Na ludowg nute.

1. Wiecie juz co to jest folklor, znacie polskie tarice narodowe. Dzis$
dowiecie sie co to jest synkopa i jakie sg instrumenty ludowe,
postuchamy muzyki w wykonaniu kapeli ludowej oraz blizej poznamy
trzy tance narodowe: krakowiaka, oberka i kujawiaka.

2. Prosze o wykonanie éw. 1 ze strony 96 podrecznik

3. Postuchajcie piosenki Krakowiaczek jeden
https://www.youtube.com/watch?v=82EQeAVwSAo0

4. Najszybszym taricem jest oberek. Jego nazwa pochodzi od stowa
obertac. Znaczy ono obracaé.
https://www.youtube.com/watch?v=p6svoYBEWCs

5. Najbardziej nastrojowym tancem jest kujawiak. Mozna go
zapamietac spiewajgc sobie piosenke Czerwone jabtuszko.
Postuchajmy
https://www.youtube.com/watch?v=vub9etf5uGU
stowa piosenki znajdujg sie na stronie 101

6. Zapraszam do $piewu ©



https://learningapps.org/2313694
https://epodreczniki.pl/a/bezpieczenstwo-w-sieci/DHNWQkG53
https://www.youtube.com/watch?v=82EQeAVwSAo
https://www.youtube.com/watch?v=p6svoYBEWCs
https://www.youtube.com/watch?v=vub9etf5uGU

7. Instrumenty ludowe i kapela podrecznik str. 102 i 103 — prosze
przeczyatc
https://www.youtube.com/watch?v=qdDKxFyqyvU
Mitego stuchania ©

Religia Spotkania komunijne w Zagrobie odwotane ale caty czas do Komunii
Generalnej sie przygotowujemy. — powtarzamy wszystkie przykazania: 10
Przykazan Bozych, 5 przykazan koscielnych, 2 Przykazania mitosci.

Temat: Krél Dawid, Batszeba i Natan nr 37 str. 94

Czytamy Stowo Boze, wykonujemy ¢wiczenia do tematu (zeszyt ¢wiczen)

Do zeszytu zapisujemy — Dawid dopuscit sie ciezkiego grzechu. Ale Bég nadal
go kochat, okazat mu swoje mitosierdzie.

Odpowiedz sobie na pytanie — Kto pomaga ci zobaczy¢ twoje grzechy?
Wieczorem pomddl sie stowami Psalmu 51, 3-4 ( podrecznik str. 95)

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacja jaka jest obecnie prosze, abyscie uczac sie
samodzielnie pamietali o aktywnosci ruchowe;j.

W ramach zajeé z wychowania fizycznego proponuje Wam éwiczenia do wyboru.

Czas, ktoéry przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedtug wtasnych potrzeb, ale
prosze abyscie ¢wiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju.
Pamietajcie tez o prawidtowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuje rowniez
ruch na Swiezym powietrzu np. gra w pitke z rodzicami lub rodzeristwem na podwoérku,
ewentualnie spacer z rodzicami z dala od innych oséb. Mozecie réwniez wykorzysta¢ wtasne
pomysty na aktywno$¢é ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktére moze beda dla Was inspiracjg. Wybierzcie co$ dla siebie,
wykonajcie, a potem podzielcie sie swojg aktywnoscig ze mng wysytajgc zdjecia na moj adres
e-mail. Czekam tez na Wasze pomysty. ,,My ,koronie” sie nie damy bo aktywnie czas
spedzamy”. Po powrocie do szkoty moze stworzymy szkolng galerie aktywnych ruchowo?
Powodzenia ©

rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA

10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk

¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=oxhgW7atWV4

zdrowy kregostup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ

¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8l|

lekcje wf w domu, zagraj i ¢wicz kl. I-111
www.damianrudnik.com/lekcja-wf-w-domu-zagraj-i-cwicz-podstawowka-i-liceum/

10 ¢éwiczen z krzestem

www.youtube.com/watch?v=DP5Gib95X08
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