
 

Wtorek   – 21.04.2020 
Historia  Romuald Traugutt i powstanie styczniowe. 

Witajcie, Kochane Dziewczynki na lekcji historii. Czytajcie, proszę uważnie 

polecenia i wykonujcie je. Poznacie dziś przyczyny i skutki ważnego dla 

Polaków powstania styczniowego. Dowiecie się też kim był Romuald 

Traugutt. 

1.Zapiszcie temat lekcji wraz z datą w zeszycie przedmiotowym: Romuald 

Traugutt i powstanie styczniowe. 

2. Przeczytajcie tekst w podręczniku str.99-102. Zwróćcie uwagę na 

infografikę na str.100-101. 

3. Wpiszcie notatkę do zeszytu. Zawiera ona najważniejsze na dzisiejszej 

lekcji informacje do zapamiętania. 

NOTATKA 

1. Przyczyny wybuchu powstania styczniowego 

 dążenie Polaków do odzyskania niepodległości 

  przymusowy pobór Polaków do wojska rosyjskiego – branka 

2. Wybuch powstania styczniowego – styczeń 1863 r.  

3. Przebieg walk powstańczych 

 wojna partyzancka – powstańcy unikali wielkich bitew, atakowali 

wojska rosyjskie z zaskoczenia, małymi oddziałami 

 Romuald Traugutt na czele powstania – jesień 1863 r. 

 4. Upadek powstania – kwiecień 1864 r. 

 aresztowanie przez Rosjan Romualda Traugutta i jego śmierć  

5. Skutki powstania styczniowego 

 śmierć wielu powstańców, 

 konfiskata majątków powstańców, 

 zesłanie tysięcy Polaków na Syberię 

4. Praca domowa - Na szkolnej stronie internetowej znajdziecie zakładkę 

Szkolny kącik historyczny "Rok dla Niepodległej" a następnie szukajcie  tytułu 

155 lat temu... Napiszcie krótko w zeszycie czego się dowiedziałyście z tych 

materiałów. 

Porozmawiamy  o tym na wideoczacie. Proponuję godz.17. 

Gdybyście miały problemy z rozumieniem tematu piszcie, dzwońcie na 

Messengera. 

Miłej pracy! Na pewno dacie radę! 

 
 



Matematyka Na tej lekcji dowiesz się, co ma wspólnego dzielenie z ułamkiem. 
Temat: Ułamek jako wynik dzielenia. 

1. Obejrzyj wideolekcję 

https://pistacja.tv/film/mat00099-ulamek-zwykly-jako-wynik-

dzielenia?playlist=66 

2. Wykonaj ćwiczenie 1-4 str. 68 (zeszyt ćwiczeń). 

3. Czekaj na nasze spotkanie na wideoczacie. Razem wykonamy zad. 3 i 

6 str. 172 (podręcznik) 

4. Na podsumowanie wykonaj ćwiczenie 

interaktywne.https://quizizz.com/join/game/U2FsdGVkX19eVaUWn

xdQTX3wVA%252Bj3QbUoZU%252Fbo4MWna5PPYql%252FW%25

2BF9V2gShn%252FotA 

Miłej pracy. 
 

J. angielski TOPIC: REVISION. 
GOOD MORNING! 
Hello! 
Dzisiaj lekcja powtórzeniowa z rozdziału 6 
Proszę obejrzycie 2 prezentacje. Pierwsza dotyczy czasownika „have got”, 
natomiast druga przymiotników dzierżawczych. Podaję linki 
https://www.youtube.com/watch?v=XfWWSbuZW-M 
https://www.youtube.com/watch?v=CKnQSnKJ3aI 
Proszę otwórzcie swoje podręczniki na  stronie 85 postarajcie się zrobić 
zadanie 2, 3, ,4( nie przepisujcie całych zdań tylko odpowiednie słowa) 
W ramach powtórzenia proszę zróbcie stronę 37 w zeszycie ćwiczeń 
GDYBY POJAWIŁ SIĘ PROBLEM Z WYKONANIEM TYCH ZADAŃ, NAPISZ 
INFORMACJĘ ZWROTNĄ:) 
MIŁEJ PRACY. 
 

J. polski Czwartoklasisto! 
Na dzisiejszej lekcji poznasz nieodmienną część mowy- przysłówek. 
Proszę napisz temat w zeszycie przedmiotowym: Co nazywa przysłówek? 
1. Przysłówek to nieodmienna część mowy, określa czasownik. 
Odpowiada na pytania jak? gdzie?  kiedy?  Przykłady: szybko, blisko, 
jutro. 
2.  Postaraj się znaleźć przysłówki w zadaniu 1. Pomyśl, wiesz na jakie 
odpowiadają pytania. 
3. Do zeszytu przepisz zdania z ćwiczenia 2. odpowiadając na pytania.  
4. Dla utrwalenia Twojej wiedzy o przysłówku postaraj się poprawnie 
wykonać zadania w zeszycie ćwiczeń - strona 73-74.  
 W razie niejasności proszę sygnalizować. Pomogę. Miłej pracy! 
 

Wychowanie 
fizyczne 

Temat: Piramida zdrowego żywienia i aktywności fizycznej - plakat 
Korzystając z dowolnych materiałów i źródeł dowiedz się: Co to jest 
piramida zdrowego żywienia i aktywności fizycznej?, Do kogo jest 
kierowana?, Jak czytać piramidę? 
Następnie wykonaj plakat pt. „Piramida zdrowia”, na którym znajdą się 
odpowiedzi na powyższe pytania i piętra piramidy. Proszę zwrócić uwagę na 
poszczególne piętra i co się na nich znajduje. To będę brała pod uwagę przy 
ocenianiu pracy oraz estetykę pracy, pomysłowość wykonania. Technika 
pracy dowolna(kredka, farba, wyklejanka itp.). Format pracy dowolny. 
Zdjęcia prac (wyraźne) proszę przesyłać pocztą e-mail do 
22.04.2020r.(ostateczny termin) Jeżeli będą pytania zapraszam na grupę 
WF. Miłej zabawy 
Przypominam też o codziennych ćwiczeniach i relacjach wg naszych 
ustaleń. 
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