Sroda —08.04.2020

Matematyka | Na tej lekcji dowiesz sie, co to znaczy skroci¢ utamek oraz nauczysz sie,
w jaki sposéb skraca¢ utamki zwykte.
Zapisz w zeszycie. Temat: Skracanie utamkow zwyktych.
1. Obejrzyj wideolekcjehttps://pistacja.tv/film/mat00107-
skracanie-ulamkow-zwyklych?playlist=83
2. Do zeszytu przedmiotowego przepisz przykltady w zielonej ramce
ze str. 165 (podrecznik)
3. Wykonaj ¢w. 6,7,8 str. 65 (zeszyt ¢wiczen).
W razie problemow chetnie pomoge.

J. polski Na dzisiejszej lekcji przypomnisz sobie bardzo wazng czes$¢ zdania —
czasownik.

Napisz temat w zeszycie: Co robi? Co sie z nim dzieje? Poznajemy czasownik
Zapoznaj sie z informacjami o czasowniku, ktére znajdujg sie w podreczniku
na stronach

237- 239. Przeanalizuj ustnie zadania 1,2 i 3 z podrecznika s. 237, 238.
Nastepnie wykonaj w zeszycie ¢wiczen 1, 2, 3 i 4 ¢wiczenie s. 65-66.

W razie trudnosci prosze pisa¢. Pomoge. Mitej pracy!

J. angielski TOPIC: GRAMMAR LESSON
Good morning
Dzisiaj lekcja poswiecona bedzie gramatyce i wszystkie zadania, ktére
bedziemy wykonywaty znajdziecie w zeszycie éwiczen. Zaczynamy!
e Prosze otworzcie swoje ¢wiczenia na 34 strone i postarajcie sie
wykona¢ ¢wiczenie 1,2,3,4i 5
e Potem przeczytajcie tekst znajdujgcy sie na 35 stronie takze w
zeszycie éwiczen, i postarajcie sie zrobic¢ ¢w. 1,2
GDYBY POJAWIt SIE JAKIS PROBLEM Z WYKONANIEM TYCH ZADAN, NAPISZ
INFORMACIJE ZWROTNA:)

Technika Temat lekcji: Zréb to sam- maseczka ochronna.

1.0bejrzyj film: www.facebook.com/watch/?v=241202760249627 (mozesz tez
skorzystad ze strony szkolnej fb.)

2.Przygotuj materiaty: materiat w ksztatcie prostokata (np. sciereczka
kuchenna, maty recznik), dwie gumki recepturki.

3.Na wykonanie maseczki masz tydzien — 15.04.2020r. (ostateczny termin)
4.Po wykonaniu maseczki zréb zdjecie i wyslij do 15.04.2020r. Praca bedzie
oceniona- waga 2

Mitej pracy!

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacja jaka jest obecnie prosze, abyscie uczac
sie samodzielnie pamietali o aktywnoS$ci ruchowe;j.

W ramach zaje¢ z wychowania fizycznego proponuje Wam ¢wiczenia do wyboru.

Czas, ktéry przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedtug wtasnych potrzeb, ale
prosze abysScie ¢cwiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju.
Pamietajcie tez o prawidtowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuje
réwniez ruch na $wiezym powietrzu np. gra w pitke z rodzicami lub rodzenstwem na
podworku, ewentualnie spacer z rodzicami z dala od innych os6b. Mozecie réwniez
wykorzysta¢ wiasne pomysty na aktywno$¢ ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktéore moze beda dla Was inspiracja. Wybierzcie co$ dla siebie,
wykonajcie, a potem podzielcie sie swojg aktywnoScia ze mna wysytajac zdjecia na moj
adres e-mail. Czekam tez na Wasze pomysty. ,My ,koronie” sie nie damy, bo aktywnie
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czas spedzamy”. Po powrocie do szkoty moze stworzymy szkolng galerie aktywnych
ruchowo? Powodzenia ©

rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA

10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk

¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=0xhgW7atWVv4

zdrowy kregostup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ

¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8]I

lekcje wf w domu, zagraj i ¢wicz K. I-111
www.damianrudnik.com/lekcja-wf-w-domu-zagraj-i-cwicz-podstawowka-i-liceum/
10 ¢wiczen z krzestem

www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SX08
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