Czwartek -07.05.2020

J. polski

Dzisiaj odbedziesz spacer po dawnej stolicy Polski.

Prosze napisz temat w zeszycie przedmiotowym: Fantastyczny spacer
po Krakowie

1. Prosze otwoérz podrecznika na stronie 271-276. Uwaznie przeczytaj
fragment ksigzki Doroty Terakowskie;j.

2. Zapoznaj sie z informacjami dotyczacymi fikcji literackiej - w zéttej
ramce na stronie 277.

3. Pomys], zastanow sie, ktére wydarzenia z omawianego tekstu sg
elementami: rzeczywistymi, prawdopodobnymi lub fantastycznymi.
Zapisz w zeszycie. Jest to zadanie 2 strona 277 (nie pisz wszystkich,
wybierz po trzy- wg ciebie- najwazniejsze przyktady).

Mitej pracy. Jesli beda pytania, prosze pisa¢. Pomoge. ;-)

Matematyka

Kontynuujemy temat z poprzedniej lekcji.
Temat: Ulamki o mianownikach 10, 100, 1000, ...
1. Obejrzyj wideolekcjehttps://pistacja.tv/film/mat00126-ulamki-o-
mianownikach-10-100-1000
2. Czekaj na nasze spotkanie na wideoczacie. Razem wykonamy
zad. 3, 4, 5 str. 184 (podrecznik) oraz ¢w. 3, 4 str. 73 - 74
(zeszyt ¢wiczen)
3. Wykonaj ¢w. 7, 8 str. 74 (zeszyt ¢wiczen) i wyslij do mnie.

W razie probleméw chetnie pomoge.

Informatyka

Na tej lekcji dowiesz sie o skrétach klawiszowych w programie MS Word.
Temat: Na skroty.

1. Zapoznaj sie z tematem - str.98 (podrecznik).

2. Czekaj na nasze spotkanie na wideoczacie.

3. Wykonaj zadanie ,0ko w oko z monitorem” - str. 99
(podrecznik). Dokument zapisz i wyslij do mnie. Masz czas
do 13 maja.

Mitej pracy.

Muzyka

Temat lekcji: Majowe swieta Polakow.

1. Prosze o zapisanie tematu w zeszycie.

2. Przepisz do zeszytu A to ciekawe ze strony 117 podrecznik

3. Prosze postuchaj i zaspiewaj piosenke ,Polska flaga”. Tekst
znajduje sie w podreczniku str. 116
https://www.youtube.com/watch?v=K61743K8rjl

4. Najbardziej znang pie$snig majowq jest Witaj Majowa Jutrzenko
https://www.youtube.com/watch?v=TOr4TiBNQGE

Dla chetnych https://epodreczniki.pl/a/majowe-
spiewanie/DzylE]SB]
Mitego stuchania i oglgdania ©

Religia

Temat: Historia podzielonego kroélestwa nr 41 str. 102

Pod madrymi rzagdami Salomona, ktére trwaty 40 lat, Krélestwo
[zraelskie wspaniale sie rozwijato. Po Salomonie wtadcg zostat jego syn -
jak miat na imie i co dziato sie podczas jego rzadéw dowiesz sie
odczytujac Stowo Boze ( Ksiega Krdlewska).

Mapa na str. 102 pokazuje podziat Krélestwa i nowych wtadcow:



https://pistacja.tv/film/mat00126-ulamki-o-mianownikach-10-100-1000
https://pistacja.tv/film/mat00126-ulamki-o-mianownikach-10-100-1000
https://www.youtube.com/watch?v=K6I743K8rjI
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https://epodreczniki.pl/a/majowe-spiewanie/DzyIEJSBJ
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Krélestwo potudniowe nazwane Juda, rzagdzacy Roboam ze stolica w
Jerozolimie, Krélestwo poéinocne, czyli Izraelskie, rzadzacy Jeroboam ze
stolica w Sychem pdézZniejsza Samaria.

Wykonaj zadanial,2,3 w zeszycie ¢wiczen do wskazanego tematu (
odeslij do mnie).

Nauka jaka ptynie z tego tematu - Bég chce, bySmy wszelkie konflikty
rozwigzywali z tagodnoScig i bez uzycia przemocy. Praktykuj czytanie
Pisma $w.

Wychowanie
fizyczne

Temat: Cwiczenia na zdrowy kregostup.

1. Kregostup cztowieka stanowi bardzo wazny element szkieletu
cztowieka. Petni role narzadu podporowego, narzadu ruchu i ostony
rdzenia kregowego. Zbudowany jest z 26 kosci, w tym 24 oddzielne kregi
oraz dwie kosci powstate ze zro$niecia kregéw: kos$¢ krzyzowych i
guziczna. U dorostego cztowieka wystepuja 2 rodzaje fizjologicznych
krzywizn kregostupa: kifoza: (kregostup wygiety do tytu) piersiowe i
krzyzowa oraz lordoza: (kregostup wygiety do przodu) szyjna i
ledZwiowa. Aby zachowac zdrowy i sprawny kregostup nalezy o niego
dba¢ poprzez ¢wiczenia wzmacniajgce. Obecnie siedzacy tryb zycia, jaki
prowadzicie od kilku tygodni nie sprzyja kregostupowi. Dlatego
proponuje ¢wiczenia, ktére to zmienia.

2.0bejrzyj film: www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ

3.Wybierz trzy ¢wiczenia z wykonania ktorych przeslesz relacje na
Messenger.

Powodzenia i mitej zabawy ©



http://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ

