
 

Środa  – 06.05.2020 
Matematyka  Na tej lekcji dowiesz się, w jaki sposób ułamki zwykłe o mianowniku 10, 

100 i 1000 zapisać w postaci liczby dziesiętnej, jak poprawnie czytać 
liczby z przecinkami, od czego zależy ilość cyfr po przecinku. 
Zapisz w zeszycie. Temat: Ułamki o mianownikach 10, 100, 1000, ... 

1. Zapoznaj się z tematem w podręczniku str. 182 -183. 
2. Czekaj na nasze spotkanie na wideoczacie. Razem omówimy temat 

i wykonamy ćw. B – E str.182 -184 (podręcznik). 
3. Samodzielnie wykonaj ćw. 1 i 2 str. 73 (zeszyt ćwiczeń). 

W razie problemów chętnie pomogę. 
 

J. polski Dzisiaj podro z e palcem po mapie, a włas ciwie palcem po globusie...Proszę 
napisz temat w zeszycie przedmiotowym:  
Poetycko i żartobliwie o geografii Polski 
1. Otwo rz podręcznik na stronie 269, przeczytaj wiersz pt. „Globus” Jana 
Brzechwy. 
2.Skorzystaj z atlasu, globusa lub mapy w Internecie - odszukaj: miasta, 
regiony, rzeki i go ry, o kto rych jest mowa w wierszu.  
3. Wro c  do poprzedniego tematu lekcji z języka polskiego- pisownia 
wielką 
 i małą literą. Następnie w zeszycie wykonaj zadanie: 
Utwo rz męskie i z en skie nazwy mieszkan co w miast wymienionych w 
teks cie. Pamiętaj o poprawnej ortografii. W razie potrzeby skorzystaj z 
odpowiedniego słownika.  
4. Zaprojektuj stronę przewodnika po Polsce. 
Wybierz miejsce ( na przykład miasto, region, wies , o kto rych chcesz 
napisac . Znajdz  odpowiednie informacje ( np. połoz enie geograficzne, 
ukształtowanie terenu, cechy charakterystyczne). Zanotuj, dlaczego warto 
zobaczyc  wybrane miejsce. Poszukaj ciekawostek związanych z tym 
miejscem. Znajdz  zdjęcia lub wykonaj rysunki. Praca na ocenę, przes lij na 
mo j Messenger lub e-mail,  waga 3 , termin: do 11.05.2020 r. 
Szczego ły omo wimy na wideoczacie. Proszę  o aktywnos c  ;-) 
 

J. angielski TOPIC:PRESENT SIMPLE - EXERCISES 
Good morning 

 Dziś powtórzymy i utrwalimy sobie nowo poznany czas. 
Jaki to czas? 
Kiedy go używamy? 

 Proszę otwórzcie ten link, wykonajcie zadanie on-line (wyślijcie 
do nauczyciela) 

http://znamangielski.com/files/present-simple-zdania-twierdzace-1.htm 
 Teraz proszę otwórzcie zeszyty ćwiczeń na 40 stronie i postarajcie 

się wykonać ćwiczenie 1,2, 3 i 4 (wyślijcie do nauczyciela) 
  

Technika  Temat lekcji: Rowerem przez skrzyżowanie. 
1.Przeczytajcie uważnie tekst w podręczniku o tym samym tytule.  
2.Szczególnie zwróć uwagę na zagadnienia: Skrzyżowanie o ruchu 
okrężnym, Skrzyżowania o ruchu kierowanym sygnalizacją świetlną. 
3.Wykonaj ćwiczenia Sprawdź się –rozwiąż rebusy. Rozwiązania zapisz w 
zeszycie. 
4.Uczymy się znaków uzupełniających str. 88, Moje pierwsze prawo jazdy 
– karta rowerowa. 
Obejrzyj 
Ruch okrężny: www.youtube.com/watch?v=1sMTwqS1tcI 
w Ramach utrwalenia wiadomości obejrzyj film: Rowery oraz zasady 
poruszani się po drogach www.youtube.com/watch?v=swWQUWxOpPw 

http://znamangielski.com/files/present-simple-zdania-twierdzace-1.htm
http://www.youtube.com/watch?v=1sMTwqS1tcI


Wychowanie 
fizyczne 

Temat: Ćwiczenia na zdrowy kręgosłup. 
1. Kręgosłup człowieka stanowi bardzo ważny element szkieletu 
człowieka. Pełni rolę narządu podporowego, narządu ruchu i osłony 
rdzenia kręgowego. Zbudowany jest z 26 kości, w tym 24 oddzielne kręgi 
oraz dwie kości powstałe ze zrośnięcia kręgów: kość krzyżowych i 
guziczna. U dorosłego człowieka występują 2 rodzaje fizjologicznych 
krzywizn kręgosłupa: kifoza: (kręgosłup wygięty do tyłu) piersiowe i 
krzyżowa oraz lordoza: (kręgosłup wygięty do przodu) szyjna i 
lędźwiowa. Aby zachować zdrowy i sprawny kręgosłup należy o niego 
dbać poprzez ćwiczenia wzmacniające. Obecnie siedzący tryb życia, jaki 
prowadzicie od kilku tygodni nie sprzyja kręgosłupowi. Dlatego 
proponuję ćwiczenia, które to zmienią. 
2.Obejrzyj film: www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ 
3.Wybierz trzy ćwiczenia z wykonania których prześlesz relację  na 
Messenger.  
Powodzenia i miłej zabawy  

 

http://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ

