Sroda - 06.05.2020

Matematyka

Na tej lekcji dowiesz sie, w jaki sposéb utamki zwykte o mianowniku 10,
1001 1000 zapisa¢ w postaci liczby dziesietnej, jak poprawnie czytac
liczby z przecinkami, od czego zalezy ilo$¢ cyfr po przecinku.
Zapisz w zeszycie. Temat: Utamki o mianownikach 10, 100, 1000, ...

1. Zapoznaj sie z tematem w podreczniku str. 182 -183.

2. Czekaj na nasze spotkanie na wideoczacie. Razem oméwimy temat

i wykonamy ¢w. B - E str.182 -184 (podrecznik).

3. Samodzielnie wykonaj ¢w. 11 2 str. 73 (zeszyt ¢wiczen).

W razie problemow chetnie pomoge.

J. polski

Dzisiaj podréze palcem po mapie, a wtasciwie palcem po globusie...Prosze
napisz temat w zeszycie przedmiotowym:

Poetycko i zartobliwie o geografii Polski

1. Otwérz podrecznik na stronie 269, przeczytaj wiersz pt. ,Globus” Jana
Brzechwy.

2.Skorzystaj z atlasu, globusa lub mapy w Internecie - odszukaj: miasta,
regiony, rzeki i gory, o ktorych jest mowa w wierszu.

3. Wrdc¢ do poprzedniego tematu lekcji z jezyka polskiego- pisownia
wielka

i matg literg. Nastepnie w zeszycie wykonaj zadanie:

Utworz meskie i zenskie nazwy mieszkancéw miast wymienionych w
tekScie. Pamietaj o poprawnej ortografii. W razie potrzeby skorzystaj z
odpowiedniego stownika.

4. Zaprojektuj strone przewodnika po Polsce.

Wybierz miejsce ( na przyktad miasto, region, wies, o ktérych chcesz
napisa¢. Znajdz odpowiednie informacje ( np. potozenie geograficzne,
uksztattowanie terenu, cechy charakterystyczne). Zanotuj, dlaczego warto
zobaczy¢ wybrane miejsce. Poszukaj ciekawostek zwigzanych z tym
miejscem. Znajdz zdjecia lub wykonaj rysunki. Praca na oceng, przeslij na
moj Messenger lub e-mail, waga 3, termin: do 11.05.2020 r.

Szczegbély oméwimy na wideoczacie. Prosze o aktywnos$¢ ;-)

J. angielski

TOPIC:PRESENT SIMPLE - EXERCISES
Good morning
e Dzi$ powtdrzymy i utrwalimy sobie nowo poznany czas.
Jaki to czas?
Kiedy go uzywamy?
e Prosze otworzcie ten link, wykonajcie zadanie on-line (wyslijcie
do nauczyciela)
http://znamangielski.com/files /present-simple-zdania-twierdzace-1.htm
e Teraz prosze otwérzcie zeszyty ¢wiczen na 40 stronie i postarajcie
sie wykonac¢ ¢wiczenie 1,2, 3 i 4 (wyslijcie do nauczyciela)

Technika

Temat lekcji: Rowerem przez skrzyZowanie.

1.Przeczytajcie uwaznie tekst w podreczniku o tym samym tytule.
2.Szczegoblnie zwro¢ uwage na zagadnienia: Skrzyzowanie o ruchu
okreznym, Skrzyzowania o ruchu kierowanym sygnalizacjg Swietlna.
3.Wykonaj ¢wiczenia Sprawdz sie -rozwiaz rebusy. Rozwigzania zapisz w
zeszycie.

4.Uczymy sie znakéw uzupetniajacych str. 88, Moje pierwsze prawo jazdy
- karta rowerowa.

Obejrzyj

Ruch okrezny: www.youtube.com/watch?v=1sMTwqS1tcl

w Ramach utrwalenia wiadomosci obejrzyj film: Rowery oraz zasady
poruszani sie po drogach www.youtube.com/watch?v=swWQUWxOpPw



http://znamangielski.com/files/present-simple-zdania-twierdzace-1.htm
http://www.youtube.com/watch?v=1sMTwqS1tcI

Wychowanie
fizyczne

Temat: Cwiczenia na zdrowy kregostup.

1. Kregostup cztowieka stanowi bardzo wazny element szkieletu
cztowieka. Petni role narzagdu podporowego, narzadu ruchu i ostony
rdzenia kregowego. Zbudowany jest z 26 kosci, w tym 24 oddzielne kregi
oraz dwie koSci powstate ze zro$niecia kregéw: kos$¢ krzyzowych i
guziczna. U dorostego cztowieka wystepujg 2 rodzaje fizjologicznych
krzywizn kregostupa: kifoza: (kregostup wygiety do tytu) piersiowe i
krzyzowa oraz lordoza: (kregostup wygiety do przodu) szyjna i
ledZwiowa. Aby zachowac zdrowy i sprawny kregostup nalezy o niego
dbac poprzez ¢wiczenia wzmacniajgce. Obecnie siedzacy tryb zycia, jaki
prowadzicie od kilku tygodni nie sprzyja kregostupowi. Dlatego
proponuje ¢wiczenia, ktore to zmienia.

2.0bejrzyj film: www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ

3.Wybierz trzy ¢wiczenia z wykonania ktorych przeslesz relacje na
Messenger.

Powodzenia i mitej zabawy ©



http://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ

