Poniedzialek - 06.04.2020

Matematyka

Kontynuujemy temat z poprzedniej lekcji. Temat: Poréwnywanie
ulamkow zwyktych.

1. Wykonaj ¢wiczenie interaktywne https://szaloneliczby.pl/wskaz-
najwiekszy-ulamek/

2. Wykonaj ¢wiczenie interaktywne
https://szaloneliczby.pl/porownywanie-ulamkow-zwyklych-o-
jednakowych-licznikach-lub-mianownikach/

3. Wykonaj ¢w. 5-6 str.63 (zeszyt ¢wiczen)

4. Wykonaj w zeszycie przedmiotowym zad. 3 i 4 str.161
(podrecznik) i wyslij do mnie.

5. Zastanow sie nad ¢w.7 i 8 str.63 (zeszyt ¢wiczen) - porozmawiamy
o ich rozwigzaniach na wideoczacie.

W razie problemo6w chetnie pomoge.

J. polski Witajcie uczniowie!
Temat: Opowiadamy najciekawsze fragmenty lektury pt ,Pinokio” C.
Collodi
Przypomnij sobie fabute naszej lektury. Wybierz najciekawsze fragmenty
i przygotuj sie do tadnego opowiadania. Dla utatwienia prezentacji
lektury mozesz stworzy¢ krotki plan, a przedstawisz swojg opowies¢ na
naszym wideoczacie.
Mitej pracy! :-)
Przyroda Temat lekcji: Uzaleznienia i ich skutki.
1.Przeczytaj tekst w podreczniku str.130-134.
2.Po zapoznaniu sie z tekstem wymien wszystkie uzaleznienia i zapisz je
w zeszycie. (to bedzie notatka)
3.W ramach utrwalenia wiadomo$ci wykonaj ¢wiczenia str.81-82 w
zeszycie ¢wiczen.
Praca domowa
Wykonaj plakat pt. ,,Uzaleznienia sg grozne”. Praca plastyczna dowolng
technikg (kredki, farby, wyklejanka itp.), format A4. Praca na ocene -waga
3. Przeslij zdjecie.
Obejrzyj
Natdg cata prawda o natogach: www.youtube.com/watch?v=IvepUogucpc
Jak to dziata -dopalacze: www.youtube.com/watch?v=D]UmFx9jf58
Religia Temat: Zmartwychwstanie Pana Jezusa

Po czterdziestu dniach wielkopostnych przygotowan chrzescijanie na
catym Swiecie przezywaja Uroczystos¢ Wielkanocy, czyli
Zmartwychwstania Pana Jezusa.
Zapisz do zeszytu - Wielka Noc - to Noc jedyna, niezwykta,
najwspanialsza, najstawniejsza, poniewaz wtedy Pan Jezus powstat z
grobu.

»Alleluja - chwalmy Pana ! Jezus zyje !!!”
Narysuj piekny koszyczek wielkanocny. Ktéry przygotujesz z rodzing,
(zréb zdjecie i przeslij do mnie) wez udziat we Mszy Sw. za
posrednictwem mediéw, pomagaj rodzicom w przygotowaniu rodzinnych
Swiat, porozmawiaj o tym:
Jak rodzice w dziecinstwie swietowali Wielkanoc?
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacja jaka jest obecnie prosze, abyscie uczac
sie samodzielnie pamietali o aktywnos$ci ruchowe;j.

W ramach zaje¢ z wychowania fizycznego proponuje Wam ¢wiczenia do wyboru.

Czas, ktory przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedtug wtasnych potrzeb, ale
prosze abysScie ¢wiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju.
Pamietajcie tez o prawidtowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuje
réwniez ruch na $wiezym powietrzu np. gra w pitke z rodzicami lub rodzenstwem na
podworku, ewentualnie spacer z rodzicami z dala od innych os6b. Mozecie réwniez
wykorzysta¢ wiasne pomysty na aktywno$¢ ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktére moze beda dla Was inspiracjg. Wybierzcie co$ dla siebie,
wykonajcie, a potem podzielcie sie swojg aktywnoScig ze mng wysytajac zdjecia na moj
adres e-mail. Czekam tez na Wasze pomysty. ,My ,koronie” sie nie damy, bo aktywnie
czas spedzamy”. Po powrocie do szkoly moze stworzymy szkolng galerie aktywnych
ruchowo? Powodzenia ©

rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA

10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk

¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=o0xhgW7atWVv4

zdrowy kregostup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ

¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8]I

lekcje wf w domu, zagraj i ¢wicz Kl. I-111
www.damianrudnik.com/lekcja-wf-w-domu-zagraj-i-cwicz-podstawowka-i-liceum/

10 ¢wiczen z krzestem

www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SX08
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