Pigtek - 03.04.2020

J. polski

Na dzisiejszej lekcji napiszesz wypracowanie. Wybierz ten temat, ktéry wedtug
Ciebie jest tatwiejszy i mozesz wykazac sie pomystowoScia.
Napisz temat lekcji: Piszemy wypracowanie na podstawie lektury
C. Collodi pt ,Pinokio”
Przeczytaj wszystkie tematy i wybierz jeden.
1. Wywiad z Pinokiem.
2. Kartka z pamietnika Pinokia.
3. Streszczenie lektury.
4. Napisz list do kolezanki, w ktérym zachecisz do przeczytania ksiazki
pt. ,Pinokio” C. Collodi
Gdyby byty jakie$ niejasnos$ci, prosze pisa¢. Pomoge. Mitej pracy!

Przyroda

Temat lekcji: Jak unika¢ niebezpiecznych sytuacji w naszym otoczeniu?
Przeczytaj tekst w podreczniku str.124-129.

Po przeczytaniu udziel pisemnej odpowiedzi w zeszycie na pytanie: Jak nalezy
sie zachowac po ustyszeniu lub przeczytaniu ostrzegawczego komunikatu, gdy
jesteS w domu? (to bedzie notatka)

Praca domowa

Zeszyt ¢wiczen str.78-80. Przeslij zdjecie.

Obejrzyj

www.youtube.com/watch?v=fAyWO0vdAaf8
www.youtube.com/watch?v=Add9ltvi3GU

J. angielski

TOPIC:CLANKER THE ROBOT
Good morning
e Prosze otworzcie ksigzki na stronie 81 i przeczytajcie znajdujacy sie
tam tekst..(w razie ktopotdw z wymowa tekst znajduje sie na ptycie
dotaczonej do podrecznika nr 2.52)
e Wypiszcie do zeszytu i przettumaczcie wyrazy , ktérych nie znacie-
oczywiScie w razie problemoéw stuze pomoc3:)
e (Gdy zadanie- nam nadzieje- zostato juz przez Was wykonane, sprobujcie
zrobi¢ samodzielnie zadanie 9,10 s.81
W razie probleméw chetnie pomoge.

Plastyka

Temat lekcji: Tworze przez caly rok- dekoracje na Wielkanoc.

1.Niedtugo Swieta Wielkanocne. Twoim zadaniem na dzi$ bedzie wykonanie
dekoracji Swigtecznej wedtug wtasnego pomystu. Moze to by¢ pisanka, palma,
koszyczek czy kartka Swigteczna.

2.Pamietaj praca nie musi by¢ duza, wystarczy Zeby byta estetyczna.

3.Zr6b zdjecie pracy telefonem i przeslij na mojego emaila lub Mesengerem
4.Moze to Cie zainspiruje.

Zycze miltej pracy. ©



http://www.youtube.com/watch?v=fAyW0vdAaf8
http://www.youtube.com/watch?v=Add9Itvi3GU

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacja jaka jest obecnie prosze, abyscie uczac
sie samodzielnie pamietali o aktywnosci ruchowe;j.

W ramach zaje¢ z wychowania fizycznego proponuje Wam ¢wiczenia do wyboru.

Czas, ktory przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedtug wtasnych potrzeb, ale
prosze abysScie ¢wiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju.
Pamietajcie tez o prawidlowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuje
réwniez ruch na $wiezym powietrzu np. gra w pitke z rodzicami lub rodzenstwem na
podworku, ewentualnie spacer z rodzicami z dala od innych os6b. MozZecie réwniez
wykorzysta¢ wiasne pomysty na aktywno$¢ ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktore moze beda dla Was inspiracjag. Wybierzcie co$ dla siebie,
wykonajcie, a potem podzielcie sie swojg aktywnosScig ze mna wysytajac zdjecia na moj
adres e-mail. Czekam tez na Wasze pomysty. ,My ,koronie” sie nie damy, bo aktywnie
czas spedzamy”. Po powrocie do szkoly moze stworzymy szkolng galerie aktywnych
ruchowo? Powodzenia ©

rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA

10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk

¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=o0xhgW7atWV4

zdrowy kregostup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ

¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8I

lekcje wf w domu, zagraj i ¢wicz Kl. I-111
www.damianrudnik.com/lekcja-wf-w-domu-zagraj-i-cwicz-podstawowka-i-liceum/

10 ¢wiczen z krzestem

www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SX08
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