Sroda - 01.04.2020

Matematyka

Na tej lekcji utrwalisz wiadomosci o utamkach zwyktych i liczbach
mieszanych.
Zapisz w zeszycie. Temat: Utamki zwykte i liczby mieszane - ¢éwiczenia.
1. Wykonaj ¢wiczenie interaktywne https://www.matzoo.pl/klasa4/21
Sprébuj zdoby¢ 10 punktow.
2. Wykonaj ¢wiczenie interaktywne https://learningapps.org/9462968
3. W zeszycie wykonaj Zad. 4 str. 157. Przepisz zdania i uzupeinij luki.
(podrecznik).
4. W zeszycie wykonaj Zad. 5 (a) str. 159 (podrecznik)
5. DLA CHETNYCH - Zad.6 str.159 (podrecznik)
Zrob zdjecie rozwigzanych zadan w zeszycie i wyslij wiadomosé¢.
W razie probleméw chetnie pomoge.

J. polski

Na dzisiejszej lekcji zaczynamy omawiac lekture pt. ,,Pinokio” C. Collodi .

1. Zapisz temat lekcji w zeszycie przedmiotowym:

Pierwsze spotkanie z bohaterami lektury pt. ,Pinokio” C. Collodi
2.Twoje pierwsze zadanie na dzi$ to sprawdzenie znajomoSci lektury
,Pinokio”

https://czasdzieci.pl/ Quizy Pinokio
http://www.zyraffa.pl/quizy/kat/lektury

3. Zaprojektuj okladke lektury, zadbaj o estetyke wykonania i oryginalnos¢
( nie kopiuj oktadki ksigzki, ktorg czytatas).

4. Napisz 12-15 zdan zachecajacych do przeczytania tej ksigzki- postaraj
sie napisac¢ bezbtednie i ciekawie, nastepnie tekst wklej do Srodka oktadki.
Zréb zdjecie i przeslij do mnie na adres e-mail lub na Messenger dzisiaj do
godziny 18.00. W razie trudnosci prosze pisa¢. Pomoge.

5. W zeszycie w ramach notatki wypisz bohateréow. Mitej pracy®©.
Pozdrawiam

J. angielski

TOPIC: OKRESLANIE PRZYNALEZNOSCI PRZEDMIOTOW ZA POMOCA
PRZYMIOTNIKOW DZIERZAWCZYCH I ZAIMKOW WSKAZUJACYCH
HELLO:)

*Postuchajcie nagrania i powtdrzcie zdania( mile widziane audio:) ). Teraz
napiszcie w zeszycie

my- moje

your- twoje

his- jego

her- jej

its- swoje

our- nasze

your- wasze

their- ich

ZAPAMIETA]JCIE

Te wyrazy to przymiotniki dzierzawcze, ktoére stawiamy przed
rzeczownikiem. Wskazujg one osobe, do ktdrej cos$ nalezy.

*W celu utrwalenia zrébcie zadanie 2,3 s. 80 (nie musicie przepisywac catych
zdan, tylko wyrazy. THANK YOU!



https://www.matzoo.pl/klasa4/21
https://learningapps.org/9462968
https://czasdzieci.pl/
http://www.zyraffa.pl/quizy/kat/lektury

Technika Temat lekcji: Zréb to sam- zajaczek wielkanocny.

1.0bejrzyj film: www.youtube.com/watch?v=wAVTm1nNFx8

2.Przygotuj materialy: szara skarpetka (moze by¢ i inny kolor), ryz, sznurek,
wstazka, nozyczki, czarny marker, moga by¢ ruchome oczy.

3.Na wykonanie zajagczka masz tydzien - 08.04.2020r. (ostateczny termin)
4.Po wykonaniu zajgczka zrob zdjecie i wyslij do 08.04.2020r. Praca bedzie
oceniona.

Mitej zabawy©

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacjg jaka jest obecnie prosze, abys$cie uczac
sie samodzielnie pamietali o aktywno$ci ruchowe;j.

W ramach zaje¢ z wychowania fizycznego proponuje Wam ¢wiczenia do wyboru.

Czas, ktéry przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedtug wtasnych potrzeb, ale
prosze abyscie ¢wiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju.
Pamietajcie tez o prawidtowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuje
réwniez ruch na $wiezym powietrzu np. gra w pitke z rodzicami lub rodzenstwem na
podworku, ewentualnie spacer z rodzicami z dala od innych oséb. Mozecie réwniez
wykorzysta¢ wlasne pomysty na aktywno$¢ ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktére moze beda dla Was inspiracjg. Wybierzcie co$ dla siebie,
wykonajcie, a potem podzielcie sie swojg aktywnosScig ze mng wysyltajac zdjecia na moj
adres e-mail. Czekam tez na Wasze pomysty. ,My ,koronie” sie nie damy, bo aktywnie
czas spedzamy”. Po powrocie do szkoty moze stworzymy szkolng galerie aktywnych
ruchowo? Powodzenia ©

rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA

10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk

¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=o0xhgW7atWVv4

zdrowy kregostup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ

¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8I

lekcje wf w domu, zagraj i ¢wicz Kl. I-111
www.damianrudnik.com/lekcja-wf-w-domu-zagraj-i-cwicz-podstawowka-i-liceum

10 ¢wiczen z krzestem

www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SX08
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