
Środa  – 01.04.2020 
Matematyka Na tej lekcji utrwalisz wiadomości o ułamkach zwykłych i liczbach 

mieszanych. 
Zapisz w zeszycie. Temat: Ułamki zwykłe i liczby mieszane - ćwiczenia. 

1. Wykonaj ćwiczenie interaktywne https://www.matzoo.pl/klasa4/21 
Spróbuj zdobyć 10 punktów. 

2. Wykonaj ćwiczenie interaktywne https://learningapps.org/9462968 
3. W zeszycie wykonaj Zad. 4 str. 157. Przepisz zdania i uzupełnij luki. 

(podręcznik). 
4. W zeszycie wykonaj Zad. 5 (a) str. 159 (podręcznik) 
5. DLA CHĘTNYCH – Zad.6 str.159 (podręcznik) 

       Zrób zdjęcie rozwiązanych zadań w zeszycie i wyślij wiadomość. 
W razie problemów chętnie pomogę. 
 

J. polski Na dzisiejszej lekcji zaczynamy omawiać lekturę pt. „Pinokio” C. Collodi . 
1. Zapisz temat lekcji w zeszycie przedmiotowym:  
Pierwsze spotkanie z bohaterami lektury pt. „Pinokio” C. Collodi 
2.Twoje pierwsze zadanie na dziś to sprawdzenie znajomości lektury 
„Pinokio” 
https://czasdzieci.pl/ Quizy Pinokio 
 http://www.zyraffa.pl/quizy/kat/lektury  
3. Zaprojektuj okładkę lektury, zadbaj o estetykę wykonania i oryginalność 
 ( nie kopiuj okładki książki, którą czytałaś). 
4. Napisz 12-15 zdań zachęcających do przeczytania tej książki- postaraj 
się napisać bezbłędnie i ciekawie, następnie tekst wklej  do środka okładki. 
Zrób zdjęcie i prześlij do mnie na adres e-mail lub na Messenger dzisiaj do 
godziny 18.00. W razie trudności proszę pisać. Pomogę.  
5. W zeszycie w ramach notatki wypisz bohaterów. Miłej pracy. 
Pozdrawiam  
 

J. angielski TOPIC: OKREŚLANIE PRZYNALEŻNOŚCI PRZEDMIOTÓW ZA POMOCĄ 
PRZYMIOTNIKÓW DZIERŻAWCZYCH I ZAIMKÓW WSKAZUJĄCYCH 
HELLO:) 
Posłuchajcie nagrania i powtórzcie zdania( mile widziane audio:) ). Teraz 
napiszcie w zeszycie 
my- moje 
your- twoje 
his- jego 
her- jej 
its- swoje 
our- nasze 
your- wasze 
their- ich 
ZAPAMIĘTAJCIE 
Te wyrazy to przymiotniki dzierżawcze, które stawiamy przed 
rzeczownikiem. Wskazują one osobę, do której coś należy. 
W celu utrwalenia zróbcie zadanie 2,3 s. 80 (nie musicie przepisywać całych 
zdań, tylko wyrazy.  THANK YOU! 
 
 

https://www.matzoo.pl/klasa4/21
https://learningapps.org/9462968
https://czasdzieci.pl/
http://www.zyraffa.pl/quizy/kat/lektury


Technika Temat lekcji: Zrób to sam- zajączek wielkanocny. 
1.Obejrzyj film: www.youtube.com/watch?v=wAVTm1nNFx8 
2.Przygotuj materiały: szara skarpetka (może być i inny kolor), ryż, sznurek, 
wstążka, nożyczki, czarny marker, mogą być ruchome oczy. 
3.Na wykonanie zajączka masz tydzień – 08.04.2020r. (ostateczny termin) 
4.Po wykonaniu zajączka zrób zdjęcie i wyślij do 08.04.2020r. Praca będzie 
oceniona. 
Miłej zabawy 

 

WYCHOWANIE FIZYCZNE 

Drodzy Uczniowie, w związku z trudną sytuacją jaka jest obecnie proszę, abyście ucząc 
się samodzielnie pamiętali o aktywności ruchowej. 
W ramach zajęć z wychowania fizycznego proponuję Wam ćwiczenia do wyboru.  
Czas, który przeznaczycie na ćwiczenia regulujecie sobie według własnych potrzeb, ale 
proszę abyście ćwiczyli codziennie. Pamiętajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju. 
Pamiętajcie też o prawidłowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuję 
również ruch na świeżym powietrzu np. gra w piłkę z rodzicami lub rodzeństwem na 
podwórku, ewentualnie spacer z rodzicami z dala od innych osób. Możecie również 
wykorzystać własne pomysły na aktywność ruchową. 
Poniżej podaje linki, które może będą dla Was inspiracją. Wybierzcie coś dla siebie, 
wykonajcie, a potem podzielcie się swoją aktywnością ze mną wysyłając zdjęcia na mój 
adres e-mail. Czekam też na Wasze pomysły. „My „koronie” się nie damy, bo aktywnie 
czas spędzamy”. Po powrocie do szkoły może stworzymy szkolną galerię aktywnych 
ruchowo? Powodzenia  
rozgrzewka: 
11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA 
10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk 
ćwiczenia w czasie przerw od nauki: 
13 min: https://www.youtube.com/watch?v=oxhgW7atWV4 
zdrowy kręgosłup: 
33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ 
ćwiczenia z rodzeństwem: 
8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8I 
lekcje wf w domu, zagraj i ćwicz kl. I-III 
www.damianrudnik.com/lekcja-wf-w-domu-zagraj-i-cwicz-podstawowka-i-liceum/ 
10 ćwiczeń z krzesłem 
www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SXo8 
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